BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-03-30 poniedziatek

Ptatki ryzowe na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
Pasta z ciecierzycy z

Ptatki ryzowe na mleku 350
(MLE)
Butka wroctawska 100 g

GLU)
Maslo 82% t. 15 g (MLE)

Platki ryzowe na mleku 350
g (MLE)
Fgeczywo pszenne 100 g

(GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU

Ptatki ryzowe na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Ptatki ryzowe na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)
Butka wroctawska 100 g
(GLUY)

Masto roslinne 15¢

Platki ryzowe na mleku 350
g (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)
Maslo 82% tt. 15 g (MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 350
g (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

LU
Maslo 82% t. 15 g (MLE)

Platki ryzowe na mleku 350
g (MLE)
Butka wroctawska 100 g

(GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)

drobiowa 609
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

pietruszki 80 g (SEL)
Herbata b/c 250 ml

pietruszki 80 g (SEL)
Herbata b/c 250 ml

drobiowa 80g

Suréwka z selera z natka,
pietruszki 80 g (SEL)
Herbata b/c 250 ml

drobiowa 60g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

pietruszki 80 g (SEL)
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

o |Pieczywo razowe 50 g [ 82 Pieczywo razowe 50 g [ 82

‘ [(GLU warzywami i olejem 509 |Jajko gotowane 1 szt Biatko jaja gotowanego 1 (GLU) Jajko gotowane 2 szt Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 2 szt Biatko jaja gotowanego 1

T |Masto 82% t. 15 g (MLE) |(SEL) Schab benedyktyniski 30g [szt (JAJ) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto rodlinne 159 Schab benedyktyriski 30 g [Schab benedyktyriski 30 g [Schab benedyktyiski 30g |szt (JAJ)

(/E) Jajko gotowane 1'szt Pomidor 80g (sov) Schab benedyktynski 30 g [Jajko gotowane ngt Jajko gotowane 1 szt (sov) (S0J) (soJ) Schab benedyktyrski 30 g
Pasta z ciecierzycy z Herbata b/c 250 ml Pomidor bez skory 80g  [(SOJ) Schab benedyktyriski 309 |Schab benedyktyiski 30 g [Pomidor bez skéry 80g  |Pomidor bez skory 80g  |Pomidor bez skory 80g  [(SOJ)
warzywami i olejem 50 g Herbata b/c 250 ml Pomidor bez skory 80 g (S0J) (S0J) Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Pomidor bez skory 80 g
(SEL) Herbata b/c 250 ml Pomidor bez skéry 80 g Pomidor 80 g Herbata b/c 250 ml
Pomidor 80 g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml

hd Kisiel b/c z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g
Brokutowa z ziemniakami | Brokutowa z ziemniakami  |Brokutowa z ziemniakami | Brokutowa z ziemniakami  [Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL) Brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) Potrawka jarzynowa z indykiem gotowana (migso 100, sos 150g) 250 g ( GLU, MLE, SEL) 400 ml (GLU, SEL)
Potrawka jarzynowa z Potrawka jarzynowa z Potrawka jarzynowa z Potrawka jarzynowa z Potrawka jarzynowa z Kasza jeczmienna 200 g ( GLU) Potrawka jarzynowa z
indykiem gotowana (migso |indykiem gotowana (migso |indykiem gotowana (migso |indykiem gotowana (mieso  |indykiem gotowana (migso Cukinia gotowana 150 g indykiem gotowana (migso
100, sos 150g) 2509 100, sos 150g) 250 g 100, sos 150g) 250 g 100, sos 150g) 250 g 100, sos 150g) 3009 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml 100, sos 150g) 250 g
(GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)

o (|Kasza jeczmienna 2009  |Kasza jeczmienna 200g |Kasza jeczmienna 200g  |Ziemniaki 200 g Kasza jeczmienna 200 g Ziemniaki 200 g

2 |(GLU) (GLU) (GLY) Cukinia gotowana 1509 |(GLU) Cukinia gotowana 150 g

O [Ogorek kiszony plastry 150 [Ogorek kiszony plastry 150 |Cukinia gotowana 150g  |Kompot wieloowocowy Cukinia gotowana 150 g Kompot wieloowocowy
g g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 |agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 [ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml
trtljskawka) (cukier 5g) 250 |truskawka) b/c 250 ml mi mi
m

o Kiwi (100g) 1 szt Banan (120g) 1 szt
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g
(GLUY) (GLU) (GLUY) (GLU) (GLY) (GLU) (GLY) (GLU) (GLUY) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t#. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 15¢ Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t#. 15 g (MLE)

o | ( Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa ( GLU Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa

‘S| Masto 82% tt. 15 g (MLE) |drobiowa 60g drobiowa 60 g drobiowa 60 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Mastorodlinne 159 drobiowa 80 g drobiowa 60 g drobiowa 60 g drobiowa 609

] Wedlina $niadaniowa Rzodkiewka 50 g Suréwka z selera z natka, Suréwka z selera z natkq, Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa %eée[ gotowany 1009 Suréwka z selera z natkq, Salata (2 liscie) 20g Suréwka z selera z natkq,

pietruszki 80 g (SEL)
Herbata b/c 250 ml

Warto$¢ en. [keal]: 1932.46
kcal; Biatko ogétem: 87.79 g;
Tluszcz: 62.91 g; Kw. t.
nasyc.: 28.57 g;
Weglowodany ogétem:
267.89 g; suma cukrow
prostych: 30.12 g; Btonnik
pokarmowy: 30.52 g; Sod:
1717.62 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1855.33
kcal; Biatko ogotem: 77.32 g;
Tiuszez: 59.56 g; Kw. th.
nasyc.: 26.26 g;
Weglowodany ogétem:
270.01 g; suma cukrow
prostych: 46.53 g; Btonnik
pokarmowy: 37.99 g; Sod:
1523.79 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2073.50
kcal; Biatko ogdtem: 99.63 g;
Tuszcz: 68.85 g; Kw. .
nasyc.: 30.69 g;
Weglowodany ogétem:
276.63 g; suma cukrow
prostych: 37.53 g; Blonnik
pokarmowy: 24.98 g; Sod:
1558.57 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1877.34
kcal; Biatko ogotem: 102.07
g; Thuszcz: 56.48 g; Kw. t.
nasyc.: 27.25 g;
Weglowodany ogétem:
253.57 g; suma cukrow
prostych: 35.05 g; Btonnik
pokarmowy: 25.76 g; Sod:
1796.09 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2111.58
kcal; Biatko ogotem: 113.80
g; Tluszcz: 70.87 g; Kw. t.
nasyc.: 31.45g;
Weglowodany ogétem:
271.34 g; suma cukrow
prostych: 36.52 g; Btonnik
pokarmowy: 33.07 g; Sod:
1737.34 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1857.89
kcal; Biatko ogétem: 91.11 g;
Thuszcz: 57.94 g; Kw. tt.
nasyc.: 14.85 g;
Weglowodany ogétem:
259.94 g; suma cukrow
prostych: 27.24 g; Btonnik
pokarmowy: 31.97 g; Séd:
1466.34 mg;

Warto$¢ en. [keall: 2119.87
kcal; Biatko ogotem: 104.67
g; Thuszcz: 73.97 g; Kw. th.
nasyc.: 18.39 g;
Weglowodany ogétem:
274.11 g; suma cukrow
prostych: 30.87 g; Btonnik
pokarmowy: 28.38 g; Sod:
1805.53 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2169.84
kcal; Biatko ogotem: 101.73
g; Thuszcz: 63.28 g; Kw. th.
nasyc.: 29.20 g;
Weglowodany ogétem:
308.28 g; suma cukrow
prostych: 64.59 g; Btonnik
pokarmowy: 29.12 g; Séd:
1644.29 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2182.65
kcal; Biatko ogétem: 106.90
g; Tluszcz: 63.93 g; Kw. t.
nasyc.: 30.41 g;
Weglowodany ogétem:
303.02 g; suma cukréw
prostych: 62.83 g; Btonnik
pokarmowy: 25.54 g; Sod:
1636.30 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 1949.34
kcal; Biatko ogotem: 101.07
g; Tluszcz: 62.48 g; Kw. t.
nasyc.: 28.87 g;
Weglowodany ogétem:
258.17 g; suma cukrow
prostych: 37.85 g; Bonnik
pokarmowy: 23.96 g; Sod:
1716.09 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa 2 Cukrzycowa 2 Lekkostrawna 2 Watrobowa Trzustkowa 2 Wysokobiatkowa 2 Bezmleczna 2 Ptynna bezmleczna 2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL tatwostrawna 2 Wrzodowa
wysokobiatkowa
Kasza jeczmienna na mleku |Pieczywo razowe 100 g Kasza jeczmienna na mleku 350 g ( GLU, MLE) Kasza jeczmienna na mleku |Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na mleku 350 g ( GLU, MLE) Kasza jeczmienna na mleku
350 g (GLU, MLE) (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350 [wywarze jarzynowym 350 Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 50 g ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 100 g
(GLU) Pieczen mysliwska 60 g Pieczen mysliwska 60 g (SOJ) (GLU) Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczen mysliwska 60 g (SOJ) (GLUY)

-2 [Pieczywo razowe 50 g (S0J) Pomidor bez skory 80 g Pieczywo razowe 50 g (GLU) (GLU) Pomidor bez skory 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE)

S [(GLU Pomidor 80g Herbata b/c 250 ml (GLU Pieczywo razowe 50 g Masto roglinne 15 g Herbata b/c 250 ml Pieczen mysliwska 60 g

-8 [Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Herbata b/ic 250 ml Masto 82% tt. 15 g (MLE) |(GLU) Pieczen mysliwska 60 g (S0J)

& |Pieczen mysliwska 60 g Pieczen mysliwska 60 g Masto roslinne 15g (sov) Pomidor bez skory 80 g
(sov) (soJ) Pieczen mysliwska 609  [Pomidor 80 g Herbata b/c 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 g (S0J) Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml
w Maslanka naturalna 200 ml Jogurt owocowy 150 g
= (MLE)
Jarzynowa z ziemniakami  [Jarzynowa z ziemniakami  [Jarzynowa z ziemniakami  [Jarzynowa z ziemniakami  |Jarzynowa z ziemniakami | Jarzynowa z ziemniakami  |Jarzynowa z ziemniakami  |Jarzynowa z ziemniakami  |Jarzynowa z ziemniakami  [Jarzynowa z ziemniakami
400 ml (SEL) 400 ml (SEL) 400 ml (SEL) 400 ml (SEL) 400 ml (SEL) 400 ml (SEL) 400 ml (SEL) 400 ml (SEL) 400 ml (SEL) 400 mi (SEL)
Udziec drobiowy gotowany |Udziec drobiowy gotowany  |Udziec drobiowy gotowany | Udziec drobiowy gotowany Udziec drobiowy gotowany [Udziec drobiowy gotowany  [Udziec drobiowy gotowany  [Udziec drobiowy gotowany |Udziec drobiowy gotowany |Udziec drobiowy gotowany
w sosie stodko-kwasnym w sosie stodko-kwasnym w sosie stodko-kwasnym 409 w sosie stodko-kwasnym w sosie stodko-kwasnym w sosie stodko-kwasnym w sosie stodko-kwasnym w sosie stodko-kwasnym 409
(udo 140g, sos 100g) 240 g |(udo 140g, sos 100g) 240 g [(udo 140g, sos 100g) 240 g (Ziemniaki 200 g (udo 140g, sos 100g) 260 g |(udo 140g, sos 100g) 240 g |(udo 140g, sos 100g) 240 g |(udo 140g, sos 100g) 240 g |(udo 140g, sos 100g) 260 g [Ziemniaki 200g
o ||(SEL) (SEL) (SEL) Mix satat 30 g (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) Dynia duszona z olejem
.® || Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Sos vinegret 109 Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g 1509
x |8 [mixsatat 30g Mix satat 30 g Mix satat 30 g Kompot wieloowocowy Mix satat 30 g Mix satat 30 g Marchew gotowana 150g [Mix safat 30 g Mix satat 30 g Kompot wieloowocowy
S Sos vinegret 109 Sos vinegret 109 Sos vinegret 109 (czerwona porzeczka, Sos vinegret 109 Sos vinegret 109 Kompot wieloowocowy Sos vinegret 109 Sos vinegret 109 (czerwona porzeczka,
= Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka,
o (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 5g) 250 |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 5g) 250
$ agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, mi agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, mi
< trlfskawka) (cukier 5g) 250 |truskawka) b/c 250 ml trlfskawka) (cukier 5g) 250 trlfskawka) (cukier 5g) 250 trulskawka) (cukier 5g) 250 [ml trulskawka) (cukier 5g) 250 trlfskawka) (cukier 5g) 250
< m m m m m m
Suréwka z kapusty Budyn 150 g (MLE)
o pekiniskiej, marchewki i
papryki 150 g
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLUY) Masto 82% tt. 15 g (MLE) (GLUY)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 15g Galaretka drobiowa z warzywami 150 g ( SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE)

S ((GLU Wedlina $niadaniowa Galaretka drobiowa z Wedlina $niadaniowa GLU GLU) Galaretka drobiowa z Safata (2 liscie) 20 g Wedlina $niadaniowa

S (Masto 82% tt. 15 g (MLE) [drobiowa 60g warzywami 1509 (SEL) |drobiowa 60g Masto 82% t. 15 g (MLE) ~ [Masto roslinne 159 warzywami 170 g (SEL) Herbata bic 250 mi drobiowa 60 g

X | Galaretka drobiowa z Safata (2 liscie) 20 g Salata (2 liscie) 20g Safata (2 liscie) 20 g Galaretka drobiowa z Galaretka drobiowa z Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g
warzywami 150 g (SEL)  [Herbatab/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml warzywami 150 g (SEL) warzywami 150 g (SEL) |Herbatab/c 250 mi Herbata b/c 250 ml
Safata (2 liscie) 20g Safata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c_ 250 ml
Warto$¢ en. [keal]: 1889.16 |Warto$¢ en. [keal]: 1801.57 [Warto$¢ en. [keal]: 1993.03 Warto$¢ en. [kcal]: 1934.55 |Warto$¢ en. [kcal]: 1909.12 |Warto$¢ en. [kcal]: 1830.66 |Warto$¢ en. [keal]: 1906.10 |Warto$¢ en. [keal]: 2163.58 |Warto$¢ en. [keal]: 2182.67 Warto$¢ en. [keal]: 2000.37
keal; Biatko ogétem: 81.00 g;|kcal; Biatko ogdtem: 76.06 g;|kcal; Biatko ogotem: 82.64 g;|kcal; Biatko ogétem: 81.13 g; [kcal; Biatko ogétem: 82.76 g;|kcal; Biatko ogdtem: 75.06 g;|kcal; Biatko ogdtem: 79.63 g;|kcal; Biatko ogdtem: 94.34 g;|kcal; Biatko ogdtem: 96.06 g;|kcal; Biatko ogotem: 83.16 g;
Tluszcz: 67.96 g; Kw. t. Tluszcz: 74.26 g; Kw. th. Tluszcz: 73.67 g; Kw. t. Tluszez: 73.27 g; Kw. th. Tuszcz: 68.97 g; Kw. t. Tluszcz: 66.92 g; Kw. th. Thuszcz: 65.06 g; Kw. . Tluszez: 72.93 g; Kw. th. Tluszcz: 73.94 g; Kw. t. Tluszez: 75.77 g; Kw. th.
nasyc.: 26.14 g; nasyc.: 24.89 g; nasyc.: 27.76 g; nasyc.: 27.70 g; nasyc.: 26.43 g; nasyc.: 12.21g; nasyc.: 13.39 g; nasyc.: 29.25 g; nasyc.: 29.53 g; nasyc.: 27.93 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
252.82 g; suma cukrow 224.03 g; suma cukrow 260.71 g; suma cukrow 247.01 g; suma cukrow 253.86 g; suma cukrow 248.46 g; suma cukrow 265.70 g; suma cukrow 294.32 g; suma cukrow 295.17 g; suma cukrow 258.22 g; suma cukrow
prostych: 36.00 g; Blonnik  |prostych: 33.54 g; Blonnik  |prostych: 37.83 g; Blonnik | prostych: 30.90 g; Blonnik  [prostych: 36.62 g; Btonnik  [prostych: 28.82 g; Btonnik  |prostych: 35.20 g; Blonnik  |prostych: 62.02 g; Bonnik  |prostych: 62.51 g; Blonnik |prostych: 36.24 g; Blonnik
pokarmowy: 27.74 g; S6d:  |pokarmowy: 33.19 g; S6d:  |pokarmowy: 20.30 g; S6d: | pokarmowy: 17.30 g; Séd:  [pokarmowy: 27.94 g; Séd:  [pokarmowy: 30.19 g; S6d:  [pokarmowy: 27.35 g; Sod: [ pokarmowy: 22.58 g; Sod:  |pokarmowy: 22.72 g; S6d: | pokarmowy: 22.03 g; Séd:
1194.32 mg; 1529.57 mg; 1244.69 mg; 1637.25 mg; 1204.97 mg; 1217.67 mg; 1335.41 mg; 1463.19 mg; 1473.47 mg; 1643.53 mg;

strona2z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: Sokotowska_A, Data i godzina wydruku: 2026-03-28 23:59:18

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna 2 Watrobowa Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-04-01 $roda

Platki jaglane na mleku 350
ml (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z dorsza gotowanego

Ptatki jaglane na mleku 350 ml ( MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z dorsza gotowanego z jajkiem bez majonezu 100

Platki jaglane na mleku 350
ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g

(GLU)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Ptatki jaglane na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Ptatki jaglane na mleku 350 ml ( MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z dorsza gotowanego z jajkiem bez majonezu 100

Platki jaglane na mleku 350
ml (MLE)

Butka wroctawska 100 g
LU)

Masto 82% t. 15 g (MLE)

®

Twarég 70 g (MLE)
Roszponka 20 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Twardg 70 g (MLE)
Roszponka 20 g
Herbata b/c 250 ml

-2 [Pieczywo razowe 50 g z jajkiem bez majonezu g (RYB, SEL) Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 15g Masto roslinne 159 g (RYB, SEL)
S [(GLU 100 g (RYB, SEL) Pomidor bez skory 80 g (GLU Ogorek $wiezy 509 Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skory 80 g Pasta z dorsza gotowanego
-8 [Masto 82% t. 15 g (MLE) |Ogorek $wiezy 50 g Herbata b/c 250 ml Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Herbatab/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml z jajkiem bez majonezu
K7 Pagtq z dorsza gotowanego Herbata b/c 250 ml Pagtq zdorsza gotowanego |Pasta z dorsza gotowanego 100 g (RYB, SEL)
z jajkiem bez majonezu z jajkiem bez majonezu Z jajkiem bez majonezu Pomidor bez skéry 80 g
100 g (RYB, SEL) 100 g (RYB, SEL) 100 g (RYB, SEL) Herbata b/c 250 ml
Ogorek Swiezy 509 Pomidor bez skory 80 g
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
%) Jogurt naturalny 1,5% . Serek homogenizowany waniliowy 150 g ( MLE)
= 150 g (MLE)
Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z Zupa zacierkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, JAJ, SEL)
ziemniakami 400 ml ( GLU, |ziemniakami 400 ml (GLU, Pulpety z indyka gotowane w sosie pomidorowym (pulpet 90g, sos 150g) 240 g ( GLU, JAJ, SEL)
JAJ, SEL JAJ, SEL Ziemniaki 200 g
Pulpety z indyka gotowane  |Pulpety z indyka gotowane Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150 g
w sosie pomidorowym w sosie pomidorowym Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml
(pulpet 90g, sos 150g) 240 |(pulpet 90g, sos 150g) 240
g(GLU, JAJ, SEL) g(GLU, JAJ, SEL)
& [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
8 |Bukiet warzyw gotowanych  |Bukiet warzyw gotowanych
(kalafor, brokut, marchew, | (kalafor, brokut, marchew,
fasolka szparagowa) 150 g |fasolka szparagowa) 150 g
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka, agrest, aronia, $liwka,
trtljskawka) (cukier 5g) 250 |truskawka) b/c 250 ml
m
Kisiel bic 150 g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) (GLU) Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 15 g (MLE) (GLU)
« | Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Twardg 70 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g Poledwica drobiowa 60 g ( GLU, SOJ) Twardg 70 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
©|(GLU) Twar6g 70 g (MLE) Roszponka 20 g (GLU) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Poledwica drobiowa 60 g
i Masto 82% t. 15 g (MLE) [Roszponka 20 g Herbata b/c 250 ml Masto 82% tt. 15 g (MLE) Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml (GLU, SOJ)

Roszponka 20 g
Herbata b/c 250 ml

Warto$¢ en. [keal]: 1820.14
kcal; Biatko ogétem: 83.98 g;
Tuszcz: 58.76 g; Kw. th.
nasyc.: 24.90 g;
Weglowodany ogétem:
252.69 g; suma cukrow
prostych: 32.00 g; Blonnik
pokarmowy: 26.88 g; Sod:
1238.45 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1774.99
kcal; Biatko ogotem: 77.89 g;
Tluszcz: 60.04 g; Kw. th.
nasyc.: 25.94 g;
Weglowodany ogétem:
246.76 g; suma cukrow
prostych: 43.79 g; Blonnik
pokarmowy: 31.47 g; Sod:
1080.50 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1957.94 kcal; Biatko ogétem: 85.32 g;
Thuszcez: 67.53 g; Kw. th. nasyc.: 28.31 g; Weglowodany
logotem: 262.95 g; suma cukrow prostych: 35.60 g; Blonnik
pokarmowy: 20.22 g; S6d: 1293.24 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1854.94
kcal; Biatko ogdtem: 83.72 g;
Tuszcz: 61.83 g; Kw. th.
nasyc.: 26.69 g;
Weglowodany ogétem:
255.25 g; suma cukrow
prostych: 33.90 g; Blonnik
pokarmowy: 27.72 g; S6d:
1243.24 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1786.14
kcal; Biatko ogotem: 80.46 g;
Thuszcez: 59.32 g; Kw. th.
nasyc.: 11.76 g;
Weglowodany ogétem:
245.71 g; suma cukrow
prostych: 21.58 g; Blonnik
pokarmowy: 23.45 g; Sod:
1496.60 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1728.22
keal; Biatko ogdtem: 68.62 g;
Tuszcz: 56.69 g; Kw. .
nasyc.: 10.92 g;
Weglowodany ogétem:
248.91 g; suma cukrow
prostych: 21.97 g; Blonnik
pokarmowy: 23.19 g; Sod:
1375.86 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2239.34 kcal; Biatko ogétem: 114.60 g;
Thuszcez: 71.03 g; Kw. th. nasyc.: 31.88 g; Weglowodany
logotem: 297.38 g; suma cukrow prostych: 55.55 g; Blonnik
pokarmowy: 22.62 g; Sod: 1488.84 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1940.54
kcal; Biatko ogotem: 85.19 g;
Tluszcz: 66.58 g; Kw. th.
nasyc.: 27.28 g;
Weglowodany ogétem:
260.90 g; suma cukrow
prostych: 33.36 g; Blonnik
pokarmowy: 20.22 g; Séd:
1394.44 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa 2 Cukrzycowa 2 Lekkostrawna 2 Watrobowa Trzustkowa 2 Wysokobiatkowa 2 Bezmleczna 2 Ptynna bezmleczna 2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL tatwostrawna 2 Wrzodowa
wysokobiatkowa
Zacierka na mleku 350 ml | Pieczywo razowe 1009 Zacierka na mleku 350 ml ( GLU, JAJ, MLE) Zacierka namleku 350 ml |Zacierka na wywarze Zacierka na wywarze Zacierka namleku 350 ml  |Zacierka namleku 350 ml  |Zacierka na mieku 350 ml
(GLU, JAJ, MLE) (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) (GLU, JAJ, MLE) jarzynowym 350 ml (GLU, |jarzynowym 350 ml (GLU, |(GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 50 g JAJ, SEL) JAJ, SEL) Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g
(GLU) Filet krélewski z indyka 60 Filet krolewski z indyka 60 g ( GLU, SOJ) (GLU) Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g (GLU) GLU (GLU)
o | Pieczywo razowe 50 g g (GLU, SOJ) Serek kanapkowy 50 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU) U Masto 82% t. 15 g (MLE) |[Masto 82% tt. 15 g (MLE) [Masto 82% t. 15 g (MLE)

= GLU Serek kanapkowy 50 g Pomidor bez skory 80 g GLU Pieczywo razowe 50 g Masto roglinne 15 g Filet krélewski z indyka 60 |Serek kanapkowy 50 g Filet krélewski z indyka 60

2 [Masto 82% tt. 15 g (MLE) |(MLE) Herbata b/c 250 ml Masto 82% tt. 15 g (MLE) |(GLU) Schab benedyktyriski 30g |[g (GLU, SOJ) (MLE) g (GLU, SOJ)

5 Filet krélewski z indyka 60 [Pomidor 80 g Filet krolewski z indyka 60 |Masto roslinne 15g (sov) Serek kanapkowy 50 g Filet krolewski zindyka 60 |Serek kanapkowy 50 g
g (GLU, SOJ) Herbata b/c 250 ml g (GLU, SOJ) Filet kr6lewski zindyka 60 [Pomidor bez skory 80g  |(MLE) g (GLU, SOJ) (MLE)

Pomidor 80 g Serek kanapkowy 50 g g (GLU, SOJ) Herbata b/c 250 ml Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skory 80 g
Herbata b/c 250 ml (MLE) Pomidor 809 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Pomidor bez skory 80 g Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml
hd Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g
Barszcz bialy z ziemniakami |Barszcz bialy z ziemniakami |Zupa ziemniaczana 400 ml |Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml (GLU, SEL) Zupa ziemniaczana 400 ml [Zupa ziemniaczana 400 ml |Zupa ziemniaczana 400 ml |Zupa ziemniaczana 400 ml
400 ml (GLU, SEL, GOR) | 400 ml(GLU, SEL, GOR) |(GLU, SEL) (GLU, SEL) Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos 100g, |(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Filet drobiowy gotowany w | Makaron razowy z Filet drobiowy gotowany w  |Filet drobiowy gotowany w filet 80g) 180 g (GLU, SEL) Filet drobiowy gotowany na  |Filet drobiowy gotowany w  [Filet drobiowy gotowany w  |Filet drobiowy gotowany w
sosie szpinakowym (sos twarogiem i jogurtem 350 g [sosie szpinakowym (sos sosie szpinakowym (sos Ziemniaki 200 g parze 80g sosie szpinakowym (sos sosie szpinakowym (sos sosie szpinakowym (sos
100g, filet 80g) 180 ¢ (GLU, MLE) 100g, filet 80g) 180 ¢ 100g, filet 80g) 180 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 120 g Ziemniaki 200 g 100g, filet 80g) 180 g 100g, filet 80g) 180 g 100g, filet 80g) 180 g
- , Ziemniaki 200 g , , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, ~ [Marchew gotowana 1509 |(GLU, SEL , ,
5|8 Ziemniaki 200 g Surowka z marchwi i jabtka [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml Kompot wieloowocowy Ziemniaki 200 g Marchew gotowana 1509 |Ziemniaki 200 g
< | © [Surowka z marchwi i jabtka [z olejem 120 g Suréwka z marchwi i jabtka |Marchew gotowana 150 g (czerwona porzeczka, Suréwka z marchwi i jabtka | Kompot wigloowocowy Marchew gotowana 150 g
H zolejem 120g Kompot wieloowocowy zolejem 120g Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, zolejem 120g (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy
N Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 5g) 250 |Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,
=) (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, ml (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 5g) 250 |agrest, aronia, $liwka,
3 agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c - 250 ml agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 agrest, aronia, $liwka, ml truskawka) (cukier 5g) 250
§ trlljskawka) (cukier 5g) 250 trlljskawka) (cukier 5g) 250 |ml trlfskawka) (cukier 5g) 250 |Ziemniaki 200 g mi
K m m m|

o Kiwi (100g) 1 szt Banan (120g) 1 szt
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU)

Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 ¢ Masto roslinne 15¢ Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE)

« |(GLU) Szynkowa extra 60 g ( GLU, Surowka z selera z natka pietruszki 80 g ( SEL) (GLU) (GLU) Szynkowa extra 80 g ( GLU,|Szynkowa extra 60 g ( GLU,|{Szynkowa extra 60 g ( GLU,|Szynkowa extra 60 g (GLU,

‘o [Masto 82% t. 15 g (MLE) |JAJ, SOJ, MLE) Herbata b/c 250 ml Masto 82% tt. 15 g (MLE) [Masto roslinne 15g JAJ, SOJ, MLE) JAJ, SOJ, MLE) JAJ, SOJ, MLE) JAJ, SOJ, MLE)

) Szynkowa extra 60 g ( GLU,|Pomidor 50 g Szynkowa extra 60 g ( GLU,|Szynkowa extra 60 g (GLU,|[Pomidor 50 g Suréwka z seleraz natkg ~ [Salata (2 liscie) 20 g Suréwka z selera z natkq,
JAJ, SOJ, MLE) Herbata b/c 250 ml JAJ, SOJ, MLE) JAJ, SOJ, MLE) Herbata b/c 250 ml pietruszki 80 g (SEL) Herbata b/c 250 ml pietruszki 80 g (SEL)
Pomidor 50g Suréwka z seleraz natka | Pomidor 50 g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 mil
Herbata b/c 250 ml pietruszki 80 g (SEL) Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Warto$¢ en. [keal]: 1804.50 [Warto$¢ en. [kcal]: 2064.14 [Warto$¢ en. [kcal]: 1849.49 [Warto$¢ en. [keal]: 1794.35 |Wartos$¢ en. [kcal]: 1746.49 |Warto$¢ en. [kcal]: 1591.20 |Warto$¢ en. [keal]: 1571.13 |Warto$¢ en. [keal]: 1927.58 [Warto$¢ en. [keal]: 1815.25 |Warto$¢ en. [keal]: 1794.35
kcal; Biatko ogdtem: 74.27 g;|kcal; Biatko ogotem: 79.86 g;|kcal; Biatko ogotem: 77.89 g;|kcal; Biatko ogétem: 78.22 g; |kcal; Biatko ogétem: 76.29 g;|kcal; Biatko ogdtem: 64.63 g;|kcal; Biatko ogotem: 69.96 g;|kcal; Biatko ogdtem: 79.85 g;|kcal; Biatko ogdtem: 79.09 g;|kcal; Biatko ogotem: 78.22 g;
Tuszcz: 68.15 g; Kw. th. Thuszez: 57.93 g; Kw. th. Tuszcz: 69.08 g; Kw. . Tluszcz: 63.06 g; Kw. th. Tuszcz: 63.38 g; Kw. th. Tluszcz: 56.19 g; Kw. th. Tluszcz: 49.13 g; Kw. t. Tluszcz: 63.36 g; Kw. th. Tluszcz: 53.14 g; Kw. th. Tluszcz: 63.06 g; Kw. th.
nasyc.: 28.99 g; nasyc.: 27.46 g; nasyc.: 27.85 g; nasyc.: 27.46 g; nasyc.: 26.23 g; nasyc.: 10.62 g; nasyc.: 11.97 g; nasyc.: 26.34 g; nasyc.: 25.66 g; nasyc.: 27.46 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
237.46 g; suma cukrow 317.72 g; suma cukrow 240.98 g; suma cukrow 240.88 g; suma cukrow 233.28 g; suma cukrow 222.72 g; suma cukrow 224.39 g; suma cukrow 268.21 g; suma cukrow 262.55 g; suma cukrow 240.88 g; suma cukrow
prostych: 38.33 g; Blonnik  |prostych: 52.94 g; Blonnik  |prostych: 37.55 g; Blonnik | prostych: 36.60 g; Btonnik  [prostych: 35.85 g; Btonnik  [prostych: 28.05 g; Btonnik  |prostych: 27.53 g; Blonnik  |prostych: 61.07 g; Bonnik  |prostych: 58.36 g; Blonnik  |prostych: 36.60 g; Blonnik
pokarmowy: 26.75 g; S6d:  |pokarmowy: 32.52 g; S6d:  |pokarmowy: 22.27 g; S6d: | pokarmowy: 23.18 g; Séd:  [pokarmowy: 29.77 g; S6d:  [pokarmowy: 28.98 g; Sod:  [pokarmowy: 20.97 g; S6d: [ pokarmowy: 25.68 g; Sod:  |pokarmowy: 23.01 g; S6d: | pokarmowy: 23.18 g; Séd:
1522.62 mg; 1161.28 mg; 1632.86 mg; 1653.22 mg; 1582.86 mg; 1505.80 mg; 1459.57 mg; 1717.85 mg; 1669.72 mg; 1653.22 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna 2 Watrobowa Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-04-03 piatek

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g

(GLU)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twardg 70 g (MLE)

Ptatki pszenne na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twardg 70 g (MLE)

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Ryz na wywarze
jarzynowym 350 g (SEL)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU,
SEL

Butka wroctawska 100 g

Platki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Fgeczywo pszenne 100 g

Platki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Papryka 509
Herbata b/c 250 ml

Marchew baby gotowana
50

]
Herbata b/c 250 ml

jaglanej 80 g (GLU, JAJ)
Marchew baby gotowana

509
Herbata b/c 250 ml

g
Herbata b/c 250 ml

) LU (GLY)
% Pieczywo razowe 50 g Pomidor 80g Dzem truskawkowy niskostodzony 25 g Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t. 15 g (MLE)
3 |(GLU Herbata b/c 250 ml Herbatab/c 250 ml (GLU) (GLU) Masto roglinne 15 g Twarég 709 (MLE) Twardg 100 g (MLE) Twarég 709 (MLE)
S Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% . 15 g (MLE) |Masto roslinne 15g Pasztet z cukinii 80 g Dzem truskawkowy DZzem truskawkowy Dzem truskawkowy
Twarég 70 g (MLE) Twarég 120 g (MLE) Pasztet z cukinii 80 g (GLU, JAJ) niskostodzony 25g niskostodzony 25 g niskostodzony 25g
Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy (GLU, JAJ) Pomidor 50 g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
niskostodzony 259 niskostodzony 259 Pomidor 50 g Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 mi Herbata b/c 250 mi Herbata b/c 250 ml
%) Sok wielowarzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny 200 ml
Pomidorowa z makaronem  |Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU, SEL) Pomidorowa z makaronem  |Pomidorowa z makaronem  [Pomidorowa z makaronem [Pomidorowa z makaronem |Pomidorowa z makaronem |Pomidorowa z makaronem
400 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) Filet z dorsza gotowany na parze 80 g ( RYB) 400 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL)
Filet z dorsza smazony 120 |Filet z dorsza gotowany na Ziemniaki 200 g Filet z dorsza gotowany na  |Filet z dorsza gotowany na  [Filet z dorsza gotowany na  [Nale$niki z serem 300g 2  |Pulpet zdorsza 90 g (GLU, |Filet z dorsza gotowany na
g(GLU, JAJ, RYB) parze 80 g(RYB) Brokuty gotowane 150 g parze 1209 (RYB) parze 80 g (RYB) parze 1209 (RYB) szt (GLU, JAJ, MLE) JAJ, RYB, SEL parze 80 g (RYB)
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, ~ [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Jabtko gotowane (150g) 1 [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
& |Suréwka z kiszonej kapusty [Suréwka z kiszonej kapusty aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml Brokuly gotowane 1509  |Brokuty gotowane 150g  [Brokuly gotowane 1509  |[szt Brokuty gotowane 1509  |Brokuty gotowane 150 g
S |z olejem 130 g zolejem 130g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, Sliwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, Sliwka, agrest, aronia, $liwka,
agrest, aronia, Sliwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 [truskawka) (cukier 5g) 250 [truskawka) (cukier 5g) 250 |truskawka) (cukier 5g) 250 |truskawka) (cukier 5g) 250 |truskawka) (cukier 5g) 250
trlljskawka) (cukier 5g) 250 |truskawka) b/c 250 ml mi ml mi ml mi ml
m
a ngfl? ryzowe wieloziarniste Serek homogenizowany owocowy 150 g ( MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) Masto 82% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Serek Almette 70 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto rolinne 15¢ Serek Almette 70 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
o |(GLU) Ser z6tty 60 g (MLE) Marchew baby gotowana 50 g (GLU) (GLU) Pasztet z dyni i kaszy Marchew baby gotowana 50 g Serek Almette 40 g (MLE)
‘o |Masto 82% . 15 g (MLE) [Papryka 509 Herbata b/c 250 ml Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto roslinne 159 jaglanej 80 g (GLU, JAJ) Herbatab/c 250 ml Serek Almette 40 g (MLE)
2 [Ser z0ity 60 g (MLE) Herbata b/c 250 ml Serek Aimette 70 g (MLE) |Pasztet z dyni i kaszy Marchew baby gotowana Marchew baby gotowana

509
Herbata b/c 250 ml

Wartos¢ en. [kcal]: 2183.80
kcal; Biatko ogétem: 93.43 g;
Tluszcz: 79.65 g; Kw. .
nasyc.: 28.03 g;
Weglowodany ogétem:
276.74 g; suma cukrow
prostych: 41.62 g; Blonnik
pokarmowy: 27.11 g; Séd:
1684.61 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1777.34
kcal; Biatko ogotem: 74.98 g;
Tluszcez: 57.94 g; Kw. th.
nasyc.: 24.23 g;
Weglowodany ogétem:
244.37 g; suma cukrow
prostych: 27.52 g; Blonnik
pokarmowy: 32.75 g; Séd:
1442.39 mg;

Warto$¢ en. [keall: 1862.60 kcal; Biatko ogétem: 78.19 g;
Thuszcez: 55.30 g; Kw. th. nasyc.: 25.02 g; Weglowodany
ogotem: 273.87 g; suma cukrow prostych: 47.25 g; Blonnik
pokarmowy: 20.94 g; Sd: 1263.69 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1839.79
kcal; Biatko ogétem: 93.66 g;
Tuszcz: 50.14 g; Kw. t.
nasyc.: 23.58 g;
Weglowodany ogétem:
267.92 g; suma cukrow
prostych: 47.10 g; Blonnik
pokarmowy: 28.44 g; Sod:
1282.78 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1735.92
kcal; Biatko ogotem: 60.65 g;
Tluszez: 50.42 g; Kw. th.
nasyc.: 8.75 g;
Weglowodany ogétem:
276.84 g; suma cukrow
prostych: 30.38 g; Blonnik
pokarmowy: 31.84 g; Séd:
1209.67 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 1886.90
kcal; Biatko ogétem: 70.53 g;
Tluszcz: 57.19 g; Kw. th.
nasyc.: 10.62 g;
Weglowodany ogotem:
287.54 g; suma cukrow
prostych: 34.93 g; Blonnik
pokarmowy: 27.70 g; Séd:

1

517.06 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2307.08
kcal; Biatko ogotem: 87.60 g;
Tluszcez: 60.68 g; Kw. th.
nasyc.: 28.02 g;
Weglowodany ogétem:
365.23 g; suma cukrow
prostych: 148.57 g; Btonnik
pokarmowy: 24.86 g; Sdd:
1377.20 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2229.08
kcal; Biatko ogotem: 110.64
g; Tluszcz: 56.78 g; Kw. .
nasyc.: 27.24 g;
Weglowodany ogotem:
333.94 g; suma cukrow
prostych: 85.82 g; Blonnik
pokarmowy: 29.24 g; Sod:
1506.44 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1871.80
kcal; Biatko ogotem: 79.16 g;
Tluszcez: 55.70 g; Kw. th.
nasyc.: 25.30 g;
Weglowodany ogétem:
274.29 g; suma cukrow
prostych: 47.25 g; Blonnik
pokarmowy: 20.94 g; Séd:
1263.70 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa 2 Cukrzycowa 2 Lekkostrawna 2 Watrobowa Trzustkowa 2 Wysokobiatkowa 2 Bezmleczna 2 Plynna bezmleczna 2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL tatwostrawna 2 Wrzodowa
wysokobiatkowa
Ptatki jeczmienne na mleku | Pieczywo razowe 100 g Ptatki jeczmienne na mleku | Ptatki jeczmienne na mleku |Platki jeczmienne na mleku |Ryz na wywarze RyZz na wywarze Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( GLU, MLE) Platki jeczmienne na mieku
350 ml (GLU, MLE) (GLU) 350 ml (GLU, MLE) 350 ml (GLU, MLE) 350 ml (GLU, MLE) jarzynowym 350 g (SEL) |jarzynowym 350 g (SEL) Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) 350 ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 100 g
o |(GLU Pasta jajeczna z koperkiem |(GLU) (GLY) GLU (GLU) GLY) Pasta jajeczna z koperkiem 100 g ( JAJ) (GLY)
= Pieczywo razowe 50 g 100 g (JAJ) Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 159 Pomidor bez skory 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE)
3 |(GLU Ogorek kiszony 100 g (GLU) Pasta jajeczna z biatek jaj z [(GLU (GLU) Pasta jajeczna z koperkiem Herbata b/c 250 ml Pasta jajeczna z biatek jaj z
S Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Herbatab/c 250 ml Masto 82% tt. 15 g (MLE) |koperkiem 100 g (JAJ) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Mastorodlinne 159 100 g (JAJ) koperkiem 100 g (JAJ)
Pasta jajeczna z koperkiem Pasta jajeczna z koperkiem [ Pomidor bez skory 80 g Pasta jajeczna z koperkiem  [Pasta jajeczna z koperkiem [Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skory 80 g
100 g (JAJ) 100 g (JAJ) Herbata b/c 250 ml 100 g (JAJ) 100 g (JAJ) Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g Pomidor bez skéry 80 g Pomidor bez skéry 80 g Ogorek kiszony 100 g
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
%) Kefir naturalny 200 ml Serek homogenizowany owocowy 150 g ( MLE)
= (MLE
Zupa marchewkowa 400 ml [Zupa marchewkowa 400 ml Zupa marchewkowa 400 ml ( GLU, SEL) Zupa marchewkowa 400 ml (GLU, SEL) Zupa marchewkowa 400 ml ( GLU, SEL)
(GLU, SEL) s Ryz zapiekany z mlekiem i jabtkiem 300 g ( MLE) Ryz zapieknany z jabtkiem i jogurtem ro$linnym 300 g Ryz zapiekany z mlekiem i jabtkiem 300 g ( MLE)
Ryz zapiekany z mlekiemi  |Ryz brazowy zapiekany z Sos budyniowy 150 g (MLE) Sos budyniowy 150 g (MLE) Sos budyniowy 150 g (MLE)
jabtkiem ;500 g (MLE) jabtkiem i jogurtem 300 g Cynamon 29 Cynamon 29 Cynamon 29
Sos budyniowy 150 g (MLE) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier
8 (|(MLE) Sos budyniowy b/c 150 g 5g) 250 ml aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml 5g) 250 ml
< |8 |Cynamon 29 (MLE)
8 Kompot wieloowocowy Cynamon 2g¢
3 (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy
3 agrest, aronia, Sliwka, (czerwona porzeczka,
3 truskawka) (cukier 5g) 250 [agrest, aronia, $liwka,
] ml truskawka) b/c 250 ml
S a Wafle ryzowe wieloziarniste Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE)
3 szt
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto rodlinne 159 Serek Almette 70 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
S |(GLU) Serek Almette 70 g (MLE) [(GLU) Serek Almette 70 g (MLE) [(GLU) (GLY) Pasztet warzywny 80 g Pomidor bez skory 80 g Serek Almette 70 g (MLE)
= Masto 82% t. 15 g (MLE) (Papryka 50 g Masto 82% t. 15 g (MLE) [Pomidor bez skory 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto roslinne 159 (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml Pomidor bez skory 80 g
32 |Serek Almette 70 g (MLE) |Herbata b/c 250 ml Serek Almette 70 g (MLE) |Herbata b/c 250 ml Serek Almette 70 g (MLE) |Pasztet warzywny 80 ¢ Pomidor bez skory 80 g Herbata b/c 250 ml
Papryka 50g Pomidor bez skéry 80 g Pomidor bez skory 80 g (GLU, JAJ) Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Papryka 50 g
Herbata b/c 250 ml
Warto$¢ en. [keal]: 1861.71 |Warto$¢ en. [keal]: 1853.61 [Warto$¢ en. [keal]: 1865.26 |Warto$¢ en. [kcal]: 1996.26 |Warto$¢ en. [keal]: 1865.26 |Wartos¢ en. [kcal]: 1883.09 |Warto$¢ en. [keal]: 1989.64 | Warto$¢ en. [keal]: 2263.16 kcal; Biatko ogétem: 89.64 g; [ Warto$¢ en. [keal]: 1996.26
kcal; Biatko ogdtem: 61.16 g;|kcal; Biatko ogotem: 59.06 g;|kcal; Biatko ogétem: 61.01 g;|kcal; Biatko ogétem: 65.11 g; [kcal; Biatko ogétem: 61.01 g;|kcal; Biatko ogdtem: 53.52 g; | kcal; Biatko ogotem: 54.98 g;| Tiuszcz: 71.43 g; Kw. t. nasyc.: 35.32 g; Weglowodany  |kcal; Biatko ogotem: 65.11 g;
Tuszcz: 62.70 g; Kw. t. Tluszez: 62.60 g; Kw. th. Tuszcz: 62.68 g; Kw. . Thuszez: 70.32 g; Kw. th. Tuszcz: 62.68 g; Kw. t. Tiuszez: 59.81 g; Kw. th. Tluszcz: 65.49 g; Kw. t. ogotem: 304.47 g; suma cukrow prostych: 80.54 g; Blonnik | Thuszcz: 70.32 g; Kw. tt.
nasyc.: 30.49 g; nasyc.: 30.14 g; nasyc.: 30.49 g; nasyc.: 32.71g; nasyc.: 30.49 g; nasyc.: 14.64 g; nasyc.: 16.26 g; pokarmowy: 18.71 g; Sod: 1582.18 mg; nasyc.: 32.71g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
254.12 g; suma cukrow 257.36 g; suma cukrow 255.74 g; suma cukrow 263.56 g; suma cukrow 255.74 g; suma cukrow 275.16 g; suma cukrow 284.48 g; suma cukrow 263.56 g; suma cukrow
prostych: 50.09 g; Blonnik  |prostych: 48.95 g; Blonnik  |prostych: 52.44 g; Blonnik | prostych: 54.14 g; Blonnik  [prostych: 52.44 g; Blonnik  [prostych: 43.06 g; Btonnik  [prostych: 47.12 g; Btonnik prostych: 54.14 g; Blonnik
pokarmowy: 23.17 g; Sod:  |pokarmowy: 31.00 g; Sod:  [pokarmowy: 23.66 g; Sod:  |pokarmowy: 16.16 g; S6d:  [pokarmowy: 23.66 g; S6d:  [pokarmowy: 24.74 g; Sod:  |pokarmowy: 17.73 g; Sod: pokarmowy: 16.16 g; Sod:
1450.43 mg; 1105.33 mg; 1342.58 mg; 1455.75 mg; 1342.58 mg; 1364.39 mg; 1306.54 mg; 1455.75 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-04-05 niedziela

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 100 g

(GLU)
Maslo 82% tt. 15 g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
LU)

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku

350 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g

(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
LU

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto roslinne 15g

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Kietbasa biata 100 g (SEL, GOR)
Jajko gotowane 1 szt

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

(GLU)
Maslo 82% tt. 15 g (MLE)

Pomidor 809
Miod wielokwiatowy 30 ml
Herbata b/c 250 ml

Midd wielokwiatowy 30 ml
Pomidor bez skory 80 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Midd wielokwiatowy 30 ml
Pomidor bez skory 80 g
Herbata b/c 250 ml

(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 80 g

Miod wielokwiatowy 30 ml
Herbata b/c 250 ml

Midd wielokwiatowy 30 ml
Herbata b/c 250 ml

() " .
= Kielbasa biata 100 g (SEL, |(G Kietbasa biata 100 g (SEL, |(G Szynkowa extra 60 g ( GLU, Cwikla z jabtkiem 80 g Szynkowa extra 60 g (GLU,
g |Maslo 82% . 15 g (MLE) [GOR) Masto 82% . 15 g (MLE) [GOR) - |Maslo 82%t. 15 g (MLE) [Mastoroslinne 15g JAJ, SOJ, MLE) Herbata b/c 250 ml JAJ, SOJ, MLE)
5 |Kietbasa biata 100 g (SEL, [Jajko gotowane 1 szt Kietbasa biata 100 g (SEL, |Pasta jajeczna z bialek jajz (Kietbasa biata 100 g (SEL, |Kietbasa biata 100 g (SEL, |Pasta jajeczna z biatek jaj z Pasta jajeczna z bialek jaj z
GOR) Papryka 80 g GOR) koperkiem 50 g (JAJ) GOR GOR) koperkiem 50 g (JAJ) koperkiem 50 g (JAJ)
Jajko gotowane 1 szt Herbata b/c 250 ml Jajko gotowane 1 szt Cwikfa z jabtkiem 80 g Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Cwikfa z jabtkiem 80 g Cwikfa z jabtkiem 80 g
Cwikta z chrzanem 80 g Cwikla z jabtkiem 80 g Herbata b/c 250 ml Cwikta z jabtkiem 80 g Cwikta z jabtkiem 80 g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Babka biszkoptowa 409 [Herbata bic 250 ml Herbata b/c 250 ml Sok owocowo-warzywny Babka biszkoptowa 40 g
Babka Wielkanocna 40g |Babka Wielkanocna 40g [200 ml
Babka Wielkanocna 40g |Ciasto drozdzowe Babka Wielkanocna 40 g Babka biszkoptowa 40 g
2 niskostodzone 40 g (GLU,
JAJ, MLE)
Zurek 400 ml (GLU, SEL, |Zurek 400 ml(GLU, SEL, Zupa grysikowa 400 ml ( GLU, SEL) Zupa grysikowa 400 ml Zupa grysikowa 400 ml ( GLU, SEL) Zupa grysikowa 400 ml ( GLU, SEL)
GOR) GOR) Filet drobiowy gotowany w sosie koperkowym ( 80g migso, |(GLU, SEL) Filet drobiowy gotowany w sosie koperkowym ( 80g migso, 100g sos ) 180g ( GLU, [Filet drobiowy gotowany w sosie koperkowym ( 80g mieso,
Karkowka gotowana w sosie |Filet drobiowy gotowany w 100gsos) 180 g(GLU, SEL) Karkowka gotowana w sosie SEL 100gsos) 180 g(GLU, SEL)
pieczeniowym (sos 100g,  |sosie koperkowym ( 80g Marchew gotowana 150 g pieczeniowym (sos 100g, Marchew gotowana 150 g Kalafior gotowany na parze 150 g
mieso 80g) 1809 (GLU, [mieso, 100gsos) 180 g Ziemniaki 200 g migso 80g) 1809 (GLU, Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
SEL) (GLU, SEL Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, | SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
Marchewka z groszkiem Kalafior gotowany na parze aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml Marchew gotowana 150 g 5g) 250 ml aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml
S [gotowana, podawana z 150g Ziemniaki 200 g
O [zasmazka nacieplo 1509 [Ziemniaki 200g Kompot wigloowocowy
(GLU, MLE) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
Ziemniaki 200 g (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250
(czerwona porzeczka, truskawka) b/c 250 ml ul
agrest, aronia, Sliwka,
trlljskawka) (cukier 5g) 250
m
Kanapka z pieczywa Serek homogenizowany waniliowy gar. 10kg 150 g ( MLE)
razowego (30g) z mastem
o 82%tt. (59) z wedling
drobiowg (30g) i satatg (10g)
1 szt (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) (GLU) GLU (GLU) (GLU) (GLU) Masto 82% t. 15 g (MLE) (GLY)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 15g Twarég 70 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
(GLU) Twardg 70 g (MLE) (GLU) Twarég 70 g (MLE) (GLU) (GLU) Poledwica drobiowa 60 g Poledwica sopocka 60 g (GLU, SOJ, MLE) Twarég 70 g (MLE)
o |Masto 82%tt. 15 g (MLE) |Poledwica sopocka 60g  |Masto 82% #. 15 g (MLE) |Poledwicasopocka 60g [Masto 82% t. 15 g (MLE) [Mastoroslinne 159 (GLU, SOJ) Miod wiglokwiatowy 30 ml Poledwica sopocka 60 g
‘S |Ser z0tty 50 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) Twarég 70 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) Twarog 70 g (MLE) Poledwica drobiowa 609  [Poledwica sopocka 60 g Pomidor bez skory 80 g (GLU, SOJ, MLE)
2 Poledwica sopocka 60g  |Pomidor 80g Poledwica sopocka 60g  |Miod wielokwiatowy 30 ml  [Poledwica sopocka 60g  [(GLU, SOJ) (GLU, SOJ, MLE) Herbata b/c 250 ml Miod wielokwiatowy 30 ml
(GLU, SOJ, MLE) Herbata blc 250 ml (GLU, SOJ, MLE) Pomidor bez skory 80g  |(GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60g | Pomidor bez skéry 80 g Pomidor bez skory 80 g

Herbata b/c 250 ml

Wartos¢ en. [kcal]: 2731.68
kcal; Biatko ogotem: 107.77
g; Tluszcz: 122.26 g; Kw. t.
nasyc.: 48.86 g;
Weglowodany ogétem:
307.58 g; suma cukrow
prostych: 51.06 g; Blonnik
pokarmowy: 32.47 g; Sod:
1504.34 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2508.13
kcal; Biatko ogotem: 114.55
g; Thuszez: 107.71 g; Kw. th.
nasyc.: 46.24 g;
Weglowodany ogétem:
288.19 g; suma cukrow
prostych: 36.42 g; Btonnik
pokarmowy: 40.39 g; Séd:
1767.03 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2443.20
kcal; Biatko ogotem: 104.27
g; Tluszcz: 90.02 g; Kw. th.
nasyc.: 37.37 g;
Weglowodany ogétem:
311.82 g; suma cukrow
prostych: 56.77 g; Blonnik
pokarmowy: 30.45 g; Sod:
1622.12 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2596.80
kcal; Biatko ogétem: 107.21
g; Thuszcz: 100.64 g; Kw. t.
nasyc.: 39.57 g;
Weglowodany ogétem:
319.76 g; suma cukrow
prostych: 58.57 g; Bonnik
pokarmowy: 22.98 g; Sod:
1735.51 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2527.64
kcal; Biatko ogdtem: 103.04
g; Tluszcz: 100.38 g; Kw. t.
nasyc.: 41.77 g;
Weglowodany ogétem:
311.07 g; suma cukrow
prostych: 57.41 g; Blonnik
pokarmowy: 31.15 g; Sod:
1456.19 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2381.82
kcal; Biatko ogotem: 96.97 g;
Tluszcez: 89.67 g; Kw. th.
nasyc.: 23.97 g;
Weglowodany ogétem:
306.05 g; suma cukrow
prostych: 47.05 g; Blonnik
pokarmowy: 31.73 g; Séd:
1748.40 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2280.44
kcal; Biatko ogétem: 101.33
g; Tluszcz: 70.27 g; Kw. th.
nasyc.: 17.76 g;
Weglowodany ogétem:
319.28 g; suma cukrow
prostych: 55.06 g; Bfonnik
pokarmowy: 27.86 g; Sod:

2125.86 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2711.20
kcal; Biatko ogotem: 132.07
g; Thuszcz: 96.02 g; Kw. t.
nasyc.: 41.15g;
Weglowodany ogétem:
334.87 g; suma cukrow
prostych: 75.02 g; Btonnik
pokarmowy: 24.75 g; Séd:
1812.12 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2706.70
kcal; Biatko ogotem: 134.32
g; Tluszcz: 96.02 g; Kw. .
nasyc.: 41.14 g;
Weglowodany ogétem:
330.67 g; suma cukrow
prostych: 71.72 g; Blonnik
pokarmowy: 23.55 g; Sod:
1752.12 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2317.74
kcal; Biatko ogotem: 106.60
g; Thuszez: 71.61 g; Kw. th.
nasyc.: 29.34 g;
Weglowodany ogétem:
315.92 g; suma cukrow
prostych: 55.27 g; Blonnik
pokarmowy: 21.78 g; Séd:
1897.06 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa 2 Cukrzycowa 2 Lekkostrawna 2 Watrobowa Trzustkowa 2 Wysokobiatkowa 2 Bezmleczna 2 Plynna bezmleczna 2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL tatwostrawna 2 Wrzodowa
wysokobiatkowa
RyZz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml RyZz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml RyZz na mleku 350 ml Ryz na wywarze RyZz na wywarze Ryz na mleku 350 ml (MLE) Ryz na mleku 350 ml
(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) jarzynowym 350 g (SEL) |jarzynowym 350 g ( SEL) Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 100 g
GLU (GLU) GLU) (GLU) GLU) (GLU) (GLU) Schab pieczony 60 g (S0J) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% . 15 g (MLE) = |Pieczywo razowe 50 g Masto 82% . 15 g (MLE) ~ |Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 15 g Satatka jarzynowa z jajkiem i jabtkiem 150 g ( JAJ, SEL) [Masto 82% ti. 15 g (MLE)
» |(GLU) Schab pieczony 60 g (SOJ)|(GLU) Schab pieczony 60 g (SOJ)|(GLU) GLU) Schab pieczony 60 g (SOJ) Herbata b/c 250 ml Schab pieczony 60 g (SOJ)
'S [Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Safatka jarzynowa z jajkiem [Masto 82% tt. 15 g (MLE) [Satatka jarzynowa z jajkiem |Masto 82% . 15 g (MLE) |Masto roslinne 15g Satatka jarzynowa z jajkiem Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Safatka jarzynowa z jajkiem
'3 |Schab pieczony 60 g (SOJ)|i jabtkiem 150 g (JAJ, SEL)[Schab pieczony 60 g (SOJ)[i jabtkiem 150 g (JAJ, SEL)|Schab pieczony 60 g (SOJ)|Schab pieczony 60 g (SOJ)|i jabtkiem 150 g (JAJ, SEL) i jabtkiem 150 g (JAJ, SEL)
5 |Safatka jarzynowa Herbata b/c 250 ml Salatka jarzynowa z jajkiem [Herbata b/c 250 ml Salatka jarzynowa z jajkiem |Satatka jarzynowa z jajkiem [Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
tradycyjna z jajkiem, i jabtkiem 150 g (JAJ, SEL)|Ciasto drozdzowe 40 g i jabtkiem 150 g (JAJ, SEL)|i jabtkiem 150 g (JAJ, SEL) Ciasto drozdzowe 40 g
groszkiem, ogorkiem i Herbata bic 250 ml (GLU, JAJ, MLE) Herbata bic 250 ml Herbata bic 250 ml (GLU, JAJ, MLE)
jabtkiem 150 g (JAJ, SEL) Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe 40 g Ciasto drozdzowe 40 g
Herbata b/c 250 ml (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE)
Makowiec 60 g (GLU, JAJ,
MLE)
Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE)
4 niskostodzone 40 g (GLU,
JAJ, MLE)
Rosét z makaronem 400 ml [Rosét z makaronem 400 ml Rosot z makaronem 400 ml ( GLU, JAJ, SEL)
(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) Pieczen rzymska 90 g (GLU, JAJ, SEL)
Pieczen rzymska 90 g Pieczen rzymska 90 g Fasolka szparagowa gotowana 150 g
3 (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g
s Ziemniaki 200 g Suréwka z kapusty Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml
B | 8 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 130 g
S | 8 |czerwonej zolejem 1309 |Ziemniaki 200 g
o Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
S (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
< agrest, aronia, Sliwka, agrest, aronia, $liwka,
§ trtljskawka) (cukier 5g) 250 |truskawka) b/c 250 ml
34 m
a Jogurt naturalny 1,5% t. Jogurt owocowy 150 g
150 g (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g
(GLU) (6LU) GLU) (6LY) GLU) (GLU) (GLUY) Masto 82% t. 15 g (MLE) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 15g Szynka drobiowa luksusowawa 60 g Masto 82% tt. 15 g (MLE)
S |(GLU) Szynka drobiowa (GLU) Szynka drobiowa (GLU) (GLU) Szynka drobiowa Pomidor bez skéry 80 g Szynka drobiowa
= Masto 82% t. 15 g (MLE) (luksusowawa 60 g Masto 82% t. 15 g (MLE) (luksusowawa 60 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto roslinne 159 luksusowawa 80 g Herbata b/c 250 ml luksusowawa 60 g
X2 [Szynka drobiowa Papryka 509 Szynka drobiowa Pomidor bez skory 80 g Szynka drobiowa Szynka drobiowa Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skory 80 g
luksusowawa 60 g Herbata b/c 250 ml luksusowawa 60 g Herbata b/c 250 ml luksusowawa 80 g luksusowawa 60 g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Papryka 50 g Pomidor bez skéry 80 g Pomidor bez skéry 80 g Pomidor 80 g
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Warto$¢ en. [keal]: 2302.45 [Warto$¢ en. [kcal]: 2140.61 [Warto$¢ en. [kcal]: 2179.89 [Wartos¢ en. [keal]: 2180.79 |Warto$¢ en. [keal]: 2096.22 |Warto$¢ en. [keal]: 2008.51 |Warto$¢ en. [keal]: 2014.42 |Warto$¢ en. [keal]: 2316.69 kcal; Biatko ogotem: 105.00 g; [Warto$¢ en. [kcal]: 2180.79
kcal; Biatko ogétem: 94.84 g;|kcal; Biatko ogétem: 95.11 g;|kcal; Biatko ogétem: 93.82 g;|kcal; Biatko ogdtem: 95.37 g; | kcal; Biatko ogdtem: 97.84 g;|kcal; Biatko ogotem: 87.37 g;|kcal; Biatko ogétem: 90.00 g;| Tluszcz: 72.83 g; Kw. th. nasyc.: 29.47 g; Weglowodany [kcal; Biatko ogdtem: 95.37 g;
Tuszcz: 78.98 g; Kw. t. Tluszcez: 75.82 g; Kw. th. Ttuszcz: 67.70 g; Kw. t. Tluszcez: 73.38 g; Kw. th. Thuszcz: 67.91 g; Kw. tt. Tluszcz: 66.54 g; Kw. th. Tluszcz: 69.28 g; Kw. t. ogdtem: 322.72 g; suma cukrow prostych: 46.62 g; Blonnik | Thuszcz: 73.38 g; Kw. t.
nasyc.: 27.91g; nasyc.: 28.83 g; nasyc.: 26.75 g; nasyc.: 28.36 g; nasyc.: 26.79 g; nasyc.: 12.79 g; nasyc.: 13.06 g; pokarmowy: 24.17 g; Sod: 1951.84 mg; nasyc.: 28.36 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
318.61 g; suma cukrow 284.68 g; suma cukrow 313.79 g; suma cukrow 295.94 g; suma cukrow 288.28 g; suma cukrow 281.32 g; suma cukrow 270.17 g; suma cukrow 295.94 g; suma cukrow
prostych: 75.84 g; Blonnik  |prostych: 39.75 g; Blonnik  [prostych: 61.35 g; Blonnik  [prostych: 37.77 g; Btonnik ~ [prostych: 36.11 g; Btonnik  [prostych: 27.56 g; Btonnik  |prostych: 26.03 g; Btonnik prostych: 37.77 g; Blonnik
pokarmowy: 29.35 g; So6d:  |pokarmowy: 33.09 g; Sod:  [pokarmowy: 28.01 g; Sod: | pokarmowy: 21.32 g; S6d:  [pokarmowy: 28.82 g; S6d:  [pokarmowy: 30.16 g; Sod:  |pokarmowy: 22.12 g; Séd: pokarmowy: 21.32 g; S6d:
1752.76 mg; 1635.12 mg; 1696.33 mg; 1745.74 mg; 1874.87 mg; 1701.32 mg; 1875.22 mg; 1745.74 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa 2 Cukrzycowa 2 Lekkostrawna 2 Watrobowa Trzustkowa 2 Wysokobiatkowa 2 Bezmleczna 2 Plynna bezmleczna 2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL tatwostrawna 2 Wrzodowa
wysokobiatkowa
Kasza jaglana na mleku Pieczywo razowe 100 g Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE) Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na wywarze |Kasza jaglana na wywarze |Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku
350 g (MLE) (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) 350 g (MLE) jarzynowym 350 ml (SEL) |jarzynowym 350 ml (SEL) (350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g
® GLU Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g (GLU (GLU) GLU) B (GLU) LU (GLU)
= Pieczywo razowe 50 g drobiowa 60 g Pomidor bez skory 80 g Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 15g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t. 15 g (MLE)
3 |(GLU Papryka 50 g Herbata b/c 250 ml (GLU GLU) Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa
5 Masto 82% . 15 g (MLE) |Herbata bic 250 ml Masto 82% #. 15 g (MLE) |Masto roslinne 15g drobiowa 80g drobiowa 609 drobiowa 80g drobiowa 609
Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Papryka 509 Pomidor bez skory 80g  [Pomidor bez skory 80g  |Pomidor bez skory 80 g
drobiowa 60 g drobiowa 80g drobiowa 609 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Papryka 50g Pomidor bez skéry 80 g Papryka 509
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
» Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g) 1 szt
Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL) Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml (GLU, [ziemniakami 400 ml (GLU, Schab gotowany w sosie wasnym (80g migsa 100g sosu) 180 g ( GLU, SEL) ziemniakami 400 ml (GLU, [ziemniakami 400 ml (GLU,
SEL) SEL) Ziemniaki 200 g SEL) SEL)
Schab gotowany w sosie Schab gotowany w sosie Marchew gotowana 150 g Gulasz drobiowy w sosie Schab gotowany w sosie
wilasnym (80g migsa 100g | wtasnym (80g miesa 100g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml szpinakowym (migso 80g,  |wiasnym (80g migsa 100g
3 sosu) 1809 (GLU, SEL) [sosu) 1809 (GLU, SEL) sos 100g) 70 g (GLU, SEL)|sosu) 1809 (GLU, SEL)
5 [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
© | Marchew gotowana 1509 |Suréwka Colestaw z olejem Marchew gotowana 1509 |Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy 130 g (JAJ) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
% (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
S agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
= truskawka) (cukier 5g) 250 |agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 [truskawka) (cukier 5g) 250
S ml truskawka) b/c 250 ml ml ml
oy
< Kanapka z pieczywa Jogurt owocowy 150 g
S razowego (30g) z mastem
N o 82%tt. (59) z wedling
drobiowg (30g) i satatg (10g)
1 szt (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) Masto 82% . 15 g (MLE) (GLU) (GLU) ( (GLU) (GLU) (
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Szynka miodowa z indyka 60 g ( SOJ, SEL) Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t. 15 g (MLE)
GLU Szynka miodowa zindyka | Satatka z sataty lodowej i pomidora z koperkiem i olejem |(GLU GLU) Szynka miodowa z indyka  [Szynka miodowa zindyka  [Szynka miodowa zindyka  [Szynka miodowa z indyka
-8, |Masto 82%tt. 15 g (MLE) |60 g(SOJ, SEL) 100 g Masto 82% . 15 g (MLE) [Masto roslinne 15g 80 g(SOJ, SEL) 60 g (SOJ, SEL) 80 g(SOJ, SEL) 60 g (SOJ, SEL)
S (Szynka miodowa zindyka  [Satatka z safaty lodowej i Herbata b/c ~ 250 ml Szynka miodowa zindyka | Szynka miodowa zindyka  |Satatka z sataty lodowej i [Safatka z safaty lodoweji  [Satatka z sataty lodoweji  |Satatka z sataty lodowej i
X (60 g (SOJ, SEL) pomidora z koperkiem i 80 g(SOJ, SEL) 60 g(SOJ, SEL) pomidora z koperkiem i pomidora z koperkiem i pomidora z koperkiem i pomidora z koperkiem i
Salatka z sataty lodowej i olejem 100g Salatka z sataty lodowej i Safatka z safaty lodowej i oleiem 100 g olejem 100g oleem 1009 olejem 100g
pomidora z koperkiem i Herbata b/c 250 ml pomidora z koperkiem i pomidora z koperkiem i Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
oleem 1009 oleem 100g olejem 100¢
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Warto$¢ en. [keal]: 1838.68 |Warto$¢ en. [kcal]: 1905.22 | Warto$¢ en. [keal]: 1940.88 kcal; Biatko ogotem: 83.97 g; |Warto$¢ en. [keal]: 1874.85 |Warto$¢ en. [keal]: 1780.18 |Warto$¢ en. [keal]: 1920.14 |Wartos¢ en. [kcal]: 2015.13  [WartoS¢ en. [kcal]: 1892.26 [Warto$¢ en. [keal]: 1513.89
kcal; Biatko ogotem: 82.29 g;|kcal; Biatko ogotem: 80.84 g;| Tiuszcz: 69.91 g; Kw. tt. nasyc.: 28.08 g; Weglowodany  [kcal; Biatko ogétem: 90.28 g;|kcal; Biatko ogdtem: 76.35 g;|kcal; Biatko ogdtem: 85.86 g;|kcal; Biatko ogotem: 90.96 g;|kcal; Biatko ogotem: 85.33 g;|kcal; Biatko ogotem: 8.17 g;
Tluszcz: 64.31 g; Kw. th. Thuszez: 73.70 g; Kw. th. ogdtem: 256.16 g; suma cukrow prostych: 38.20 g; Blonnik | Tluszcz: 64.79 g; Kw. tt. Tluszcez: 63.27 g; Kw. th. Tuszcz: 69.54 g; Kw. t. Tluszcez: 66.60 g; Kw. th. Tluszcz: 56.71 g; Kw. th. Thuszez: 56.01 g; Kw. th.
nasyc.: 26.47 g; nasyc.: 29.95 g; pokarmowy: 22.49 g; Sod: 1727.00 mg; nasyc.: 26.62 g; nasyc.: 12.54 g; nasyc.: 14.32 g; nasyc.: 27.83 g; nasyc.: 25.21g; nasyc.: 22.42 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
248.46 g; suma cukrow 250.24 g; suma cukrow 248.52 g; suma cukrow 244.10 g; suma cukrow 251.86 g; suma cukrow 277.10 g; suma cukrow 274.05 g; suma cukrow 256.16 g; suma cukrow
prostych: 36.56 g; Blonnik  |prostych: 32.63 g; Blonnik prostych: 36.56 g; Blonnik  |prostych: 29.38 g; Blonnik  [prostych: 31.14 g; Blonnik  |prostych: 54.27 g; Btonnik  [prostych: 53.82 g; Btonnik  |prostych: 38.20 g; Bfonnik
pokarmowy: 30.02 g; Sod:  |pokarmowy: 40.31 g; S6d: pokarmowy: 29.99 g; Sod:  |pokarmowy: 32.47 g; Sod:  [pokarmowy: 24.97 g; Sod: | pokarmowy: 26.93 g; S6d:  [pokarmowy: 26.59 g; S6d: [ pokarmowy: 21.08 g; Séd:
1671.72 mg; 1781.52 mg; 1888.38 mg; 1695.07 mg; 1956.45 mg; 1879.69 mg; 2131.16 mg; 1656.95 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna 2 Watrobowa Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-04-08 $roda

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 100 g

GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony 60 g (SOJ)

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony 60 g (SOJ)

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Kasza jaglana na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Poledwica drobiowa 60 g
(GLU, S0J)

Safata (2 liscie) 20g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Poledwica drobiowa 809
(GLU, S0J)

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

(GLU) GLU) (GLU)
% Pieczywo razowe 50 g Rzodkiewka 50 g Pomidor bez skory 80 g Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 159 Masto roslinne 15¢ Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t. 15 g (MLE)
3 |(GLU) Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml (GLU) Schab pieczony 60 g (SOJ)|Schab pieczony 80 g (SOJ)|Schab pieczony 60 g (SOJ)[Schab pieczony 80 g (SOJ)[Schab pieczony 60 g (SOJ)
S Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Rzodkiewka 50 g Pomidor bez skéry 80 g Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skory 80 g
Schab benedyktynski 60 g Schab pieczony 80 g (SOJ)|Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
(S0J) Pomidor bez skory 80 g
Rzodkiewka 50 g Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml
%) Jogurt naturalny 1,5% . Serek homogenizowany waniliowy 150 g ( MLE)
= 150 g (MLE)
Kalafiorowa 400 ml (GLU, |Kalafiorowa 400 ml (GLU, Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL) Kalafiorowa 400 ml (GLU, |Zupa ziemniaczana 400 ml
SEL) SEL) Sos migsno-jarzynowy duszony z pomidorami 240 g ( GLU, SEL) SEL) (GLU, SEL)
Sos migsno-jarzynowy Sos migsno-jarzynowy Makaron pszenny $widerki 200 g ( GLU) Sos migsno-jarzynowy Sos migsno-jarzynowy
duszony z pomidorami 240 |duszony z pomidorami 240 Suréwka z selera z natka pietruszki 130 g ( SEL) duszony z pomidorami 240 [duszony z pomidorami 240
g(GLU, SEL) g(GLU, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml g(GLU, SEL g(GLU, SEL
Makaron pszenny $widerki |Makaron razowy $widerki Makaron pszenny $widerki |Makaron pszenny $widerki
= (200 g (GLU) 2009 (GLU) 2009 (GLU) 2009 (GLU)
& |Surowka z seleraznatka | Surowka z selera z natka Bukiet warzyw gotowanych  |Bukiet warzyw gotowanych
O fpietruszki 130 g (SEL) pietruszki 130 g (SEL) (kalafor, brokut, marchew, | (kalafor, brokut, marchew,
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy fasolka szparagowa) 150 g |fasolka szparagowa) 150 g
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 5g) 250 [truskawka) b/c 250 ml agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
ml trLllskawka) (cukier 5g) 250 trlfskawka) (cukier 5g) 250
m m|
a Kisiel bic 150 g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) Masto 82% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLUY) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Poledwica drobiowa 60 g ( GLU, SOJ) Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t. 15 g (MLE)
8 ((GLU) Poledwica drobiowa 60 g Safata (2 liscie) 20 g (GLU) Poledwica drobiowa 609 |Poledwica drobiowa 80g |Poledwica drobiowa 60g [Poledwica drobiowa 80g |Poledwica drobiowa 60 g
S |Masto 82% t. 15 g (MLE) |(GLU, SOJ) Herbata b/c 250 ml Masto 82% t. 15 g (MLE) |(GLU, SOJ) (GLU, S0J) (GLU, soJ) (GLU, S0J) (GLU, s0J)
X Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g Salata (2 liscie) 20g Salata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g

Herbata b/c 250 ml

Warto$¢ en. [keal]: 1998.93
keal; Biatko ogétem: 103.31
g; Tluszcz: 63.43 g; Kw. th.
nasyc.: 30.46 g;
Weglowodany ogétem:
268.69 g; suma cukrow
prostych: 34.87 g; Blonnik
pokarmowy: 31.49 g; Séd:
1490.16 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1916.15
kcal; Biatko ogotem: 99.51 g;
Tluszez: 59.71 g; Kw. th.
nasyc.: 27.72 g;
Weglowodany ogétem:
257.18 g; suma cukrow
prostych: 44.98 g; Blonnik
pokarmowy: 33.22 g; Séd:
1155.96 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2111.92 kcal; Biatko ogétem: 105.33 g;
Thuszcez: 69.23 g; Kw. th. nasyc.: 32.11 g; Weglowodany
logotem: 278.36 g; suma cukrow prostych: 38.34 g; Blonnik
pokarmowy: 24.14 g; S6d: 1543.16 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2075.34
keal; Biatko ogotem: 115.72
g; Tluszcz: 65.49 g; Kw. th.
nasyc.: 31.28 g;
Weglowodany ogétem:
270.84 g; suma cukrow
prostych: 36.64 g; Blonnik
pokarmowy: 31.64 g; Sod:

1554.91 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1968.70
kcal; Biatko ogétem: 100.21
g; Thuszcz: 62.01 g; Kw. th.
nasyc.: 16.46 g;
Weglowodany ogétem:
265.18 g; suma cukrow
prostych: 25.01 g; Blonnik
pokarmowy: 25.20 g; Séd:
1470.86 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2045.11
keal; Biatko ogotem: 112.62
g; Tluszcz: 64.07 g; Kw. th.
nasyc.: 17.28 g;
Weglowodany ogétem:
267.34 g; suma cukrow
prostych: 26.78 g; Blonnik
pokarmowy: 25.35 g; Sod:
1535.61 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2393.32
kcal; Biatko ogotem: 134.61
g; Thuszez: 72.73 g; Kw. .
nasyc.: 35.68 g;
Weglowodany ogétem:
312.79 g; suma cukrow
prostych: 58.29 g; Blonnik
pokarmowy: 26.54 g; Séd:

Warto$¢ en. [keal]: 2424.41
keal; Biatko ogotem: 147.36
g; Tluszcz: 68.26 g; Kw. th.
nasyc.: 36.08 g;
Weglowodany ogétem:
316.43 g; suma cukrow
prostych: 58.18 g; Blonnik
pokarmowy: 23.53 g; Sod:

1738.76 mg;

1734.58 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2050.97
kcal; Biatko ogotem: 104.03
g; Tluszcz: 62.63 g; Kw. th.
nasyc.: 31.69 g;
Weglowodany ogétem:
277.09 g; suma cukrow
prostych: 36.77 g; Blonnik
pokarmowy: 19.46 g; Sod:
1426.82 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa 2 Cukrzycowa 2 Lekkostrawna 2 Watrobowa Trzustkowa 2 Wysokobiatkowa 2 Bezmleczna 2 Ptynna bezmleczna 2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL tatwostrawna 2 Wrzodowa
wysokobiatkowa
Kasza kuskus na mleku Pieczywo razowe 100 g Kasza kuskus na mleku Kasza kuskus na mleku Kasza kuskus na mleku Kasza kuskus na wywarze |Kasza kuskus na wywarze Kasza kuskus na mleku 350 g ( GLU, MLE) Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE) (GLU) 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) jarzynowym 350 ml (GLU, [jarzynowym 350 ml (GLU, Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50 g SEL) SEL Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 100 g
(GLU) Parowka drobiowa 1szt  |(GLU) (GLU) GLU) Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Paréwka drobiowa 1 szt ( GLU) (GLU)
o |Pieczywo razowe 50 g (GLU) Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g (GLU) GLU) Ketchup 20 g (SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
‘= [(GLU Ketchup 20 g (SEL) (GLU) Parowka drobiowa 1szt  [(GLU Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 159 Pomidor bez skory 80 g Parowka drobiowa 1 szt
Q |Masto 82% t. 15 g (MLE) |Ogorek kiszony 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |(GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |(GLU) Paréwka drobiowa 1 szt Herbata b/c 250 ml (GLU)
5 |Parowka drobiowa  1szt  |Herbatab/c 250 ml Paréwka drobiowa  1szt  |Ketchup 20 g (SEL) Paréwka drobiowa 1szt  |Masto rolinne 15g (GLU) Ketchup 20 g (SEL)
(GLUY) LU Pomidor bez skory 80 g LU Paréwka drobiowa 1szt  |Ketchup 20 g (SEL) Pomidor bez skory 80 g
Ketchup 20 g (SEL) Ketchup 20 g (SEL) Herbata b/c 250 ml Ketchup 20 g (SEL) (GLU) Pomidor bez skory 80 g Herbata b/c 250 ml
QOgorek kiszony 50 g Pomidor bez skéry 80 g Pomidor bez skéry 80 g Ketchup 20 g (SEL) Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Ogorek kiszony 50 g
Herbata b/c 250 ml
R Kefir naturalny 200 ml Serek homogenizowany owocowy 150 g ( MLE)
= (MLE)
Zupa ziemniaczana 400 ml |Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml ( GLU, SEL) Zupa ziemniaczana 400 ml ( GLU, SEL) Zupa ziemniaczana 400 ml ( GLU, SEL) Zupa ziemniaczana 400 ml
(GLU, SEL) (GLU, SEL) Kotlet pozarski drobiowy pieczony 90 g ( GLU, JAJ, MLE, SEL) Kotlet pozarski drobiowy pieczony (wersja bezmleczna)  [Kotlet pozarski drobiowy pieczony 90 g ( GLU, JAJ, MLE, [(GLU, SEL
Kotlet pozarski drobiowy Kotlet pozarski drobiowy Ziemniaki 200 g 909 (GLU, JAJ, SEL SEL) Kotlet pozarski drobiowy
pieczony 90 g (GLU, JAJ, |pieczony 90 g (GLU, JAJ, Suréwka z kapusty pekiriskiej, marchewki i koperku z olejem 150 g ) Ziemniaki 200 g B ) Ziemniaki 200 g B pieczony 90 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL) MLE, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i koperku z Suréwka z kapusty pekiniskiej, marchewki i koperkuz | MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g 5g) 250 ml oleem 1509 olejem 1509 Ziemniaki 200 g
« | = | Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, Brokuty gotowane 150 g
£ |3 | pekinskiej, marchewki i pekinskiej, marchewki i aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 mi aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml Kompot wieloowocowy
2 | © [koperku z olejem 150 g koperku z olejem 150 g (czerwona porzeczka,
S Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka,
%? (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 5g) 250
3 agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, ml
< trlljskawka) (cukier 5g) 250 |truskawka) b/c 250 ml
< m
a Wafle ryzowe wieloziamiste Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE)
3 szt
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) GLU) (GLU) GLU) (6LU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 15¢ Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t. 15 g (MLE)
S |(GLU) Szynka miodowa zindyka  [(GLU) Szynka miodowa zindyka  [(GLU) (GLU) Szynka miodowa z indyka | Szynka miodowa zindyka  [Szynka miodowa zindyka  [Szynka miodowa z indyka
S |Masto 82%t. 15 g (MLE) |60 g (SOJ, SEL) Masto 82% t. 15 g (MLE) (60 g (SOJ, SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |[Masto roslinne 15g 60 g (SOJ, SEL) 60 g (SOJ, SEL) 80 g (S0J, SEL) 60 g (SOJ, SEL)
X [Szynka miodowa zindyka  [Papryka 509 Szynka miodowa z indyka  [Pomidor bez skory 80 g Szynka miodowa z indyka  |Szynka miodowa zindyka  [Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skory 80 g
60 g (SOJ, SEL) Herbata b/c 250 ml 60 g (SOJ, SEL) Herbata b/c 250 ml 80 g(SOJ, SEL) 60 g (SOJ, SEL) Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Papryka 50 g Pomidor bez skéry 80 g Pomidor bez skéry 80 g Papryka 50 g
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Warto$¢ en. [keal]: 1784.68 |Warto$¢ en. [kcal]: 1739.23 [Warto$¢ en. [kcal]: 1794.23 [Warto$¢ en. [keal]: 1897.23 |Warto$¢ en. [keal]: 1811.23 |Warto$¢ en. [keal]: 1723.63 |Warto$¢ en. [keal]: 1836.18 |Warto$¢ en. [kcal]: 2192.13 [Warto$¢ en. [kcal]: 2209.13 [ Warto$¢ en. [kcal]: 1832.55
kcal; Biatko ogétem: 71.75 g;| kcal; Biatko ogétem: 67.71 g;|kcal; Biatko ogétem: 72.11 g;|kcal; Biatko ogdtem: 73.71 g; | kcal; Biatko ogétem: 75.61 g;|kcal; Biatko ogotem: 65.64 g;|kcal; Biatko ogétem: 67.60 g;|kcal; Biatko ogétem: 100.74 [kcal; Biatko ogétem: 104.24 [kcal; Biatko ogdtem: 77.32 g;
Thuszcz: 61.54 g; Kw. tt. Tluszcz: 62.17 g; Kw. th. Thuszcz: 61.56 g; Kw. tt. Tluszcez: 67.26 g; Kw. th. Thuszcz: 61.89 g; Kw. tt. Tluszcez: 60.40 g; Kw. th. Tuszcz: 66.12 g; Kw. t. g; Thuszcz: 70.31 g; Kw. tt.  |g; Tluszcz: 70.64 g; Kw. tt. | Tluszcz: 57.69 g; Kw. th.
nasyc.: 27.37 g; nasyc.: 27.46 g; nasyc.: 27.39 g; nasyc.: 29.01g; nasyc.: 27.49 g; nasyc.: 13.38 g; nasyc.: 15.02 g; nasyc.: 32.22 g; nasyc.: 32.32 g; nasyc.: 28.37 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
248.53 g; suma cukrow 242.59 g; suma cukrow 251.10 g; suma cukrow 258.80 g; suma cukrow 251.12 g; suma cukrow 243.93 g; suma cukrow 254.20 g; suma cukrow 299.83 g; suma cukrow 299.85 g; suma cukrow 261.37 g; suma cukrow
prostych: 31.18 g; Blonnik  |prostych: 25.69 g; Blonnik  [prostych: 33.54 g; Blonnik  [prostych: 35.24 g; Btonnik  [prostych: 33.56 g; Btonnik  [prostych: 23.76 g; Bonnik  |prostych: 27.81 g; Blonnik  |prostych: 61.64 g; Blonnik  |prostych: 61.66 g; Blonnik  [prostych: 35.96 g; Btonnik
pokarmowy: 25.37 g; S6d:  |pokarmowy: 32.06 g; Sod:  [pokarmowy: 26.11 g; S6d: | pokarmowy: 18.61 g; S6d:  [pokarmowy: 26.11 g; S6d:  [pokarmowy: 27.82 g; Séd:  |pokarmowy: 21.06 g; S6d:  |pokarmowy: 21.16 g; Sod:  [pokarmowy: 21.16 g; S6d:  [pokarmowy: 19.78 g; Sod:
1717.66 mg; 1573.61 mg; 1669.81 mg; 1719.81 mg; 1735.35 mg; 1738.76 mg; 1740.91 mg; 1909.41 mg; 1974.95 mg; 1652.61 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa 2 Cukrzycowa 2 Lekkostrawna 2 Watrobowa Trzustkowa 2 Wysokobiatkowa 2 Bezmleczna 2 Plynna bezmleczna 2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL tatwostrawna 2 Wrzodowa
wysokobiatkowa
Ptatki ryzowe na mleku 350 | Pieczywo razowe 100 g Ptatki ryzowe na mleku 350 |Ptatki ryzowe na mleku 350 [Ptatki ryzowe na mleku 350 |Ryz na wywarze RyZz na wywarze Ptatki ryzowe na mleku 350 g ( MLE) Platki ryzowe na mleku 350
g (MLE) (GLU) g (MLE) g (MLE) g (MLE) jarzynowym 350 g (SEL) |jarzynowym 350 g (SEL) Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) g (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 100 g
o |(GLU Pasta jajeczna z koperkiem [(GLU) (GLU) GLU (GLU) GLU) Pasta jajeczna z koperkiem 80 g ( JAJ) (GLY)
= Pieczywo razowe 50 g 80 g (JAJ) Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 15g Dzem fruskawkowy niskostodzony 30 g Masto 82% tt. 15 g (MLE)
3 |(GLU Pomidor 40g GLU Pasta jajeczna z biatek jaj z [(GLU (GLU) Pasta jajeczna z koperkiem Herbatab/c 250 ml Pasta jajeczna z biatek jaj z
S Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Herbata b/c 250 ml Masto 82% tt. 15 g (MLE) |koperkiem 80 g (JAJ) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto rodlinne 159 80 g (JAJ) koperkiem 80 g (JAJ)
Pasta jajeczna z koperkiem Pasta jajeczna z koperkiem [ Pomidor bez skory 40 g Pasta jajeczna z biatek jaj z |Pasta jajeczna z koperkiem |Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy
80 g (JAJ) 80 g (JAJ) Herbata b/c 250 ml koperkiem 80 g (JAJ) 80 g (JAJ) niskostodzony 30g niskostodzony 30¢
Pomidor 40 g Pomidor bez skéry 409 Pomidor 40 g Pomidor 409 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
» Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g) 1 szt
Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU) Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z
ziemniakami 400 ml ( GLU)|ziemniakami 400 ml ( GLU) Filet z dorsza gotowany na parze 90 g ( RYB) ziemniakami 400 ml ( GLU)[ziemniakami 400 ml ( GLU){ziemniakami 400 ml ( GLU){ziemniakami 400 ml ( GLU)
Filet z dorsza smazony 120 |Filet z dorsza gotowany na Ziemniaki 200 g Filet z dorsza gotowany na  |Nale$niki z serem 300g 2 |[Pieczenzryby 100g Filet z dorsza gotowany na
g(GLU, JAJ, RYB) parze 90 g (RYB) Warzywa po grecku gotowane 150 g ( SEL) parze 90 g (RYB) szt (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, RYB, SEL) parze 90 g (RYB)
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Banan (120g) 1 szt Ziemniaki 200 g Banan (120g) 1 szt Warzywa po grecku Ziemniaki 200 g
5 |Warzywa po grecku Warzywa po grecku Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml Puree bananowe 60 g Kompot wieloowocowy gotowane 150 g (SEL) Warzywa po grecku
3 |2 [gotowane 150 g (SEL) gotowane 150 g (SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy gotowane 150 g (SEL)
Z'| © |Mandarynka 100g 1 szt Mandarynka 100g 1 szt (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, Banan (120g) 1 szt
=) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 |agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
< (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 5g) 250 [ml truskawka) (cukier 5g) 250 [(czerwona porzeczka,
b7 agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, ml ml agrest, aronia, $liwka,
S trlljskawka) (cukier 5g) 250 |truskawka) bic 250 ml tnfskawka) (cukier 59) 250
m m
o Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) GLU) (GLU) GLU) (GLU) (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) (GLU)
« | Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto rolinne 15¢ Twarég 70 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
2(GLU) Twarég 709 (MLE) (GLU) Twarég 709 (MLE) (GLU) (GLY) Poledwica miodowa Pomidor bez skéry 50 g Twardg 709 (MLE)
) Masto 82% t. 15 g (MLE) [Ogérek $wiezy 50¢ Masto 82% t. 15 g (MLE) Pomidor bez skory 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto roslinne 159 drobiowa 80 g (GLU, SOJ) Herbata b/c 250 ml Pomidor bez skory 50 g
Ser topiony 50 g (MLE) Herbata b/c 250 ml Twardg 70 g (MLE) Herbata b/c 250 ml Twardg 70 g (MLE) Hummus 80¢ Pomidor bez skory 50 g Herbata b/c 250 ml
Ogorek $wiezy 509 Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry 50 g Ogorek $wiezy 509 Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Warto$¢ en. [keal]: 2155.08 |Warto$¢ en. [keal]: 1681.05 [Warto$¢ en. [keal]: 1872.55 [Warto$¢ en. [keal]: 1997.95 |Warto$¢ en. [keal]: 1894.52 |Warto$¢ en. [keal]: 1858.41 |Warto$¢ en. [keal]: 1733.73 |Warto$¢ en. [keal]: 2080.03 [Warto$¢ en. [keal]: 1774.39 [Warto$¢ en. [keal]: 2035.68
kcal; Biatko ogotem: 78.02 g;|kcal; Biatko ogotem: 65.29 g;|kcal; Biatko ogétem: 76.16 g;|kcal; Biatko ogétem: 79.76 g; |kcal; Biatko ogétem: 78.13 g;|kcal; Biatko ogétem: 59.11 g;|kcal; Biatko ogotem: 70.33 g;|kcal; Biatko ogotem: 63.87 g;|kcal; Biatko ogdtem: 67.05 g;|kcal; Biatko ogotem: 79.46 g;
Tuszcz: 88.53 g; Kw. . Tiuszcez: 58.67 g; Kw. th. Tluszcz: 62.14 g; Kw. t. Tiuszcez: 69.39 g; Kw. th. Tuszcz: 63.68 g; Kw. t. Tiuszcez: 69.59 g; Kw. th. Tluszcz: 56.52 g; Kw. t. Tiuszez: 56.94 g; Kw. th. Tluszcz: 64.62 g; Kw. t. Tiuszcez: 69.36 g; Kw. th.
nasyc.: 31.03 g; nasyc.: 23.41g; nasyc.: 25.89 g; nasyc.: 27.99 g; nasyc.: 26.37 g; nasyc.: 12.41g; nasyc.: 12.74 g; nasyc.: 26.31g; nasyc.: 26.65 g; nasyc.: 27.97 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
264.51 g; suma cukrow 241.33 g; suma cukrow 261.28 g; suma cukrow 269.08 g; suma cukrow 261.28 g; suma cukrow 258.21 g; suma cukrow 242.54 g; suma cukrow 333.13 g; suma cukrow 242.21 g; suma cukrow 278.66 g; suma cukrow
prostych: 39.41 g; Blonnik  |prostych: 43.63 g; Blonnik  |prostych: 52.58 g; Blonnik | prostych: 54.28 g; Blonnik  [prostych: 52.52 g; Btonnik  [prostych: 41.04 g; Bonnik  [prostych: 35.38 g; Bfonnik  [prostych: 128.18 g; Blonnik |prostych: 60.22 g; Blonnik  |prostych: 64.18 g; Blonnik
pokarmowy: 28.03 g; S6d:  |pokarmowy: 36.60 g; S6d:  |pokarmowy: 27.37 g; S6d: | pokarmowy: 19.87 g; Séd:  [pokarmowy: 27.34 g; Sod:  [pokarmowy: 30.49 g; Sod:  [pokarmowy: 14.50 g; Sod:  [pokarmowy: 19.40 g; Sod:  |pokarmowy: 22.03 g; S6d: | pokarmowy: 19.59 g; Séd:
1357.26 mg; 1077.61 mg; 1239.69 mg; 1340.22 mg; 1290.04 mg; 1247.73 mg; 1698.38 mg; 1220.75 mg; 1466.87 mg; 1337.08 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-04-11 sobota

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU,

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU,

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

niskostodzony 30 g
Herbata b/c 250 mi

Dzem truskawkowy
niskostodzony 30 g
Herbata b/c 250 mi

niskostodzony 30 g
Herbata b/c 250 mi

Dzem truskawkowy
niskostodzony 30¢
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50 g JAJ, SEL) JAJ, SEL) Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) GLU (GLU) GLU Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g (GLU) GLU (GLU)

-2 [Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g (GLU) ) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE)

S [(GLU Pieczen mysliwska 60g  [(GLU Pieczen mysliwska 60g  [(GLU Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 15 g Pieczen mysliwska 60g  [Pieczen mysliwska 609 [Pieczen mysliwska 60 g

S |Masto 82% . 15 g (MLE) [(SOJ) Masto 82% tt. 15 g (MLE) [(SOJ) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |(GLU) Pieczen mysliwska 60g  [(SOJ) (S0J) (S0J)

& |Pieczen mysliwska 60 g Safata (2 liscie) 20 g Pieczen mysliwska 60 g Safata (2 liscie) 20 g Pieczen mysliwska 60 g Maso roslinne 159 (sov) Safata (2 liscie) 20 g Salata (2 liscie) 20g Satata (2 liscie) 20 g
(S0J) Herbata b/c 250 mI (S0J) Herbata b/c 250 mI (S0J) Pieczen mysliwska 609  [Satata (2 liscie) 20 g Herbata b/c 250 mI Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 mI
Safata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20g Safata (2 liscie) 20g (SoJ) Herbata b/c 250 ml Butka wroctawska 130 g
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Safata (2 liscie) 20 g v)

Herbata b/c 250 ml

w Jogurt naturalny 1,5% . Jogurt owocowy 150 g

= 150 g (MLE)
Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml ( SEL)
parabolicznym 400 mi parabolicznym 400 ml Pulpet z indyka gotowany 90 g ( GLU, JAJ, SEL)
SEL SEL Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, SEL)
Pulpet z indyka gotowany  |Pulpet z indyka gotowany Ziemniaki 200 g
909 (GLU, JAJ, SEL) 909 (GLU, JAJ, SEL) Brokuty gotowane 150 g

- Sos pietruszkowy 100 g Sos pietruszkowy 100 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

= (GLU, SEL) (GLU, SEL)

O |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
Brokuty gotowane 1509  |Brokuty gotowane 150 g
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
tnfskawka) (cukier 5g) 250 |truskawka) b/c 250 ml
m

a Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g) 1 szt
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLUY) (GLU) (GLU) (GLU)

Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 15g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t. 15 g (MLE)
(GLU) Twarozek z koperkiem 100 [(GLU) Twarozek z koperkiem 100 [(GLU) GLU Poledwica drobiowa 809 |Twarozek z koperkiem 100 |Twarozek z koperkiem 120 | Twarozek z koperkiem 100
« |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |g (MLE) Masto 82% . 15 g (MLE) |g (MLE) Masto 82% . 15 g (MLE) Masto roslinne 159 (GLU, S0J) g (MLE) g (MLE) g (MLE)

‘S| Twarozek z koperkiem 100 [Ogdrek swiezy 50 g Twarozek z koperkiem 100 [Pomidor bez skory 80g  Twarozek z koperkiem 120 [Polgdwica drobiowa 609 |Pomidor bez skory 80g  |Ogorek $wiezy bez skory  |Pomidor bez skéry 80g  |Pomidor bez skory 80 g

2|9 (MLE) Herbata b/c 250 ml g (MLE) Dzem truskawkowy g (MLE) (GLU, S0J) Herbata b/c 250 ml 509 DZzem truskawkowy Dzem truskawkowy
Ogorek $wiezy 509 Ogorek $wiezy bez skory niskostodzony 30 g Pomidor bez skéry 80 g Ogorek $wiezy bez skory Dzem truskawkowy niskostodzony 30g niskostodzony 30g
Dzem truskawkowy Herbata b/c 250 ml Dzem truskawkowy niskostodzony 30¢ Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml

Warto$¢ en. [keal]: 2097.32
kcal; Biatko ogétem: 93.93 g;
Thuszcz: 71.49 g; Kw. t.
nasyc.: 26.69 g;
Weglowodany ogétem:
284.89 g; suma cukrow
prostych: 48.35 g; Blonnik
pokarmowy: 29.97 g; Séd:
1188.76 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2145.22
kcal; Biatko ogotem: 98.13 g;
Thuszez: 7517 g; Kw. th.
nasyc.: 28.52 g;
Weglowodany ogétem:
288.01 g; suma cukrow
prostych: 50.29 g; Btonnik
pokarmowy: 37.62 g; Sod:
1096.60 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2098.22
kcal; Biatko ogétem: 93.98 g;
Tluszcz: 71.50 g; Kw. t.
nasyc.: 26.70 g;
Weglowodany ogétem:
285.08 g; suma cukrow
prostych: 48.45 g; Blonnik
pokarmowy: 30.00 g; Sod:
1189.48 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2211.32
kcal; Biatko ogotem: 96.04 g;
Tluszez: 77.33 g; Kw. th.
nasyc.: 28.35 g;
Weglowodany ogétem:
295.01 g; suma cukrow
prostych: 51.89 g; Btonnik
pokarmowy: 23.31 g; Séd:
1241.45 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2130.60
kcal; Biatko ogétem: 98.44 g;
Tluszcz: 71.85 g; Kw. t.
nasyc.: 26.85 g;
Weglowodany ogétem:
288.38 g; suma cukrow
prostych: 51.04 g; Blonnik
pokarmowy: 30.83 g; Sod:
1200.67 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1921.73
kcal; Biatko ogdtem: 78.99 g;
Tiuszez: 70.29 g; Kw. t.
nasyc.: 12.91g;
Weglowodany ogétem:
259.73 g; suma cukrow
prostych: 36.80 g; Btonnik
pokarmowy: 30.46 g; Sod:
1267.06 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2013.93
kcal; Biatko ogétem: 85.28 g;
Tluszcz: 76.83 g; Kw. t.
nasyc.: 14.86 g;
Weglowodany ogétem:
258.50 g; suma cukrow
prostych: 29.14 g; Blonnik
pokarmowy: 23.53 g; Sod:
1362.73 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2275.47
kcal; Biatko ogotem: 102.57
g; Tluszcz: 73.89 g; Kw. t.
nasyc.: 28.06 g;
Weglowodany ogétem:
313.73 g; suma cukrow
prostych: 66.22 g; Btonnik
pokarmowy: 26.94 g; S6d:
1392.17 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2690.05
kcal; Biatko ogotem: 117.42
g; Tluszcz: 79.96 g; Kw. t.
nasyc.: 29.66 g;
Weglowodany ogétem:
390.61 g; suma cukréw
prostych: 71.28 g; Blonnik
pokarmowy: 30.11 g; Séd:
1858.36 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2211.32
kcal; Biatko ogotem: 96.04 g;
Tiuszez: 77.33 g; Kw. th.
nasyc.: 28.35 g;
Weglowodany ogétem:
295.01 g; suma cukrow
prostych: 51.89 g; Btonnik
pokarmowy: 23.31 g; Séd:
1241.45 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna 2 Watrobowa Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-04-12 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku
350 g (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Kasza jeczmienna na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Kasza jeczmienna na mleku
350 g (GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym 350

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym 350

Kasza jeczmienna na mleku
350 g (GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na mleku
350 g (GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na mleku
350 g (GLU, MLE)

60 g(SOJ, SEL)
Papryka 50 g
Herbata b/c 250 ml

g
Herbata b/c 250 ml

80 g(SOJ, SEL)
Pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml

60 g (SOJ, SEL)
Papryka 50 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 50 g ml (GLU, SEL ml (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g

(GLU) Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g (GLU) Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g (GLU) GLU (GLU)

o |Pieczywo razowe 50 g drobiowa 609 Salatka jarzynowa z jajkiem i jabtkiem 150 g ( JAJ, SEL) |Pieczywo razowe 50 g (GLU) GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t. 15 g (MLE)

‘= [(GLU Salatka jarzynowa z jajkiem Herbata b/c 250 ml (GLU Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 15 g Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa

g [Masto 82% tt. 15 g (MLE) |i jabtkiem 150 g (JAJ, SEL) Masto 82% . 15 g (MLE) |(GLU) Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g drobiowa 80 g drobiowa 609

5 |Wediina $niadaniowa Herbata b/c 250 ml Wedlina $niadaniowa Masto roslinne 159 drobiowa 80g Salatka jarzynowa z jajkiem |Safatka jarzynowa z jajkiem [Satatka jarzynowa z jajkiem
drobiowa 60 g drobiowa 80g Wedlina $niadaniowa Salatka jarzynowa z jajkiem |i jabtkiem 150 g (JAJ, SEL)ijabtkiem 150 g (JAJ, SEL)i jabtkiem 150 g (JAJ, SEL)

Salatka jarzynowa z jajkiem Salatka jarzynowa z jajkiem |[drobiowa 60 g i jabtkiem 150 g (JAJ, SEL)|Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml

i jabtkiem 150 g (JAJ, SEL) i jabtkiem 150 g (JAJ, SEL)|Satatka jarzynowa z jajkiem |Herbata bic 250 ml

Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml i jabtkiem 150 g (JAJ, SEL)

Herbata b/c 250 ml
» Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Ros6t z makaronem 400 ml |Ros6t z makaronem 400 ml Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU, JAJ, SEL) Ros6t z makaronem 400 ml Rosot z makaronem 400 ml ( GLU, JAJ, SEL) Ros6t z makaronem 400 ml |Rosét z makaronem 400 ml

(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) Filet drobiowy gotowany na parze 80 g (GLU, JAJ, SEL) Filet drobiowy gotowany na parze 80 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy panierowany |Filet drobiowy gotowany na Ziemniaki 200 g Filet drobiowy gotowany na Ziemniaki 200 g Gulasz drobiowy w sosie Filet drobiowy gotowany na

smazony 909 (GLU, JAJ) [parze 80g Salata z jogurtem 80 g (MLE) parze 809 Salata z jogurtem 80 g (MLE) szpinakowym (migso 80g,  [parze 80g

Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier |Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,  |sos 100g) 70 g (GLU, SEL)|Ziemniaki 200 g
] Salata z jogurtem 80g Safata z jogurtem 80 g 5g) 250 ml Sos vinegret 40 g aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml Ziemniaki 200 g Marchew gotowana 150 g
5 (|(MLE) (MLE) Kompot wieloowocowy Salata z jogurtem 80 g Kompot wieloowocowy
O [Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (MLE) (czerwona porzeczka,

(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka,

agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 5g) 250

truskawka) (cukier 5g) 250 [truskawka) b/c 250 ml ml agrest, aronia, $liwka, ml

mi tnfskawka) (cukier 5g) 250

m
Kanapka z pieczywa Jogurt owocowy 150 g
razowego (30g) z mastem
o 82%tt. (59) z wedling
drobiowa (30g) i satatg (10g)
1 szt (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 50 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g

(GLU) (GLU) Masto 82% t. 15 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)

Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Szynka miodowa z indyka 60 g ( SOJ, SEL) Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Masto roslinne 15g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE)
= Szynka miodowa z indyka Pomidor bez skory 50 g GLU Szynka miodowa z indyka  |Szynka miodowa zindyka  [Szynka miodowa zindyka  [Szynka miodowa z indyka
= Masto 82% t. 15 g (MLE) (60 g (SOJ, SEL) Herbata b/c 250 ml Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto roslinne 159 80 g(S0OJ, SEL) 60 g (SOJ, SEL) 80 g(S0OJ, SEL) 60 g (SOJ, SEL)

X2 |Szynka miodowa z indyka  |Papryka 50 Szynka miodowa z indyka | Szynka miodowa z indyka  [Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor bez skory 50 g

Herbata b/c 250 ml

Warto$¢ en. [keal]: 1867.87
kcal; Biatko ogotem: 83.70 g;
Tluszez: 62.21 g; Kw. t.
nasyc.: 23.03 g;
Weglowodany ogétem:
256.43 g; suma cukrow
prostych: 31.77 g; Blonnik
pokarmowy: 25.22 g; Séd:
1631.17 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1790.30
kcal; Biatko ogétem: 77.00 g;
Tiuszcez: 60.00 g; Kw. th.
nasyc.: 25.58 g;
Weglowodany ogétem:
254.02 g; suma cukrow
prostych: 29.89 g; Blonnik
pokarmowy: 36.38 g; Sod:
1961.83 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1844.53 kcal; Biatko ogétem: 79.61 g;
Tluszcz: 59.74 g; Kw. th. nasyc.: 23.88 g; Weglowodany
ogdtem: 256.36 g; suma cukrow prostych: 32.67 g; Blonnik
pokarmowy: 17.01 g; S6d: 1861.20 mg;

Warto$¢ en. [keall: 1777.95
kcal; Biatko ogotem: 85.89 g;
Tluszcz: 54.62 g; Kw. t.
nasyc.: 22.42 g;
Weglowodany ogétem:
248.61 g; suma cukrow
prostych: 30.95 g; Btonnik
pokarmowy: 24.48 g; Sod:
2022.35 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1976.27
kcal; Biatko ogotem: 69.82 g;
Tiuszez: 84.12 g; Kw. th.
nasyc.: 9.88 g;
Weglowodany ogétem:
249.86 g; suma cukrow
prostych: 30.41 g; Btonnik
pokarmowy: 27.07 g; Séd:
1916.09 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1822.45
kcal; Biatko ogotem: 81.55 g;
Tluszcz: 59.28 g; Kw. t.
nasyc.: 10.10 g;
Weglowodany ogétem:
251.95 g; suma cukréw
prostych: 25.47 g; Blonnik
pokarmowy: 19.43 g; Sod:
2095.70 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1918.23
kcal; Biatko ogdtem: 86.57 g;
Thuszcz: 56.43 g; Kw. tt.
nasyc.: 23.62 g;
Weglowodany ogétem:
277.19 g; suma cukrow
prostych: 48.66 g; Btonnik
pokarmowy: 21.42 g; S6d:

Warto$¢ en. [keal]: 1949.30
kcal; Biatko ogétem: 87.13 g;
Tluszcz: 58.57 g; Kw. t.
nasyc.: 23.82 g;
Weglowodany ogétem:
279.94 g; suma cukréow
prostych: 49.27 g; Blonnik
pokarmowy: 22.21 g; Séd:

2013.66 mg;

2158.53 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 1855.93
kcal; Biatko ogotem: 78.49 g;
Thuszez: 59.00 g; Kw. th.
nasyc.: 23.33 g;
Weglowodany ogétem:
264.31 g; suma cukrow
prostych: 37.09 g; Btonnik
pokarmowy: 21.50 g; Séd:
1888.95 mg;
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BC KONESER

Oznaczenia alergenéw:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZ1 - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ en. [kcal] - Wartos¢ energetycznalkcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiem,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Kw. t1. nasyc. - Kwasy tftuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pokarmowy - Blonnik pokarmowy,

suma cukroéw prostych - suma cukrow prostych,



