BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2026-05-25 poniedziatek

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Ryz na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

RyZz na napoju sojowym z jajkiem
i mastem roslinnym 500 ml
(SEL)

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Rzodkiewka 70 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

pietruszki, oliwa z oliwek i
siemieniem Inianym 70 g ( SEL
Herbata b/c 250 ml

pietruszki, oliwa z oliwek i
siemieniem Inianym 70 g ( SEL
Herbata b/c 250 ml

Suréwka z selera z natka,
pietruszki, oliwg z oliwek i
siemieniem Inianym 70 g ( SEL)
Herbata b/c 250 ml

Rzodkiewka 70 g
Herbata b/c 250 ml

-2 [Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Schab benedyktynski (2 plastry) |Masto 82% . 15 g (MLE) Masto roslinne 15 Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Pieczywo razowe 50 g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
S |Masto 82% . 15 g (MLE) 30g(SOJ) Jajko gotowane 1 szt Biatko jaja gotowanego 1 szt Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 2 szt
-8 |Jajko gotowane 1 szt Pomidor 70 g Schab benedyktyniski (2 plastry) |(JAJ) Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Schab benedyktyrski (2 plastry) |Schab benedyktynski (2 plastry)
- |Schab benedyktyniski (2 plastry) |Herbata b/c 200 ml 30g(S0J) Schab benedyktynski (2 plastry) [Schab benedyktyiski (4 plastry) [Schab benedyktyriski (2 plastry) 30g(S0J) 30g(S0J)
30g(S0J) Pomidor bez skory 70 g 30g(S0J) 609 (S0J) 30g(S0J) Pomidor bez skory 70 g Pomidor bez skory 70 g
Pomidor 70 g Herbata b/c 200 ml Pomidor bez skéry 70 g Pomidor bez skéry 70 g Pomidor 70 g Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml
Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml
e Kisiel b/c 150 g Kisiel b/c 250 g Kisiel 150 g
Brokutowa z ziemniakami 400 |Brokutowa z ziemniakami 400  [Brokutowa z ziemniakami 400  [Brokutowa z ziemniakami 400 |Brokutowa z ziemniakami 400 |Brokutowa z ziemniakami 400 [Brokutowa z ziemniakami i Brokutowa z ziemniakami 400 |Brokutowa z ziemniakami 400
ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) filetem drobiowym 500 ml ( GLU,{ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL)
Pierogi leniwe 250 g ( GLU, Potrawka drobiowa gotowana z  |Pierogi leniwe 250 g ( GLU, Pierogi leniwe 250 g (GLU, Pierogi leniwe 250 g ( GLU, Potrawka drobiowa gotowanaz | SEL) Pierogi leniwe 250 g (GLU, Pierogi leniwe 250 g ( GLU,
MLE wloszczyzng (mieso 80g, sos MLE MLE MLE wloszczyzng (mieso 80g, sos MLE) MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z 100g) 1809 (GLU, SEL) Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z 100g) 1809 (GLU, SEL) Suréwka z marchwi i jabtka z Mus jabtkowy 100 g
— (|olejem rzepakowym i siemieniem |Kasza jeczmienna 200 g ( GLU) |olejem rzepakowym i siemieniem |Kompot wieloowocowy olejem rzepakowym i siemieniem |Kasza jeczmienna 200 g ( GLU) olejem rzepakowym i siemieniem Kompot wieloowocowy
2 |Inianym 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z Inianym 150 g (czerwona porzeczka, agrest, Inianym 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z Inianym 150 g (czerwona porzeczka, agrest,
© | Kompot wigloowocowy olejem rzepakowym i siemieniem |Kompot wieloowocowy aronia, $liwka, truskawka) (cukier | Kompot wieloowocowy olejem rzepakowym i siemieniem Kompot wieloowocowy aronia, $liwka, truskawka) (cukier
(czerwona porzeczka, agrest, Inianym 150 g (czerwona porzeczka, agrest, 5g) 200 ml (czerwona porzeczka, agrest, Inianym 150 g (czerwona porzeczka, agrest, 5g) 200 ml
aronia, $liwka, truskawka) (cukier [ Kompot wieloowocowy aronia, $liwka, truskawka) (cukier aronia, $liwka, truskawka) (cukier [ Kompot wieloowocowy aronia, $liwka, truskawka) (cukier
5g) 200 ml (czerwona porzeczka, agrest,  [5g) 200 ml 5g) 200 ml (czerwona porzeczka, agrest, 5g) 200 ml
aronia, $liwka, truskawka) b/c aronia, $liwka, truskawka) (cukier
ml 5g) 200 ml
Kiwi (100g) 1 szt Koktajl bananowy z napojem Banan (120g) 1 szt
o sojowym fortyfikowanym
wapniem 250 ml (GLU, SOJ)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo razowe 100 g (GLU) |Butka wroctawska 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Jarzynowa z ziemniakami 500 Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto rodlinne 15 Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |ml(SEL) Masto 82% t. 15 g (MLE)
Masto 82% tt. 15 g (MLE) Poledwica drobiowa koperkowa  [Poledwica drobiowa koperkowa |Poledwica drobiowa koperkowa [Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 159 Poledwica drobiowa koperkowa (4 plastry) 60 g ( GLU, SOJ, MLE)
« | Poledwica drobiowa koperkowa  [(4 plastry) 60 g (GLU, SOJ, (4 plastry) 60 g (GLU, SOJ, (4 plastry) 60 g (GLU, SOJ, Poledwica drobiowa koperkowa | Poledwica drobiowa koperkowa Suréwka z selera z natka pietruszki, oliwg z oliwek i siemieniem
'S (4 plastry) 60 g (GLU, SOJ, MLE) MLE) MLE) (5 plastry) 80 g(GLU, SOJ, (4 plastry) 60 g(GLU, SOJ, Inianym 70 g (SEL)
) MLE Rzodkiewka 70 g Suréwka z selera z natka, Suréwka z selera z natkg, MLE MLE Herbata b/c 250 ml

Warto$¢ en. [keal]: 1784.50 kcal;
Biatko ogdtem: 99.40 g; Thuszcz:
62.45 g; Kw. th. nasyc.: 32.33 g;
Weglowodany ogétem: 220.99 g;
suma cukréw prostych: 43.27 g;
Btonnik pokarmowy: 24.85 g;
Sod: 1491.53 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1881.52 kcal;
Biatko ogdtem: 86.95 g; Tluszcz:
59.45 g; Kw. th. nasyc.: 23.81 g;
Weglowodany ogétem: 269.51 g;
suma cukréw prostych: 51.52 g;
Btonnik pokarmowy: 39.29 g;
S6d: 1349.03 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1938.24 kcal;
Biatko ogotem: 102.01 g;
Tluszcez: 72.20 g; Kw. th. nasyc.:
34.22 g; Weglowodany ogdtem:
232.42 g; suma cukrow prostych:
45.87 g; Btonnik pokarmowy:
19.74 g; Sod: 1597.98 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1732.24 kcal;
Biatko ogdtem: 107.24 g;
Tluszcz: 51.25 g; Kw. th. nasyc.:
18.64 g; Weglowodany ogétem:
224.55 g; suma cukrow prostych:
40.02 g; Btonnik pokarmowy:
21.21 g; S6d: 1850.90 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1916.50 kcal;
Biatko ogotem: 116.16 g;
Tluszcz: 68.53 g; Kw. th. nasyc.:
33.38 g; Weglowodany ogdtem:
224.72 g; suma cukrow prostych:
4417 g; Btonnik pokarmowy:
27.24 g; S6d: 1721.24 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1881.45 kcal;
Biatko ogdtem: 90.83 g; Tluszcz:
61.05 g; Kw. th. nasyc.: 12.14 g;
Weglowodany ogétem: 260.24 g;
suma cukréw prostych: 29.04 g;
Btonnik pokarmowy: 33.65 g;
S6d: 1540.40 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2005.43 kcal;
Biatko ogotem: 125.73 g;
Tuszcz: 87.00 g; Kw. th. nasyc.:
21.36 g; Weglowodany ogétem:
187.36 g; suma cukréw prostych:
55.23 g; Blonnik pokarmowy:
21.67 g; S6d: 1120.63 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2016.33 kcal;
Biatko ogdtem: 103.97 g;
Tluszcz: 66.49 g; Kw. t. nasyc.:
32.71 g; Weglowodany ogétem:
259.65 g; suma cukrow prostych:
69.39 g; Blonnik pokarmowy:
23.15 g; S6d: 1682.97 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2077.93 kcal;
Biatko ogotem: 110.76 g;
Tluszcz: 63.18 g; Kw. th. nasyc.:
33.63 g; Weglowodany ogétem:
252.67 g; suma cukrow prostych:
64.77 g; Blonnik pokarmowy:
18.82 g; Sod: 1681.99 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za

okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2026-05-26 wtorek

Kasza jeczmienna na mleku
300 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska (3 plastry)

Kasza jeczmienna na mleku
300 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Kasza jeczmienna na mleku
300 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Kasza jeczmienna na mleku
300 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Kasza jgczmienna na napoju
sojowym z jajkiem i mastem
roslinnym 500 ml (GLU, SEL)

Kasza jeczmienna na mleku 300 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

o

'S |Pieczywo razowe 509 (GLU) [60g(SOJ) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Pieczywo razowe 50 g (GLU) Pieczen mysliwska (3 plastry) 60 g ( SOJ)

Q |Masto 82% t. 15 g (MLE) Pomidor 70g Pieczen mysliwska (3 plastry) Poledwica drobiowa (3 plastry) ~ [Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g Pomidor bez skory 70 g

& |Pieczen mysliwska (3 plastry) Herbata b/c 200 ml 60g(S0J) 60 g (GLU, SOJ) Pieczen mysliwska (4 plastry) Pieczen mysliwska (3 plastry) Herbata b/c 200 ml
60g(S0J) Pomidor bez skory 70 g Pomidor bez skory 70 g 80g(S0J) 60g(S0J)
Pomidor 70 g Herbata b/c 200 ml Herbata bic 200 ml Pomidor bez skéry 70 g Pomidor 70 g
Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml

Maslanka naturaina 200 ml Ptatki jaglane na wywarze Jogurt owocowy 150 g

= (MLE) jarzynowym 250 ml ( SEL)
Zupa z czerwonej soczewicy i Zupa z czerwonej Soczewicy i Zupa marchewkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU) Zupa marchewkowa z Zupa marchewkowa z Zupa marchewkowa z Zupa marchewkowa z Zupa marchewkowa z
marchewki 400 ml (GLU, SEL) [marchewki 400 ml (GLU, SEL) | Udziec drobiowy gotowany w sosie stodko-kwasnym (udo 140g, sos |ziemniakami 400 ml ( GLU) ziemniakami 400 ml ( GLU) ziemniakami 500 ml ( GLU) ziemniakami 400 ml ( GLU) ziemniakami 400 ml ( GLU)
Udziec drobiowy gotowany w Udziec drobiowy gotowany w 00g) 2409 (SEL) Udziec drobiowy gotowany w Udziec drobiowy gotowany w Udziec drobiowy gotowany w Udziec drobiowy gotowany w
sosie stodko-kwasnym (udo sosie sfodko-kwasnym (udo Ziemniaki 200 g sosie stodko-kwasnym (udo sosie stodko-kwasnym (udo sosie stodko-kwasnym (udo sosie stodko-kwasnym (udo
140g, sos 100g) 2409 (SEL) |140g, sos 100g) 240 g (SEL) Dynia duszona 150 g 280g, sos 100g) 2 [Por]x 260 g |140g, sos 100g) 2409 (SEL) 140g, sos 100g) 2409 (SEL) |140g, sos 100g) 260 g (SEL)

& |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |(SEL) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g

S |Mizeria 150 g (MLE) Mizeria 150 g (MLE) truskawka) (cukier 5g) 200 ml Ziemniaki 200 g Dynia duszona 150 g Dynia duszona 150 g Dynia duszona 150 g
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Dynia duszona 150 g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) b/c (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) (cukier
5g) 200 ml 200 ml aronia, $liwka, truskawka) (cukier [5g) 200 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml

5g) 200 ml
a Surowka z kapusty pekinskiej, Budyn na napoju sojowym 250 Budyn 150 g (MLE)
marchewki i papryki 150 g g (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo razowe 100 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g ( GLU) [Zupa dyniowa z ziemniakami, Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto rolinne 159 Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [miesem wieprzoym i oliwg z Masto 82% t. 15 g (MLE)

-8 |Masto 82% t. 15 g (MLE) Wedlina $niadaniowa drobiowa (4 | Galaretka drobiowa z warzywami |Wedlina $niadaniowa drobiowa (4 |Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g oliwek 500 ml (SEL) Galaretka drobiowa z warzywami 150 g ( SEL)

S (Galaretka drobiowa z warzywami [plastry) 60 g (3 plastry) 150 g (SEL) plastry) 60g Galaretka drobiowa z warzywami |Galaretka drobiowa z warzywami Cukinia pieczona 70 g

2 ||(3 plastry) 150 g (SEL) Papryka 70g Cukinia pieczona 70 g Cukinia pieczona 70 g (3 plastry) 150 g (SEL) (3 plastry) 150 g (SEL) Herbata bic 250 ml
Papryka 70 g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Cukinia pieczona 70 g Cukinia pieczona 70 g

Warto$¢ en. [keal]: 1958.08 kcal;
Biatko ogdtem: 88.85 g; Thuszcz:
63.59 g; Kw. th. nasyc.: 28.15 g;
Weglowodany ogétem: 273.60 g;
suma cukréw prostych: 38.69 g;
Btonnik pokarmowy: 30.82 g;
Séd: 1190.88 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1903.62 kcal;
Biatko ogdtem: 85.25 g; Tluszcz:
70.55 g; Kw. th. nasyc.: 27.24 g;
Weglowodany ogétem: 250.42 g;
suma cukréw prostych: 38.65 g;
Btonnik pokarmowy: 36.50 g;
S6d: 1382.96 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1988.79 kcal;
Biatko ogdtem: 84.05 g; Thuszcz:
67.72 g; Kw. th. nasyc.: 29.07 g;
Weglowodany ogétem: 274.03 g;
suma cukréw prostych: 43.65 g;
Btonnik pokarmowy: 25.36 g;
Sod: 1267.97 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1807.15 kcal;
Biatko ogdtem: 83.58 g; Tluszcz:
55.28 g; Kw. th. nasyc.: 15.92 g;
Weglowodany ogétem: 257.05 g;
suma cukréw prostych: 42.02 g;
Btonnik pokarmowy: 23.35 g;
S6d: 1543.54 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2617.48 kcal;
Biatko ogotem: 152.27 g;
Tluszcz: 105.39 g; Kw. t. nasyc.:
39.20 g; Weglowodany ogdtem:
282.87 g; suma cukrow prostych:
48.96 g; Btonnik pokarmowy:
35.06 g; S6d: 1608.84 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1831.37 kcal;
Biatko ogdtem: 77.30 g; Tluszcz:
60.80 g; Kw. tt. nasyc.: 13.80 g;
Weglowodany ogétem: 262.42 g;
suma cukréw prostych: 35.66 g;
Btonnik pokarmowy: 34.91 g;
S6d: 1242.51 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1848.69 kcal;
Biatko ogotem: 123.07 g;
Tuszcz: 85.64 g; Kw. th. nasyc.:
24.28 g; Weglowodany ogdtem:
156.64 g; suma cukréw prostych:
49.39 g; Btonnik pokarmowy:
18.28 g; Sod: 1379.29 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2159.34 kcal;
Biatko ogdtem: 95.74 g; Tluszcz:
66.98 g; Kw. tt. nasyc.: 30.55 g;
Weglowodany ogétem: 307.65 g;
suma cukréw prostych: 67.85 g;
Btonnik pokarmowy: 27.64 g;
S6d: 1486.47 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2178.43 kcal;
Biatko ogdtem: 97.46 g; Tuszcz:
67.99 g; Kw. th. nasyc.: 30.83 g;
Weglowodany ogétem: 308.50 g;
suma cukréw prostych: 68.34 g;
Btonnik pokarmowy: 27.78 g;
Sod: 1496.75 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL tatwostrawna

2026-05-27 $roda

Ptatki jaglane na mleku 300 ml
(MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z tunczyka z jajkiem i

Ptatki jaglane na mleku 300 ml
(MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Ptatki jaglane na mleku 300 ml
(MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Ptatki jaglane na mleku 300 ml
(MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Ptatki jaglane na wywarze

jarzynowym z migsem

drobiowym i olejem rzepakowym
)

Patki jaglane na mleku 300 ml ( MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dzem truskawkowy
niskostodzony 50 g

Dzem truskawkowy
niskostodzony 50 g

Dzem truskawkowy
niskostodzony 50 ¢

Herbata b/c 250 ml
Dzem truskawkowy
niskostodzony 50 g

Herbata b/c 250 ml
Dzem truskawkowy
niskostodzony 50 g

-2 [Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [szczypiorkiem 80 g (JAJ, RYB, |Masto 82% . 15 g (MLE) Masto roslinne 15 g Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Masto roslinne 159 500 ml (SEL Pasta z dorsza gotowanego z jajkiem bez majonezu 80 g ( RYB,
S |Maslo 82% . 15 g (MLE) MLE Pasta z dorsza gotowanego z Pasta z dorsza gotowanego z Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pasta z dorsza gotowanego z SEL
-8 |Pasta z tuiczyka z jajkiem i Ogorek kiszony 70 g jajkiem bez majonezu 80 g jajkiem bez majonezu 80 g Pasta z dorsza gotowanego z jajkiem bez majonezu 80 g Pomidor bez skory 80 g
& |szczypiorkiem 80 g (JAJ, RYB, |Herbata b/c 200 ml , SEL) , SEL) jajkiem bez majonezu 80 g (RYB, SEL) Herbata b/c 200 ml
MLE) Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skory 80 g (RYB, SEL) Ogorek kiszony 70 g
Ogorek kiszony 70 g Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Pomidor bez skéry 80 g Herbata b/c 200 ml
Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml
Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Koktajl z jabtka i napoju Serek homogenizowany waniliowy 150 g ( MLE)
2 (MLE) sojowego fortyfikowanego
wapniem 250 ml (SOJ)
Solferino 400 ml (GLU, SEL) |Solferino 400 ml (GLU, SEL) Solferino 400 ml (GLU, SEL) Solferino z miesem z indyka Solferino 400 ml (GLU, SEL)
Potrawka jarzynowa z indykiem | Potrawka jarzynowa z indykiem Potrawka jarzynowa z indykiem gotowana (mieso 100, sos 150g) 230 g ( GLU, MLE, SEL) 500 ml (GLU, SEL) Potrawka jarzynowa z indykiem gotowana (migso 100, sos 150g)
gotowana (migso 100, sos 150g) [gotowana (migso 100, sos 150g) Kasza jeczmienna 200 g ( GLU) 2309 (GLU, MLE, SEL)
230 g (GLU, MLE, SEL 230 g (GLU, MLE, SEL) Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150 g Kasza jeczmienna 200 g ( GLU)
Kasza jeczmienna 200 g ( GLU) |Kasza jeczmienna 200 g ( GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 200 ml Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka
'8 |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych szparagowa) 150 g
S || (kalafor, brokut, marchew, (kalafor, brokut, marchew, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
fasolka szparagowa) 150 g fasolka szparagowa) 150 g truskawka) (cukier 5g) 200 ml
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) b/c
5g) 200 ml 200 ml
a Kisiel bic 150 g Kisiel b/c 250 g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo razowe 100 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) |[Butka wroctawska 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) |Kasza manna na wywrze Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU) ~ [Masto 82%tt. 15 g (MLE) Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto roslinne 159 Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Mastorodlinne 159 jarzynowym 500 ml (GLU, SEL) Masto 82% t. 15 g (MLE)
« |Masto 82% t. 15 g (MLE) Twarég 70 g (MLE) Twarég 70 g (MLE) Twarég 70 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Poledwica drobiowa (4 plastry) Twarég 70 g (MLE)
S| Twarég 70 g (MLE) Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g) 1szt [Jabtko gotowane (150g) 1szt |Twardég 70 g (MLE) 60 g (GLU, SOJ) Jabtko gotowane (150g) 1 szt
] Jabtko (150g) 1 szt Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Jabtko gotowane (150g) 1szt |[Jabtko gotowane (150g) 1 szt Herbata b/c 250 ml

Dzem truskawkowy niskostodzony 50 g

Wartos¢ en. [keal]: 2090.23 kcal;
Biatko ogdtem: 89.23 g; Thuszcz:
65.43 g; Kw. th. nasyc.: 26.85 g;
Weglowodany ogotem: 301.95 g;
suma cukréw prostych: 59.94 g;
Btonnik pokarmowy: 31.67 g;
Sod: 1386.49 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2003.90 kcal;
Biatko ogdtem: 84.31 g; Tluszcz:
67.32 g; Kw. th. nasyc.: 28.24 g;
Weglowodany ogétem: 283.13 g;
suma cukréw prostych: 55.62 g;
Btonnik pokarmowy: 36.03 g;
Sod: 1240.90 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2218.66 kcal;
Biatko ogdtem: 86.44 g; Tuszcz:

74.61 g; Kw. th. nasyc.: 30.11 g;

Weglowodany ogotem: 313.64 g;

suma cukréw prostych: 64.81 g;
Btonnik pokarmowy: 25.86 g;
Sod: 1150.65 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2194.06 kcal;
Biatko ogdtem: 86.32 g; Tluszcz:
72.36 g; Kw. th. nasyc.: 18.20 g;
Weglowodany ogétem: 313.55 g;
suma cukrow prostych: 64.63 g;
Btonnik pokarmowy: 25.86 g;
Sod: 1184.55 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2115.66 kcal;
Biatko ogotem: 84.84 g; Thuszcz:
68.91 g; Kw. th. nasyc.: 28.49 g;
Weglowodany ogotem: 305.94 g;
suma cukréw prostych: 63.11 g;
Btonnik pokarmowy: 33.36 g;
Sod: 1100.65 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2081.24 kcal;
Biatko ogdtem: 83.33 g; Tluszcz:
67.14 g; Kw. th. nasyc.: 13.93 g;
Weglowodany ogétem: 301.64 g;
suma cukréw prostych: 51.61 g;
Btonnik pokarmowy: 29.41 g;
Sod: 1446.68 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1660.96 kcal;
Biatko ogotem: 137.54 g;
Tuszcz: 50.42 g; Kw. t. nasyc.:
4.22 g; Weglowodany ogotem:
171.35 g; suma cukrow prostych:
53.57 g; Btonnik pokarmowy:
18.91 g; S6d: 1606.72 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2500.06 kcal; Biatko ogétem: 115.72 g; Ttuszcez:
78.11 g; Kw. tt. nasyc.: 33.68 g; Weglowodany ogdtem: 348.07 g;
suma cukréw prostych: 84.76 g; Btonnik pokarmowy: 28.26 g; Sod:
1338.65 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2026-05-28 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Filet krolewski z indyka (2

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Zacierka na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Zacierka na nhapoju sojowym z
jajkiem i mastem roslinnym 500
ml (GLU, JAJ, SOJ, SEL)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pomidor 50 g
Salata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Pomidor bez skéry 50 g
Salata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

-2 [Pieczywo razowe 509 (GLU) (plastry) 30 g (GLU, SOJ) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15 g Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Pieczywo pszenne 50 g ( GLU) Filet krolewski z indyka (4 plastry) 60 g ( GLU, SOJ)
S |Masto 82% . 15 g (MLE) Hummus 509 Filet krolewski z indyka (4 Filet krolewski z indyka (4 Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU) Pomidor bez skory 70g
-8 [Filet krolewski z indyka (2 Ogorek $wiezy 709 plastry) 60 g (GLU, SOJ) plastry) 60 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka (4 Masto roslinne 15g Herbata b/c 200 ml
& |plastry) 30 g (GLU, SOJ) Herbata b/c 200 ml Pomidor bez skory 70g Pomidor bez skory 80 g plastry) 60 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka (4
Hummus 50 g Herbata b/c 200 ml Herbata bic 200 ml Pomidor bez skory 70 g plastry) 60 g (GLU, SOJ)
Ogorek $wiezy 709 Herbata b/c 200 ml Pomidor 80 g
Herbata b/c 200 mi Herbata b/c 200 ml
e Kisiel b/c 150 g Kisiel 250 g Kisiel 150 g
Barszcz bialy z ziemniakami Barszcz bialy z ziemniakami Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana z migsem z  [Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml
400 ml (GLU, SEL, GOR) 400 ml (GLU, SEL, GOR) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) indyka i olejem rzepakowym (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Gotabek 200 g Pulpet z indyka gotowany 90g |Pulpet z indyka gotowany 90g |Pulpet zindyka gotowany 90g [Pulpet z indyka gotowany 2 [Por] | Pulpet z indyka gotowany 90g |500 ml (GLU, SEL) Pulpet z indyka gotowany 90g |Pulpet z indyka gotowany 90 g
Sos pomidorowy 100 g (GLU) |(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) x90 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g Sos pomidorowy 100 g (GLU) |Sos pomidorowy 100 g (GLU) |Ziemniaki 200 g Sos pomidorowy 100 g (GLU) |Ziemniaki 200 g Sos pomidorowy 100 g (GLU) [Sos pomidorowy 100 g ( GLU)
Suréwka z kalarepy z Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Szpinak duszony z sosem Suréwka z selera z natka, Suréwka z selera z natka, Suréwka z selera z natka, Szpinak duszony z sosem
- |marchewka, jabtkiem i olejem Suréwka z kalarepy z Suréwka z selera z natkg koperkowym 150 g (GLU, SEL) |pietruszki, oliwa z oliwek i pietruszki, oliwg z oliwek i pietruszki, oliwa z oliwek i koperkowym 150 g (GLU, SEL)
5 |rzepakowym 150 g marchewka, jabtkiem i olejem [pietruszki, oliwa z oliwek i Kompot wieloowocowy siemieniem Inianym 150 g siemieniem Inianym 150 g siemieniem Inianym 150 g Kompot wieloowocowy
O [Kompot wieloowocowy rzepakowym 150 g siemieniem Inianym 150 g (czerwona porzeczka, agrest, (SEL) (SEL) (SEL) (czerwona porzeczka, agrest,
(czerwona porzeczka, agrest, Kompot wieloowocowy SEL aronia, $liwka, truskawka) (cukier [Kompot wieloowocowy Sos pomidorowy 100 g ( GLU) Kompot wieloowocowy aronia, $liwka, truskawka) (cukier
aronia, $liwka, truskawka) (cukier | (czerwona porzeczka, agrest, Kompot wieloowocowy 5g) 200 ml (czerwona porzeczka, agrest, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, 5g) 200 ml
5g) 200 ml aronia, $liwka, truskawka) b/c (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier | (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier [Ziemniaki 200 g
00 mi aronia, $liwka, truskawka) (cukier 59) 200 mi aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 200 ml
5g) 200 ml Ziemniaki 200 g 5g) 200 ml Ziemniaki 200 g
Ziemniaki 200 g
Kiwi (100g) 1 szt Makaron na napoju sojowym z Banan (120g) 1 szt
o jajkiem i mastem roélinnym 250
ml (GLU, SOJ, SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo razowe 100 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) |Butka wroctawska 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) [Kasza manna na wywrze Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto roslinne 159 Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Pieczywo razowe 50 g (GLU)  (jarzynowym z migsem Masto 82% t. 15 g (MLE)
Masto 82% tt. 15 g (MLE) Wedlina $niadaniowa drobiowa (2 [Wedlina $niadaniowa drobiowa (2 | Wedlina $niadaniowa drobiowa (2 |Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g drobiowym 500 ml (GLU, SEL) Wedlina $niadaniowa drobiowa (2 plastry) 30 g
-8 |Wedlina $niadaniowa drobiowa (2 |plastry) 30 g plastry) 30g plastry) 30g Wedlina $niadaniowa drobiowa (4 | Wedlina $niadaniowa drobiowa (4 Serek kanapkowy 50 g (MLE)
= plastry) 30g Serek kanapkowy 50 g (MLE) |Serek kanapkowy 50 g (MLE) |[Serek kanapkowy 50 g (MLE) |plastry) 60g plastry) 60g Pomidor bez skory 50 g
2 | Serek topiony 30 g (MLE) Pomidor 50 g Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry 50 g Serek kanapkowy 50 g (MLE) |Pomidor bez skéry 50 g Safata (2 liscie) 20 g

Herbata b/c 250 ml

Wartos¢ en. [kcal]: 1934.36 kcal;
Biatko ogdtem: 63.11 g; Tuszcz:
77.37 g; Kw. th. nasyc.: 34.18 g;
Weglowodany ogdtem: 252.98 g;
suma cukréw prostych: 39.19 g;
Btonnik pokarmowy: 28.83 g;
S6d: 1296.11 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1913.28 kcal;
Biatko ogotem: 63.85 g; Tluszcz:
76.67 g; Kw. th. nasyc.: 27.63 g;
Weglowodany ogétem: 257.46 g;
suma cukréw prostych: 50.11 g;
Btonnik pokarmowy: 33.69 g;
S6d: 1074.93 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 1850.09 kcal;
Biatko ogdtem: 75.65 g; Tuszcz:
73.31 g; Kw. th. nasyc.: 26.95 g;
Weglowodany ogétem: 233.86 g;
suma cukréw prostych: 31.05 g;
Btonnik pokarmowy: 22.48 g;
Sod: 1468.41 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1821.62 kcal;
Biatko ogdtem: 76.07 g; Thuszcz:
70.82 g; Kw. th. nasyc.: 15.01 g;
Weglowodany ogétem: 230.61 g;
suma cukréw prostych: 29.06 g;
Btonnik pokarmowy: 18.30 g;
S6d: 1409.77 mg;

Wartos$¢ en. [kcal]: 1947.42 kcal;
Biatko ogdtem: 100.59 g;
Tluszcz: 75.64 g; Kw. t. nasyc.:
26.46 g; Weglowodany ogdtem:
232.15 g; suma cukréw prostych:
29.84 g; Btonnik pokarmowy:
31.11 g; S6d: 1665.86 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 1840.88 kcal;
Biatko ogotem: 77.80 g; Thuszcz:
55.55 g; Kw. tt. nasyc.: 10.40 g;
Weglowodany ogétem: 277.26 g;
suma cukréw prostych: 22.73 g;
Btonnik pokarmowy: 36.53 g;
Sod: 1577.44 mg;

Wartos$¢ en. [keal]: 1914.75 kcal;
Biatko ogdtem: 136.06 g;
Tuszcz: 80.87 g; Kw. th. nasyc.:
14.46 g; Weglowodany ogétem:
167.37 g; suma cukrow prostych:
27.92 g; Btonnik pokarmowy:
18.40 g; Sod: 1436.26 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1928.17 kcal;
Biatko ogdtem: 77.60 g; Thuszcz:
67.59 g; Kw. th. nasyc.: 25.44 g;
Weglowodany ogétem: 261.09 g;
suma cukréw prostych: 54.57 g;
Btonnik pokarmowy: 25.89 g;
S6d: 1553.40 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1950.01 kcal;
Biatko ogdtem: 78.45 g; Thuszcz:
69.41 g; Kw. th. nasyc.: 25.57 g;
Weglowodany ogdtem: 259.42 g;
suma cukréw prostych: 52.88 g;
Btonnik pokarmowy: 21.72 g;
Sod: 1499.81 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za

okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2026-05-29 piatek

Platki pszenne na mleku 300 g
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twarég 80 g (MLE)

Platki pszenne na mleku 300 g
(GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Platki pszenne na mleku 300 g
(GLU, MLE
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Platki pszenne na mleku 300 g
(GLU, MLE
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

RyZz na napoju sojowym z jajkiem
i mastem roslinnym 500 ml
(SEL)

Platki pszenne na mleku 300 g
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Platki pszenne na mleku 300 g
(GLU, MLE
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

-2 [Pieczywo razowe 50 (GLU)  Pomidor 80g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 159 Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Sok owocowo-warzywny 250 ml [Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
S |Masto 82% . 15 g (MLE) Herbata b/c 200 ml Twarég 809 (MLE) Twarég 80 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g Twarég 80 g (MLE) Twardg 100 g (MLE)
-8 |Twarég 809 (MLE) Sliwka (50g) 2 [Por] x50 g DZzem truskawkowy Dzem truskawkowy Twarég 120 g (MLE) Pasta z jarzyn gotowanych 80 g Dzem truskawkowy DZzem truskawkowy
&> |Dzem truskawkowy niskostodzony 50 ¢ niskostodzony 50 g Dzem truskawkowy (SEL) niskostodzony 50 g niskostodzony 50 ¢
niskostodzony 50 g Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml niskostodzony 50 g Pomidor 50 g Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml
Herbata b/c 200 mi Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Herbata b/c 200 mi Herbata b/c 200 ml Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt
Sliwka (50g) 2 [Por] x 50 g Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt
e Sok wielowarzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny 200 ml
Pomidorowa z makaronem 400 [Pomidorowa z makaronem 400 Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU, SEL) Pomidorowa z makaronem 400 [Pomidorowa z makaronem 400 [Pomidorowa z makaronem i Pomidorowa z makaronem 400 [Pomidorowa z makaronem 400
ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) Filet z dorsza gotowany na parze 80 g ( RYB) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) dorszem 500 ml (GLU, RYB, |ml(GLU, SEL) ml (GLU, SEL)
Filet z dorsza smazony 120g |Filetz dorsza gotowany na parze Ziemniaki 200 g Filet z dorsza gotowany na parze |Filetz dorsza gotowany na parze |SEL) Nale$niki z serem 350g 2 [Por] x |Pulpet zdorsza 90 g ( GLU,
(GLU, JAJ, RYB) 809 (RYB) Brokuy gotowane skroplone oliwa z oliwek 150 g 1209 (RYB) 809 (RYB) 1 szt (GLU, JAJ, MLE) JAJ, RYB, SEL)
2 Z|emn|ak| 200 g . Z|emn|ak| 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 Jabtko gotowane (150g) 1szt |Ziemniaki 200 g
-5 || Suréwka z kiszonej kapusty z Suréwka z kiszonej kapusty z truskawka) (cukier 5g) 200 ml Brokuty gotowane skroplone Brokuty gotowane skroplone Kompot wieloowocowy Brokuty gotowane skroplone
O |olejem rzepakowym 150 g olejem rzepakowym 150 g oliwg z oliwek 150 g oliwg z oliwek 150 g (czerwona porzeczka, agrest, oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy aronia, $liwka, truskawka) (cukier | Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, 5g) 200 ml (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) b/c aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) (cukier aronia, $liwka, truskawka) (cukier
5g) 200 ml 200 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml
Wafle ryzowe wieloziarniste 3 Koktajl bananowy z napojem Serek homogenizowany owocowy 150 g ( MLE)
o szt sojowym fortyfikowanym
wapnhiem 250 ml (SOJ)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo razowe 100 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) [Kasza kukurydziana na wywarze Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% t#. 15 g (MLE) Masto roslinne 159 Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |jarzynowym z filetem drobiowym Masto 82% t. 15 g (MLE)
-8, [Masto 82% t. 15 g (MLE) Schab benedyktyriski (4 plastry) |Schab benedyktynski (4 plastry) [Schab benedyktynski (4 plastry) [Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g 350 ml (SEL) Schab benedyktyniski 60 g ( SOJ)
& Pasztet drobiowy pieczony 80 g (60 g (SOJ) 60 g (S0J) 60 g (SOJ) Schab benedyktynski (4 Schab benedyktynski (4 plastry) Marchew baby gotowana 70 g
~ |(GLU, JAJ) Papryka 70g Marchew baby gotowana 70g  |Marchew baby gotowana 70g |plastrow) 60 g (SOJ) 60 g (SOJ) Herbata b/c 250 ml
Papryka 70g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Marchew baby gotowana 70g |Marchew baby gotowana 70 g

Wartos¢ en. [kcal]: 2258.55 kcal;
Biatko ogdtem: 84.89 g; Tuszcz:
87.54 g; Kw. th. nasyc.: 26.43 g;
Weglowodany ogétem: 297.05 g;
suma cukréw prostych: 58.40 g;
Btonnik pokarmowy: 29.33 g;
Sod: 1658.88 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1787.58 kcal;
Biatko ogdtem: 85.37 g; Tluszcz:
53.15 g; Kw. th. nasyc.: 21.02 g;
Weglowodany ogétem: 258.22 g;
suma cukréw prostych: 37.54 g;
Btonnik pokarmowy: 35.04 g;
S6d: 1390.13 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2071.02 kcal;
Biatko ogdtem: 96.23 g; Tuszcz:
57.77 g; Kw. th. nasyc.: 24.41 g;
Weglowodany ogétem: 298.46 g;
suma cukréw prostych: 73.13 g;
Btonnik pokarmowy: 22.95 g;
S6d: 1300.63 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2046.42 kcal;
Biatko ogdtem: 96.11 g; Thuszcz:
55.52 g; Kw. tt. nasyc.: 12.50 g;
Weglowodany ogétem: 298.37 g;
suma cukréw prostych: 72.95 g;
Btonnik pokarmowy: 22.95 g;
S6d: 1334.53 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2038.41 kcal;
Biatko ogdtem: 109.72 g;
Tluszcez: 52.55 g; Kw. th. nasyc.:
22.95 g; Weglowodany ogdtem:
292.16 g; suma cukréw prostych:
72.67 g; Btonnik pokarmowy:
30.45 g; Séd: 1315.61 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1804.15 kcal;
Biatko ogotem: 74.55 g; Tluszcz:
50.79 g; Kw. t. nasyc.: 8.85 g;
Weglowodany ogétem: 274.94 g;
suma cukréw prostych: 46.63 g;
Btonnik pokarmowy: 32.98 g;
S6d: 1153.06 mg;

Wartos$¢ en. [kcal]: 1804.15 kcal;
Biatko ogdtem: 114.70 g;
Tluszcez: 73.79 g; Kw. th. nasyc.:
10.64 g; Weglowodany ogdtem:
173.17 g; suma cukrow prostych:
40.33 g; Btonnik pokarmowy:
19.95 g; S6d: 1078.36 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2497.50 kcal;
Biatko ogotem: 105.64 g;
Tluszez: 61.15 g; Kw. t. nasyc.:
27.28 g; Weglowodany ogétem:
389.82 g; suma cukréw prostych:
149.01 g; Btonnik pokarmowy:
26.87 g; S6d: 1414.14 mg;

Wartos$¢ en. [keal]: 2427.70 kcal;
Biatko ogdtem: 126.70 g;
Tluszez: 59.20 g; Kw. th. nasyc.:
26.61 g; Weglowodany ogdtem:
358.18 g; suma cukréw prostych:
111.38 g; Blonnik pokarmowy:
31.25 g; S6d: 1539.28 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za

okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2026-05-30 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Paréwka drobiowa 2 szt ( GLU)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (GLU, MLE,
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (GLU, MLE
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Ryz na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Ryz na wywarze jarzynowym z
miesem drobiowym 500 ml
(SEL)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Papryka 70g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Pomidor bez skory 70 g
Herbata b/c 250 ml

Papryka 70 g
Herbata b/c 250 ml

o
'S |Pieczywo razowe 509 (GLU)  [Ketchup 20g(SEL) Pieczywo razowe 50 g (GLU) [Masto 82% t. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Pieczywo razowe 50 g (GLU) Paréwka drobiowa 2 szt ( GLU)
Q |Masto 82% t. 15 g (MLE) Ogorek kiszony 70 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Filet krélewski z indyka 60 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g Ketchup 20 g (SEL)
& |Parowka drobiowa 2 szt (GLU) [Herbata b/c 200 ml Paréwka drobiowa 2 szt ( GLU) |(GLU, SOJ) Paréwka drobiowa 4 szt ( GLU) [Paréwka drobiowa 2 szt ( GLU) Pomidor bez skory 709
Ketchup 20 g (SEL) Ketchup 20 g (SEL) Ketchup 20 g (SEL) Ketchup 20 g (SEL) Ketchup 20 g (SEL) Herbata b/c 200 ml
Ogorek kiszony 70 g Pomidor bez skéry 70 g Pomidor bez skory 70 g Pomidor bez skéry 70 g Ogorek kiszony 70 g
Herbata b/c 200 ml Herbata b/c_200 ml Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml
Kefir naturalny 200 ml ( MLE) Ptatki owsiane na napoju Serek homogenizowany owocowy 150 g ( MLE)
2 sojowym z bananem 250 ml
(GLU, SOJ, SEL)
Kapusniak z ziemniakami 400 |Kapusniak z ziemniakami 400 Jarzynowa z ziemniakami 400 ml ( SEL) Jarzynowa z ziemniakami 400 |Jarzynowa z ziemniakami 400 |Jarzynowa z ziemniakami i Jarzynowa z ziemniakami 400 ml ( SEL)
ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) Leczo drobiowe z cukinia i sosem pomidorowym (migso 80g, sos  |ml (SEL) ml (SEL) miesem drobiowym 500 ml Leczo drobiowe z cukinia i sosem pomidorowym (migso 80g, sos
Leczo drobiowe z cukinig i sosem | Leczo drobiowe z cukinig i sosem 150g) 2309 (GLU, SEL) Leczo drobiowe z cukinig i sosem | Leczo drobiowe z cukinig i sosem |(SEL) 150g) 2309 (GLU, SEL)
pomidorowym (mieso 80g, sos | pomidorowym (mieso 80g, sos Ziemniaki 200 g pomidorowym (mieso 80g, sos | pomidorowym (mieso 80g, sos Ziemniaki 200 g
1509) 2309 (GLU, SEL) 150g) 2309 (GLU, SEL) Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150 |150g) 3509 (GLU, SEL) 150g) 230 (GLU, SEL) Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwa z oliwek 150 g
& ||Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, §liwka,
& ||Fasolka szparagowa gotowana  |Fasolka szparagowa gotowana truskawka) (cukier 5g) 200 ml Fasolka szparagowa gotowana  |Fasolka szparagowa gotowana truskawka) (cukier 5g) 200 ml
skroplona oliwg z oliwek 150 g [skroplona oliwg z oliwek 150 g skroplona oliwg z oliwek 150 g [skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) b/c aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) (cukier
5g) 200 ml 200 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml
Wafle ryzowe wieloziarniste 3 Kasza kuskus na napoju Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE)
szt sojowym z jajkiem i mastem
roslinnym 250 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo razowe 100 g (GLU) [Pieczywo pszenne 50 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) [Kasza jgczmienna nawywarze |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU) [Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU) [Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Pieczywo razowe 50 g (GLU) [jarzynowym z miesem Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
-8, [Masto 82% t. 15 g (MLE) Szynka miodowa z indyka (4 Masto 82% tt. 15 g (MLE) Szynka miodowa z indyka (4 Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g wieprzowym 500 ml (GLU, SEL)|Szynka miodowa zindyka 60g |Szynka miodowa zindyka 80g
& Szynka miodowa z indyka (4 plastry) 609 (SOJ, SEL) Szynka miodowa z indyka (4 plastry) 60g (SOJ, SEL) Szynka miodowa z indyka (5 Szynka miodowa z indyka (4 (S0J, SEL) (S0J, SEL)
X |plastry) 609 (SOJ, SEL) Papryka 70 g plastry) 609 (SOJ, SEL) Pomidor bez skory 70 g plastréw) 80 g (SOJ, SEL) plastry) 60 g (SOJ, SEL) Pomidor bez skory 70 g Pomidor bez skory 70 g

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Wartos¢ en. [keal]: 1877.18 kcal;
Biatko ogdtem: 80.39 g; Ttuszcz:
67.65 g; Kw. th. nasyc.: 30.58 g;
Weglowodany ogdtem: 251.58 g;
suma cukréw prostych: 31.07 g;
Btonnik pokarmowy: 29.00 g;
S6d: 2159.93 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1861.05 kcal;
Biatko ogotem: 78.70 g; Tiuszcz:
68.28 g; Kw. tt. nasyc.: 30.86 g;
Weglowodany ogétem: 248.92 g;
suma cukréw prostych: 27.72 g;
Btonnik pokarmowy: 33.22 g;
S6d: 1864.95 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 1842.19 kcal;
Biatko ogdtem: 79.31 g; Tuszcz:
64.40 g; Kw. th. nasyc.: 28.05 g;
Weglowodany ogdtem: 252.77 g;
suma cukréw prostych: 35.31 g;
Btonnik pokarmowy: 31.54 g;
Sod: 1934.85 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1738.81 kcal;
Biatko ogdtem: 80.50 g; Thuszcz:
49.10 g; Kw. t. nasyc.: 22.66 g;
Weglowodany ogétem: 256.41 g;
suma cukréw prostych: 36.97 g;
Btonnik pokarmowy: 23.95 g;
Sod: 1742.37 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2218.58 kcal;
Biatko ogdtem: 104.71 g;
Thuszcz: 90.12 g; Kw. th. nasyc.:
35.79 g; Weglowodany ogétem:
264.31 g; suma cukréw prostych:
37.59 g; Btonnik pokarmowy:
32.87 g; S6d: 2482.12 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1777.15 keal;
Biatko ogdtem: 73.36 g; Tluszcz:
62.51 g; Kw. th. nasyc.: 14.24 g;
Weglowodany ogétem: 246.96 g;
suma cukréw prostych: 27.13 g;
Btonnik pokarmowy: 30.94 g;
S6d: 1853.14 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1935.02 kcal;
Biatko ogdtem: 133.96 g;
Tluszez: 72.53 g; Kw. t. nasyc.:
11.94 g; Weglowodany ogétem:
194.91 g; suma cukrow prostych:
26.96 g; Btonnik pokarmowy:

23.45 g; Sod: 1182.53 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2240.09 kcal;
Biatko ogotem: 107.94 g;
Thuszez: 73.15 g; Kw. t. nasyc.:
32.87 g; Weglowodany ogétem:
301.50 g; suma cukréw prostych:
63.41 g; Blonnik pokarmowy:
26.59 g; S6d: 2166.85 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2257.08 kcal;
Biatko ogotem: 111.44 g;
Tluszcz: 73.48 g; Kw. th. nasyc.:
32.98 g; Weglowodany ogétem:
301.52 g; suma cukréw prostych:
63.43 g; Btonnik pokarmowy:
26.59 g; S6d: 2232.38 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za

okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2026-05-31 niedziela

Ptatki Zytnie z otrebami na mleku
300 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Ptatki zytnie z otrebami na mleku
300 g (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)

Ptatki Zytnie z otrebami na mleku
300 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Ptatki zytnie z otrebami na mleku
300 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Ptatki Zytnie z otrebami na mleku
300 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Ptatki zytnie na napoju sojowym
z jajkiem i mastem roslinnym
500 g (GLU, SOJ)

Platki zytnie z otregbami na mleku 300 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)

(ML

Miod wielokwiatowy 30 ml
Herbata b/c 250 ml

Miod wielokwiatowy 30 ml
Pomidor bez skory 70 g
Herbata b/c 250 ml

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 ml

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 ml

Pomidor 70 g
Miod wielokwiatowy 30 ml
Herbata b/c 250 ml

wieprzowym 500 ml (GLU, SEL)

-2 [Pieczywo razowe 509 (GLU)  [Masto 82% t. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU) [Mastoroslinne 15¢ Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
S |Masto 82% . 15 g (MLE) Szynkowa extra 60 g (GLU, Masto 82% tt. 15 g (MLE) Szynkowa extra (4 plastry) 60 g |Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g Satata lodowa 209
-8 |Szynkowa extra (4 plastry) 609 |JAJ, SOJ, MLE) Szynkowa extra (4 plastry) 509 [(GLU, JAJ, SOJ, MLE) Szynkowa extra (6 plastrow) Szynkowa extra (4 plastry) 60 g Herbata b/c 200 ml
& |(GLU, JAJ, SOJ, MLE) Satata lodowa 20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Satatalodowa 209 120 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |(GLU, JAJ, SOJ, MLE) Banan (120g) 1 szt
Salata lodowa 20 g Herbata b/c 200 ml Salata lodowa 20 g Herbata b/c 200 ml Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Herbata b/c 200 mi Sliwka (50g) 50¢ Herbata b/c 200 ml Banan (120g) 1 szt Herbata b/c 200 mi Herbata b/c 200 ml
Sliwka (50g) 50g Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt
e Sok wielowarzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny 200 ml
Zupa grysikowa 400 ml (GLU, |Zupa grysikowa 400 ml (GLU, |Zupa grysikowa 400 ml(GLU, |Zupa grysikowa 400 ml(GLU, |Zupa grysikowa 400 ml(GLU, [Zupa grysikowa 400 ml(GLU, [Sok owocowo-warzywny 250 ml |Zupa grysikowa 400 ml(GLU, |Zupa grysikowa 400 ml(GLU,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) Zupa grysikowa z udem SEL) SEL)
Karkéwka gotowana w sosie Karkowka gotowana w sosie Udko drobiowe gotowane w sosie | Udziec drobiowy gotowany 140 [Udko drobiowe gotowane w sosie |Karkéwka gotowana w sosie trybowanym z kurczaka 500 ml |Udko drobiowe gotowane w sosie |Udko drobiowe gotowane w sosie
pieczeniowym (sos 100g, migso |pieczeniowym (sos 100g, mieso |koperkowym (mieso 140g, sos koperkowym (migso 140g, sos | pieczeniowym (sos 100g, mieso [(GLU, SEL) koperkowym (mieso 140g, sos  [koperkowym (mieso 140g, sos
90g) 1809 (GLU, SEL) 90g) 1809 (GLU, SEL) 100g) 2409 (GLU) Buraczki gotowane na ciepto 100g) 2409 (GLU) 90g) 1809 (GLU, SEL) 100g) 2409 (GLU) 100g) 2409 (GLU)
'8 |Buraczki gotowane na ciepto Kalafior gotowany na parze 150 |Buraczki gotowane na ciepto 150 g Buraczki gotowane na ciepto Buraczki gotowane na ciepto Buraczki gotowane na ciepto Kalafior gotowany na parze 150
S 1509 g 150¢g Ziemniaki 200 g 150¢g 1509 1509 g
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier |(czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) b/c aronia, $liwka, truskawka) (cukier [5g) 200 ml aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) (cukier aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) (cukier
5g) 200 ml 250 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml
Kanapka z pieczywa razowego Serek homogenizowany Serek homogenizowany
a (30g) z mastem 82%tt. (59) z waniliowy 150 g (MLE) waniliowy gar. 10kg 150 g (MLE)
wedling drobiowa (30g) i satata,
(10g) 1 szt(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo razowe 100 g (GLU) [Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Butka wroctawska 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Kasza kukurydziana na napoju  |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU) [Masto roslinne 15¢ Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [sojowym z jajkiem i mastem Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
« |Masto 82% tt. 15 g (MLE) Twarozek z koperkiem 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Twarozek z koperkiem 80 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 159 roslinnym 250 ml (SEL) Twarozek z koperkiem 80 g Twardg 70 g (MLE)
S| Ser zotty (4 plastry) 50 g (MLE) |(MLE) Twarozek z koperkiem 80 g E) Twardg 120 g (MLE) Poledwica drobiowa (4 plastry)  |Ptatki jeczmienne na wywarze  |(MLE) Miod wielokwiatowy 30 ml
S |Pomidor 70g Eorrl;idorb/m % omi (MLE) Miéd wielokwiatowy 30 ml Miéd wielokwiatowy 30 ml 60 g (GLU, SOJ) jarzynowym z migsem Miéd wielokwiatowy 30 ml Pomidor bez skéry 70 g
lerbata b/c 250 m

Pomidor bez skory 70 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Warto$¢ en. [keal]: 2069.99 kcal;
Biatko ogdtem: 81.31 g; Thuszcz:
73.98 g; Kw. th. nasyc.: 34.31 g;
Weglowodany ogétem: 276.70 g;
suma cukréw prostych: 40.52 g;
Btonnik pokarmowy: 29.78 g;
Sod: 1514.26 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2140.85 kcal;
Biatko ogdtem: 95.06 g; Tluszcz:
77.58 g; Kw. th. nasyc.: 36.68 g;
Weglowodany ogétem: 287.74 g;
suma cukrow prostych: 44.27 g;
Btonnik pokarmowy: 43.91 g;
S6d: 1710.86 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1969.04 kcal;
Biatko ogdtem: 80.82 g; Thuszcz:
56.89 g; Kw. th. nasyc.: 26.93 g;
Weglowodany ogétem: 293.46 g;
suma cukréw prostych: 55.59 g;
Btonnik pokarmowy: 29.07 g;
Sod: 1417.79 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1994.05 kcal;
Biatko ogdtem: 83.28 g; Tluszcz:
55.56 g; Kw. th. nasyc.: 16.41 g;
Weglowodany ogétem: 297.36 g;
suma cukréw prostych: 57.05 g;
Btonnik pokarmowy: 21.27 g;
S6d: 1538.14 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2069.21 kcal;
Biatko ogotem: 100.43 g;
Tuszcz: 58.90 g; Kw. th. nasyc.:
27.67 g; Weglowodany ogdtem:
294.37 g; suma cukrow prostych:
55.92 g; Btonnik pokarmowy:
29.01 g; S6d: 1688.59 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2043.55 kcal;
Biatko ogdtem: 78.15 g; Tluszcz:
67.99 g; Kw. th. nasyc.: 17.69 g;
Weglowodany ogétem: 291.17 g;
suma cukréw prostych: 46.05 g;
Btonnik pokarmowy: 30.19 g;
S6d: 1390.44 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1947.31 kcal;
Biatko ogotem: 119.95 g;
Tluszcz: 81.31 g; Kw. th. nasyc.:
21.19 g; Weglowodany ogdtem:
197.31 g; suma cukréw prostych:
34.13 g; Btonnik pokarmowy:

30.93 g; S6d: 1566.44 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2359.28 kcal;
Biatko ogdtem: 111.71 g;
Tluszcz: 63.82 g; Kw. th. nasyc.:
30.94 g; Weglowodany ogétem:
344.65 g; suma cukrow prostych:
87.64 g; Blonnik pokarmowy:
28.57 g; S6d: 1698.72 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2322.27 kcal;
Biatko ogotem: 110.80 g;
Tluszcz: 63.44 g; Kw. th. nasyc.:
30.64 g; Weglowodany ogdtem:
337.41 g; suma cukrow prostych:
80.42 g; Btonnik pokarmowy:
29.11 g; S6d: 1666.54 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2026-06-01 poniedziatek

Ryz na mleku 300 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Ryz na mleku 300 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)

Ryz na mleku 300 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Ryz na mleku 300 ml (MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto rodlinne 159

Ryz na mleku 300 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Ryz na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

RyZz na napoju sojowym z jajkiem
i mastem rodlinnym 500 ml
(SEL)

Ryz na mleku 300 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g (GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)

)

Ryz na mleku 300 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)

Papryka 70g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 ml

(MLE)

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 ml

Jogurt roslinny 150 g

o

'S [Masto 82% t. 15 g (MLE) Szynka debowa (4 plastry) 60g |Masto 82% tt. 15 g (MLE) Szynka debowa (4 plastry) 60g |Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU) Szynka debowa 60 g (SOJ, Szynka debowa (4 plastry) 60 g

S [Szynka dgbowa (4 plastry) 609 |(SOJ, MLE, SEL) Szynka dgbowa (4 plastry) 60g |(SOJ, MLE, SEL) Szynka debowa (5 plastréw) 80 [Masto roslinne 159 MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL)

5 |(SOJ, MLE, SEL) Ogorek $wiezy 70 (SOJ, MLE, SEL) Cukinia pieczona 70 g(SOJ, MLE, SEL) Szynka debowa (4 plastry) 60 g Cukinia pieczona 70 Cukinia pieczona 70
Ogorek swiezy 70 Herbata b/c 200 ml Cukinia pieczona 70 Herbata b/c 200 ml Cukinia pieczona 70 (SOJ, MLE, SEL) Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml
Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Cukinia pieczona 70

Herbata b/c 200 ml
Sok wielowarzywny 200 ml Kasza manna na wywarze Sok owocowo-warzywny 200 ml
2 jarzynowym z migsem
drobiowym 250 ml (GLU)
Barszcz ukraifiski 400 ml ( GLU, [Barszcz ukraifiski 400 ml ( GLU, [Zupa z biatych warzyw z Zupa z biatych warzyw z Zupa z biatych warzyw z Zupa z biatych warzyw z Zupa z biatych warzyw z Zupa z biatych warzyw z zielening, 400 ml ( GLU, SEL)
SEL) Zielening, 400 ml (GLU, SEL)  |zielening 400 ml (GLU, SEL) |zielening 400 ml (GLU, SEL) |zielenina 400 ml (GLU, SEL) |Zzielenina i migsem drobiowym Nalesniki z serem 3509 2 szt ( GLU, JAJ, MLE)
Nalesniki z serem 350g 2szt  |Klopsiki migsno-warzywne Nalesniki z serem 350g 2szt  |Klopsiki migsno-warzywne Klopsiki migsno-warzywne Klopsiki migsno-warzywne 500 ml (GLU, SEL) Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem rzepakowym 150
(GLU, JAJ, MLE) gotowane (migso drobiowe, (GLU, JAJ, MLE) gotowane (migso drobiowe, gotowane (migso drobiowe, gotowane (migso drobiowe, g (SEL)
Suréwka z selera i jabtka drobno [wloszczyzna) 80 g (GLU, JAJ, |Suréwka z selera i jabtka drobno |wloszczyzna) 80 g (GLU, JAJ, |wloszczyzna) 2 [Por] x 80 g wioszczyzna) 80 g (GLU, JAJ, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, §liwka,
starta z olejem rzepakowym 130 | SEL) starta z olejem rzepakowym 150 | SEL) (GLU, JAJ, SEL) SEL) truskawka) (cukier 5g) 200 ml
g (SEL) Sos koperkowy 80 g (GLU, g (SEL) Bukiet warzyw gotowanych Sos koperkowy 80 g (GLU, Sos koperkowy 80 g (GLU,

'8 |Kompot wieloowocowy SEL Kompot wieloowocowy (kalafior, brokut, marchew, SEL) SEL

8 (czerwona porzeczka, agrest, Surowka z selera i jabtka drobno | (czerwona porzeczka, agrest, fasolka szparagowa) skropiony | Surowka z selera i jabika drobno |Suréwka z selera i jabtka drobno
aronia, $liwka, truskawka) (cukier |starta z olejem rzepakowym 130 |aronia, $liwka, truskawka) (cukier |oliwa z oliwek 150 g starta z olejem rzepakowym 150 |starta z olejem rzepakowym 150
5g) 200 ml g (SEL) 5g) 200 ml Ziemniaki 200 g g (SEL) g (SEL)

Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier |(czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c 5g) 200 ml aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) (cukier
200 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml
a Jogurt naturainy 1,5% t. 150 g Jogurt owocowy 150 g
(MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo razowe 100 g (GLU) |[Pieczywo pszenne 50 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) [Makaron na napoju sojowym z Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Masto rodlinne 15 Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Pieczywo razowe 50 g (GLU) |jajkiem i mastem roglinnym 250 Masto 82% t. 15 g (MLE)
Masto 82% tt. 15 g (MLE) Szynka drobiowa luksusowawa  |Masto 82% t. 15 g (MLE) Szynka drobiowa luksusowawa  |Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto rodlinne 159 ml (GLU, SOJ, SEL) Szynka drobiowa luksusowawa 60 g

-8 | Szynka drobiowa luksusowawa | (4 plastry) 60 g Szynka drobiowa luksusowawa (4 plastry) 60 g Szynka drobiowa luksusowawa [ Szynka drobiowa luksusowawa  |Zupa cukiniowa z ziemniakami i Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)

= (4 plastry) 60 g Mozzarella light kulki 5 szt (4 plastry) 60 g Pomidor bez skory 709 (8 plastrow) 120 g (4 plastry) 60 g filetem drobiowym 500 ml Pomidor bez skéry 70 g

2 |Mozzarella light kulki 5 szt (MLE) Mozzarella light kulki 5 szt Herbata b/c 250 ml Mozzarella light kulki 5 szt Pomidor 80 g GLU) Herbata b/c 250 ml
(MLE) Papryka 70 g (MLE) Jogurt naturainy 1,5% t. 1509  |(MLE) Herbata b/c 250 ml

Warto$¢ en. [keal]: 1847.59 kcal;
Biatko ogdtem: 65.97 g; Tluszcz:
54.44 g; Kw. th. nasyc.: 26.42 g;
Weglowodany ogétem: 287.35 g;
suma cukrow prostych: 76.00 g;
Btonnik pokarmowy: 26.56 g;
Sod: 1906.40 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1992.17 kcal;
Biatko ogdtem: 84.79 g; Thuszcz:
70.73 g; Kw. th. nasyc.: 29.53 g;
Weglowodany ogétem: 274.13 g;
suma cukrow prostych: 48.21 g;
Btonnik pokarmowy: 38.92 g;
S6d: 2125.98 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1857.17 kcal;
Biatko ogdtem: 66.92 g; Tluszcz:
55.24 g; Kw. th. nasyc.: 26.38 g;
Weglowodany ogétem: 287.61 g;
suma cukréw prostych: 75.04 g;
Btonnik pokarmowy: 28.49 g;
Sod: 1930.46 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1839.61 kcal;
Biatko ogdtem: 80.93 g; Tuszcz:
54.41 g; Kw. t. nasyc.: 15.11 g;
Weglowodany ogétem: 268.47 g;
suma cukréw prostych: 37.60 g;
Btonnik pokarmowy: 20.90 g;
S6d: 2043.94 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2146.19 kcal;
Biatko ogétem: 110.02 g;
Tluszcez: 75.97 g; Kw. th. nasyc.:
28.87 g; Weglowodany ogétem:
273.15 g; suma cukrow prostych:
36.98 g; Btonnik pokarmowy:
34.45 g; S6d: 2868.14 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1893.78 kcal;
Biatko ogdtem: 73.37 g; Thuszcz:
65.63 g; Kw. t. nasyc.: 13.29 g;
Weglowodany ogétem: 270.51 g;
suma cukrow prostych: 38.61 g;
Btonnik pokarmowy: 34.32 g;
Sod: 2166.51 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1835.42 kcal;
Biatko ogdtem: 138.62 g;
Tuszcez: 75.88 g; Kw. th. nasyc.:
18.91 g; Weglowodany ogétem:
156.31 g; suma cukréw prostych:
11.44 g; Blonnik pokarmowy:
14.76 g; Sod: 1239.16 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2051.77 kcal; Biatko ogétem: 76.47 g; Ttuszcz:
57.79 g; Kw. t. nasyc.: 27.80 g; Weglowodany ogdtem: 321.03 g;
Btonnik pokarmowy: 28.37 g; Sod:
5.07 mg;

suma cukréw prostych: 86.01 g;
218
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BC KONESER

Jadtospisy za

okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2026-06-02 wtorek

Kasza jaglana na mleku 300 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)
Pasta z dorsza z jarzynam,
koperkiem i i olejem rzepakowym

Kasza jaglana na mleku 300 g
MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Kasza jaglana na mleku 300 g
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roslinne 159

Kasza jaglana na mleku 300 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Kasza jaglana na napoju
sojowym z jajkiem i mastem
roslinnym 500 ml (SOJ, SEL)

Kasza jaglana na m|

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto 82% tt.

leku 300 g ( MLE)
15 g (MLE)

pomidora z koperkiem i olejem

80¢g
Herbata b/c 250 ml

80¢g
Herbata b/c 250 ml

80¢g
Herbata b/c 250 ml

80g
Herbata b/c 250 ml

pomidora z koperkiem i olejem

0g
Herbata b/c 250 ml

pomidora z koperkiem i olejem
8|

09
Herbata bic 250 ml

® Pasta z dorsza z jarzynam, koperkiem i i olejem rzepakowym 100
= Masto 82% . 15 g (MLE) 100 g (RYB, SEL) Pasta z dorsza z jarzynam, Pasta z dorsza z jarzynam, Masto 82% . 15 g (MLE) Masto roslinne 15g g (RYB, S
3 |Pasta z dorsza z jarzynam, Ogorek kiszony 70 g koperkiem i i olejem rzepakowym [koperkiem i i olejem rzepakowym |Pasta z dorsza z jarzynam, Pasta z dorsza z jarzynam, Pomidor bez skory 70g
S koperkiem i i olejem rzepakowym |Satata (2 liscie) 20g 100 g (RYB, SEL) 100 g (RYB, SEL) koperkiem i i olejem rzepakowym |koperkiem i i olejem rzepakowym Satata (2 liscie) 209
100 g (RYB, SEL) Herbata b/c 200 ml Pomidor bez skory 70 g Pomidor bez skory 70 g 100 g (RYB, SEL) 100 g (RYB, SEL) Herbata b/c 200 ml
Ogorek kiszony 70 g Salata (2 liscie) 20g Safata (2 liscie) 20 g Pomidor bez skéry 70 g Ogorek kiszony 70 g
Salata (2 liscie) 20 g Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Salata (2 liscie) 20g Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml
Jabtko (150g) 1 szt Zupa dyniowa z ziemniakami i Jabtko gotowane (150g) 1 szt
2 migsem drobiowym 250 ml
(SEL)
Zupa szczawiowa z ziemniakami | Zupa szczawiowa z ziemniakami Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL) Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z
400 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) Schab gotowany w sosie wtasnym (80g migsa 100g sosu) 180g |ziemniakami 400 ml (GLU, ziemniakami 400 ml ( GLU, ziemniakami i migsem ziemniakami 400 ml ( GLU, ziemniakami 400 ml ( GLU,
Schab gotowany w sosie Schab gotowany w sosie (GLU, SEL) SEL) SEL) wieprzowym 500 ml (GLU, SEL)| SEL) SEL)
wiasnym (80g miesa 100g sosu) |wtasnym (80g migsa 100g sosu) Ziemniaki 200 g Schab gotowany w sosie Schab gotowany w sosie Schab gotowany w sosie Gulasz drobiowy w sosie
180 g (GLU, SEL) 180 g (GLU, SEL) Marchew gotowana 150 g wiasnym (120g migsa 100g sosu) [wtasnym (80g migsa 100g sosu) whasnym (80g migsa 100g sosu) |szpinakowym (migso 80g, sos
'8 [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, | 1809 (GLU, SEL) 180 g (GLU, SEL) 180 g (GLU, SEL) 100g) 709 (GLU, SEL)
S |Marchew gotowana 150 g Suréwka Colestaw z olejem truskawka) (cukier 5g) 200 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy rzepakowym 130 g (JAJ) Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g
(czerwona porzeczka, agrest, Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
aronia, $liwka, truskawka) (cukier |(czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest,
5g) 200 ml aronia, $liwka, truskawka) b/c aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) (cukier aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) (cukier
200 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml
a Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Jogurt owocowy 150 g
(MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo razowe 100 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g ( GLU) |Ptatki ryzowe na napoju sojowym |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto roslinne 15¢ Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Pieczywo razowe 50 g (GLU) |z jajkiem i mastem roglinnym Masto 82% t#. 15 g (MLE) Masto 82% t. 15 g (MLE)
Masto 82% tt. 15 g (MLE) Szynka miodowa zindyka 60  [Szynka miodowa zindyka 60  [Szynka miodowa zindyka 60 |Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g 509 (S0J) Szynka miodowa zindyka 60g |[Szynka miodowa zindyka 80 g
-8, |Szynka miodowa zindyka 60  |(SOJ, SEL) (SOJ, SEL) (SOJ, SEL) Szynka miodowa z indyka (6 Szynka miodowa zindyka 60  |Makaron na wywarze (SOJ, SEL) (SOJ, SEL)
< (SOJ, SEL Safatka z safaty lodowej i Salatka z sataty lodowej i Safatka z safaty lodowej i plastréw) 100 g (SOJ, SEL) (SOJ, SEL jarzynowym z migsem Safatka z safaty lodowej i Salatka z sataty lodowej i
X2 | Safatka z safaty lodowej i pomidora z koperkiem i olejem  [pomidora z koperkiem i olejem  [pomidora z koperkiem i olejem  |Safatka z safaty lodowej i Salatka z safaty lodowej i drobiowym 500 ml (GLU, SEL) |pomidora z koperkiem i olejem  |pomidora z koperkiem i olejem

80g
Herbata b/c 250 ml

80¢g
Herbata b/c 250 ml

Warto$¢ en. [keal]: 1794.68 kcal;
Biatko ogdtem: 75.57 g; Thuszcz:
66.24 g; Kw. th. nasyc.: 26.17 g;
Weglowodany ogétem: 239.75 g;
suma cukréw prostych: 31.61 g;
Btonnik pokarmowy: 30.17 g;
Sod: 1391.80 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1742.65 kcal;
Biatko ogdtem: 71.72 g; Tluszcz:
69.67 g; Kw. tt. nasyc.: 26.06 g;
Weglowodany ogétem: 225.16 g;
suma cukréw prostych: 35.21 g;
Btonnik pokarmowy: 35.42 g;
S6d: 1177.99 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1921.03 kcal;
Biatko ogdtem: 77.92 g; Thuszcz:
71.90 g; Kw. th. nasyc.: 27.80 g;
Weglowodany ogétem: 253.35 g;
suma cukréw prostych: 36.80 g;
Btonnik pokarmowy: 23.82 g;
Sod: 1375.40 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1896.43 kcal;
Biatko ogdtem: 77.80 g; Tluszcz:
69.65 g; Kw. th. nasyc.: 15.88 g;
Weglowodany ogétem: 253.26 g;
suma cukréw prostych: 36.62 g;
Btonnik pokarmowy: 23.82 g;
Sa6d: 1409.30 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1941.04 kcal;
Biatko ogdtem: 99.12 g; Thuszcz:
69.75 g; Kw. th. nasyc.: 27.57 g;
Weglowodany ogétem: 245.70 g;
suma cukréw prostych: 35.15 g;
Btonnik pokarmowy: 31.33 g;
Sod: 1497.19 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1758.48 kcal;
Biatko ogdtem: 71.23 g; Tluszcz:
64.90 g; Kw. th. nasyc.: 12.52 g;
Weglowodany ogétem: 240.14 g;
suma cukréw prostych: 26.82 g;
Btonnik pokarmowy: 32.87 g;
S6d: 1428.24 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2032.97 kcal;
Biatko ogotem: 134.74 g;
Tluszcz: 74.19 g; Kw. th. nasyc.:
19.71 g; Weglowodany ogdtem:
211.59 g; suma cukréw prostych:
13.59 g; Blonnik pokarmowy:
18.02 g; Sod: 1151.21 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1995.28 kcal;
Biatko ogdtem: 84.90 g; Tluszcz:
68.58 g; Kw. th. nasyc.: 27.54 g;
Weglowodany ogétem: 274.30 g;
suma cukréw prostych: 52.88 g;
Btonnik pokarmowy: 28.26 g;
Sa6d: 1528.09 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1852.45 kcal;
Biatko ogdtem: 74.87 g; Thuszcz:
58.45 g; Kw. th. nasyc.: 24.87 g;
Weglowodany ogétem: 271.20 g;
suma cukréw prostych: 52.38 g;
Btonnik pokarmowy: 27.93 g;
S6d: 1633.72 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2026-06-03 $roda

Ptatki i otreby pszenne na mleku
3009 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)
Schab pieczony (4 plastry) 60 g

Ptatki i otreby pszenne na mleku
300 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Patki i otreby pszenne na mleku
3009 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Ptatki i otreby pszenne na mleku
300 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Kasza jeczmienna na napoju
sojowym z jajkim i mastem
roslinnym 500 ml (GLU, SOJ,
SEL)

Ptatki i otreby pszenne na mleku
300 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Ptatki i otreby pszenne na mleku
300 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Salata (2 liscie) 20g
Herbata b/c 250 ml
Banan (120g) 1 szt

Herbata b/c 250 ml
Kiwi (100g) 1 szt

Herbata b/c 250 ml
Banan (120g) 1 szt

Herbata b/c 250 ml
Banan (120g) 1 szt

Salata (2 liscie) 209
Herbata b/c 250 ml
Banan (120g) 1 szt

Herbata b/c 250 ml
Banan (120g) 1 szt

% Pieczywo razowe 50 g (GLU)  ((SOJ Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Masto roslinne 159 Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Q |Masto 82% t. 15 g (MLE) Rzodkiewka 50 g Schab pieczony (4 plastry) 60 g |Schab pieczony (4 plastry) 60 g |Masto 82% tt. 15 g (MLE) Schab pieczony (4 plastry) 60 g Schab pieczony 60 g (SOJ) Schab pieczony 80 g (S0J)

& | Schab benedyktyiski (4 plastry) [Herbata b/c 200 ml (soJ) (S0J) Schab pieczony (5 plastrow) 80 |(SOJ) Pomidor bez skéry 80 g Pomidor bez skéry 80 g
60g(S0J) Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skory 80 g g(S0J) Rzodkiewka 50 g Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml
Rzodkiewka 50 g Herbata b/c 200 ml Herbata bic 200 ml Pomidor bez skéry 80 g Herbata bic 200 ml
Herbata b/c_200 ml Herbata b/c 200 ml

Maslanka naturalna 200 ml Zupa marchewkowa z migsem Serek homogenizowany waniliowy 150 g ( MLE)

= (MLE) drobiowym 250 ml (GLU, SEL)
Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL)[Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL) Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL) Kalafiorowa z ziemniakami i Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL)|Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL)
Sos bolonski duszony (mieso wp. | Sos migsno-jarzynowy duszony z Sos migsno-jarzynowy duszony z pomidorami 240 g ( GLU, SEL) miesem wieprzowym 500 ml Sos miesno-jarzynowy duszony z [ Sos migsno-jarzynowy duszony z
90g) 1509 (GLU, SEL) pomidorami 240 g (GLU, SEL) Makaron pszenny $widerki 200 g ( GLU) (GLU, SEL) pomidorami 240 g (GLU, SEL) |pomidorami 240 g (GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki 200 |Makaron razowy $widerki 200 g Suréwka z selera z natka pietruszki, oliwg z oliwek i siemieniem Inianym 150 g ( SEL) Makaron pszenny swiderki 200 |Makaron pszenny Swiderki 200
g (GLU) (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 200 ml g (GLU) 5

3 Suréwka z selera z natka, Suréwka z selera z natkg, Suréwka z selera z natkg, Bukiet warzyw gotowanych

S [pietruszki, oliwg z oliwek i pietruszki, oliwa z oliwek i pietruszki, oliwg z oliwek i (kalafor, brokut, marchew,

© [siemieniem Inianym 150 g siemieniem Inianym 150 g siemieniem Inianym 150 g fasolka szparagowa) 1509
(SEL) (SEL) (SEL) Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
(czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, [aronia, Sliwka, truskawka) (cukier
aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) b/c aronia, $liwka, truskawka) (cukier [5g) 200 ml
5g) 200 ml 200 ml 5g) 200 ml

Kisiel b/c 150 g Kasza manna na napoju sojowym Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE)
zbananem 250 g (GLU, SOJ)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo razowe 100 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 100 g (GLU) |Makaron na wywarze Pieczywo pszenne 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU) [Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Masto roslinne 15g jarzynowym 500 ml (GLU, SEL)[Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)

« |Masto 82% t. 15 g (MLE) Poledwica drobiowa (4 plastry) ~ Poledwica drobiowa (4 plastry)  |Poledwica drobiowa (4 plastry)  [Masto 82% tt. 15 g (MLE) Poledwica drobiowa (4 plastry) Poledwica drobiowa 60 g ( GLU, |Poledwica drobiowa 80 g ( GLU,

'S'|Poledwica drobiowa (4 plastry) |60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) Poledwica drobiowa (5 plastréw) (60 g (GLU, SOJ) SoJ) S0J)

S |60 g(GLU, SOJ) Satata (2 liscie) 209 Satata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 209 80 g (GLU, SOJ) Safata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 209 Satata (2 liscie) 20 g

Herbata b/c 250 ml
Banan (120g) 1 szt

Herbata b/c 250 ml
Banan (120g) 1 szt

Wartos¢ en. [keal]: 2065.90 kcal;
Biatko ogdtem: 97.60 g; Tuszcz:
62.46 g; Kw. th. nasyc.: 29.41 g;
Weglowodany ogétem: 288.97 g;
suma cukréw prostych: 51.11 g;
Btonnik pokarmowy: 32.58 g;

S6d: 1413.36 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1976.59 kcal;
Biatko ogdtem: 101.61 g;
Thuszez: 60.10 g; Kw. t. nasyc.:
26.86 g; Weglowodany ogétem:
270.69 g; suma cukrow prostych:
55.73 g; Blonnik pokarmowy:

36.25 g; Sod: 1263.00 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2216.61 kcal;
Biatko ogdtem: 105.90 g;
Tluszcez: 70.78 g; Kw. th. nasyc.:
31.99 g; Weglowodany ogdtem:
296.73 g; suma cukroéw prostych:
54.01 g; Btonnik pokarmowy:
26.48 g; S6d: 1526.10 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2192.01 keal;
Biatko ogdtem: 105.78 g;
Tluszcez: 68.53 g; Kw. t. nasyc.:
20.08 g; Weglowodany ogétem:
296.64 g; suma cukrow prostych:
53.83 g; Blonnik pokarmowy:
26.48 g; Sod: 1560.00 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2180.03 kcal;
Biatko ogdtem: 116.29 g;
Tluszcz: 67.04 g; Kw. th. nasyc.:
31.16 g; Weglowodany ogdtem:
289.21 g; suma cukréw prostych:
52.31 g; Btonnik pokarmowy:
33.98 g; Sd: 1537.85 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2100.87 kcal;
Biatko ogdtem: 101.54 g;
Tluszcez: 64.00 g; Kw. t. nasyc.:
16.64 g; Weglowodany ogétem:
289.33 g; suma cukrow prostych:
42.42 g; Btonnik pokarmowy:
28.77 g; S6d: 1491.53 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2085.19 kcal;
Biatko ogotem: 111.95 g;
Tluszcez: 73.93 g; Kw. th. nasyc.:
16.09 g; Weglowodany ogdtem:
245.19 g; suma cukréw prostych:
33.55 g; Btonnik pokarmowy:
28.12 g; Séd: 749.80 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2498.01 kcal;
Biatko ogdtem: 135.18 g;
Tluszcez: 74.28 g; Kw. t. nasyc.:
35.56 g; Weglowodany ogétem:
331.16 g; suma cukrow prostych:
73.96 g; Blonnik pokarmowy:
28.88 g; Sod: 1721.70 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2499.78 kcal;
Biatko ogdtem: 146.87 g;
Tluszcz: 67.82 g; Kw. th. nasyc.:
35.81 g; Weglowodany ogdtem:
332.25 g; suma cukréw prostych:
73.36 g; Btonnik pokarmowy:
24.38 g; S6d: 1697.88 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2026-06-04 czwartek

Kasza kuskus na mleku 300 g
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Paréwka drobiowa 2 szt ( GLU)

Kasza kuskus na mleku 300 g
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Kasza kuskus na mleku 300 g
(GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Kasza kuskus na mleku 300 g
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Kasza kuskus na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Kasza kuskus na napoju
sojowym z jajkiem i mastem
roslinnym 500 ml (GLU, SOJ,
SEL)

Kasza kuskus na mleku 300 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto 82% tt.

15 g (MLE)

Papryka 70g
Herbata b/c 250 ml

ry g9
Herbata b/c 250 ml

Marchew baby gotowana 70 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Marchew baby gotowana 70 g
Herbata b/c 250 ml

Papryka 70 g
Herbata b/c 250 ml

-2 [Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Pastaz czerwonejfasoli 50g  |Pieczywo razowe 50 g (GLU) |Mastoroslinne 159 Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Paréwka drobiowa 2 szt ( GLU)
S |Maslo 82% . 15 g (MLE) Ketchup 20 g (SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Paréwka drobiowa 2 szt ( GLU) [Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g Ketchup 20 g (SEL)
-8 |Paréwka drobiowa 2 szt ( GLU) | Ogérek kiszony 70 g Paréwka drobiowa 2 szt ( GLU) |Ketchup 20 g (SEL) Paréwka drobiowa 2 szt ( GLU) |Paréwka drobiowa 2 szt ( GLU) Pomidor bez skory 70 g
-0 |Pasta z czerwonej fasoli 50g  |Herbata b/c 200 ml Ketchup 20 g (SEL) Pomidor bez skory 70 g Ketchup 20 g (SEL) Ketchup 20 g (SEL) Herbata b/c 200 ml

Ketchup 20 g (SEL) Pomidor bez skory 70 g Herbata b/c 200 ml Pomidor bez skory 70 g Ogorek kiszony 70 g

Ogorek kiszony 70 g Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml

Herbata b/c 200 ml

Kefir naturalny 200 ml ( MLE) Zupa koperkowa z makaronem i Serek homogenizowany owocowy 150 g ( MLE)
p filetem zindyka 250 ml (GLU,
SEL)
Barszcz czerowny z ziemniakami | Barszcz czerowny z ziemniakami Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g ( SEL) Barszcz czerowny z ziemniakami | Barszcz czerowny z ziemniakami [ Zupa ziemniaczana z migsem Barszcz czerowny z ziemniakami 400 g ( SEL)
400 g (SEL) 400 g (SEL) Kotlet pozarski drobiowy pieczony 90 g ( GLU, JAJ, MLE, SEL) | 400 g (SEL) 400 g (SEL) drobiowym 500 ml (GLU, SEL) | Kotlet pozarski drobiowy pieczony 90 g ( GLU, JAJ, MLE, SEL)

Kotlet pozarski drobiowy Kotlet pozarski drobiowy Ziemniaki 200 g Kotlet pozarski drobiowy Kotlet pozarski drobiowy Ziemniaki 200 g

pieczony 90 g (GLU, JAJ, MLE, |pieczony 90 g (GLU, JAJ, MLE, Kalafior gotowany na parze 150 g pieczony 2 [Por]x 90 g (GLU, |pieczony (wersja bezmleczna) Kalafior gotowany na parze 150 g

SEL) SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |JAJ, MLE, SEL) 909 (GLU, JAJ, SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, §liwka,
8 [Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 g truskawka) (cukier 5g) 200 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 2009 truskawka) (cukier 5g) 200 ml
8 %Euusta mioda duszona 150 g |Kalafior gotowany na parze 150 Kalafior gotowany na parze 150 |Kalafior gotowany na parze 150

Kompot wieloowocowy gKompot wieloowocowy %ompot wieloowocowy gKompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest,

aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) b/c aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) (cukier

5g) 200 ml 200 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml

Wafle ryzowe wieloziarniste 3 Ryz na napoju sojowym z jajkiem Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE)
o szt i mastem rodlinnym 250 ml
(SoJ

Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo razowe 100 g (GLU) [Pieczywo pszenne 50 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) [Jarzynowa z ziemniakami i Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU) |Masto 82% t. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU) |Mastorodlinne 15g Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Pieczywo razowe 50 g (GLU) [filetem drobiowym 500 ml ( SEL){Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
-8, [Masto 82% t. 15 g (MLE) Szynka miodowa z indyka (4 Masto 82% tt. 15 g (MLE) Szynka miodowa z indyka (4 Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto rodlinne 159 Szynka miodowa zindyka 60g |[Szynka miodowa zindyka 80 g
K Szynka miodowa z indyka (4 plastry) 60g (SOJ, SEL) Szynka miodowa z indyka (4 plastry) 60g (SOJ, SEL) Szynka miodowa z indyka (5 Szynka miodowa z indyka (4 (SOJ, SEL) (SOJ, SEL)
X |plastry) 609 (SOJ, SEL) Papryka 70 plastry) 609 (SOJ, SEL) Marchew baby gotowana 70g |plastréw) 80 g(SOJ, SEL) plastry) 60 g (SOJ, SEL) Marchew baby gotowana 70g |Marchew baby gotowana 709

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Wartos¢ en. [kcal]: 2098.35 kcal;
Biatko ogdtem: 89.65 g; Tuszcz:
78.30 g; Kw. th. nasyc.: 31.28 g;
Weglowodany ogétem: 269.25 g;
suma cukréw prostych: 37.44 g;
Btonnik pokarmowy: 32.00 g;
S6d: 2259.17 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1966.14 keal;
Biatko ogdtem: 88.00 g; Tiuszcz:
69.50 g; Kw. th. nasyc.: 31.04 g;
Weglowodany ogétem: 260.31 g;
suma cukréw prostych: 29.61 g;
Btonnik pokarmowy: 38.97 g;
Sod: 2143.31 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 1865.58 kcal;
Biatko ogdtem: 84.24 g; Thuszcz:
62.67 g; Kw. th. nasyc.: 30.24 g;
Weglowodany ogétem: 255.61 g;
suma cukréw prostych: 35.38 g;
Btonnik pokarmowy: 28.45 g;
S6d: 1959.66 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 1943.98 kcal;
Biatko ogdtem: 85.72 g; Tluszcz:
66.12 g; Kw. th. nasyc.: 19.94 g;
Weglowodany ogétem: 263.22 g;
suma cukréw prostych: 36.90 g;
Btonnik pokarmowy: 20.95 g;
Sod: 2043.56 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2074.19 kcal;
Biatko ogdtem: 113.21 g;
Tluszcz: 65.98 g; Kw. th. nasyc.:
31.13 g; Weglowodany ogdtem:
271.82 g; suma cukréw prostych:
36.12 g; Btonnik pokarmowy:
29.56 g; S6d: 2197.47 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1759.04 kcal;
Biatko ogdtem: 73.34 g; Tluszcz:
61.10 g; Kw. th. nasyc.: 16.48 g;
Weglowodany ogétem: 243.98 g;
suma cukréw prostych: 26.27 g;
Btonnik pokarmowy: 28.48 g;
Sod: 1982.69 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 1877.94 kcal;
Biatko ogotem: 144.23 g;
Tluszcez: 75.40 g; Kw. th. nasyc.:
17.37 g; Weglowodany ogdtem:
160.93 g; suma cukréw prostych:
15.34 g; Btonnik pokarmowy:
18.41 g; Sod: 1268.12 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2263.48 kcal;
Biatko ogdtem: 112.87 g;
Tluszez: 71.42 g; Kw. t. nasyc.:
35.07 g; Weglowodany ogétem:
304.34 g; suma cukrow prostych:
63.48 g; Blonnik pokarmowy:
23.50 g; S6d: 2199.26 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2280.48 kcal;
Biatko ogotem: 116.37 g;
Tluszcez: 71.74 g; Kw. t. nasyc.:
35.17 g; Weglowodany ogdtem:
304.36 g; suma cukrow prostych:
63.50 g; Btonnik pokarmowy:
23.50 g; Sod: 2264.80 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.10.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 11z 15

Wydrukowat: Sokolowska_A, Data i godzina wydruku: 2026-05-22 13:36:49



BC KONESER

Jadtospisy za

okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2026-06-05 piatek

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)

Pasta jajeczna 80 g (JAJ)
Roszponka z sosem vinegret 15

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roslinne 15

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Ryz na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Ryz na wywarze jarzynowym z
miesem drobiowym 500 ml
(SEL)

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Ogorek $wiezy 709
Herbata b/c 250 mi

Herbata b/c 250 ml

Pomidor bez skory 70 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 ml

Ogorek $wiezy 709
Herbata b/c 250 ml

% Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pasta jajeczna z bialek jaj 809 [Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g Pasta jajeczna 80 g (JAJ) Pasta jajeczna 80 g (JAJ)
3 |Pasta jajeczna 80 g (JAJ) Herbata b/c 200 ml Pasta jajeczna 80 g (JAJ) (JAJ) Pasta jajeczna z biatek jaj 80 g (Pasta jajeczna 80 g (JAJ) Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy
S Roszponka z sosem vinegret 15 |Mandarynka 100g 1 szt Roszponka z sosem vinegret 15 [Roszponka z sosem vinegret 15 [(JAJ) Roszponka z sosem vinegret 15 niskostodzony 30g niskostodzony 30 g
g g g Roszponka z sosem vinegret 15 |g Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 mi
Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml g Herbata b/c 200 ml Banan (120g) 1 szt
Mandarynka 100g 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Herbata b/c 200 ml Banan (120g) 1 szt
Banan (120g) 1 szt
Jabtko (150g) 1 szt Ptatki owsiane na napoju Jabtko gotowane (150g) 1 szt
2 sojowym z bananem 250 g
(GLU, soJ
Zupa cukiniowa z ziemniakami | Zupa cukiniowa z ziemniakami Zupa cukiniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU) Zupa cukiniowa z ziemniakamii |Zupa cukiniowa z ziemniakami  |Zupa cukiniowa z ziemniakami
400 ml (GLU) 400 ml (GLU) Filet z dorsza gotowany na parze 90 g ( RYB) migsem drobiowym 500 ml 400 ml (GLU) 400 ml (GLU)
Filet z dorsza smazony 120g |Filetz dorsza gotowany na parze Ziemniaki 200 g (GLU) Nalesniki z serem 350g 2szt  |Pieczen zryby 100 g (GLU,
(GLU, JAJ, RYB) 90 g (RYB) Warzywa po grecku gotowane z dodatkiem oliwy z oliwek 150 g ( SEL) (GLU, JAJ, MLE) JAJ, RYB, SEL)
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 200 ml Kompot wieloowocowy Warzywa po grecku gotowane z
'8 |Warzywa po grecku gotowane z - [Warzywa po grecku gotowane z (czerwona porzeczka, agrest, dodatkiem oliwy z oliwek 150 g
S |dodatkiem oliwy z oliwek 150 g |dodatkiem oliwy z oliwek 150 g aronia, $liwka, truskawka) (cukier [(SEL)
(SEL) (SEL) 5g) 200 ml Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
(czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier
aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) b/c 5g) 200 ml
5g) 200 ml 200 ml
Sok marchwiowy 200 ml Ptatki jeczmienne na napoju Sok marchwiowy 200 ml
o sojowym z jajkiem i mastem
roslinnym 250 ml (GLU, SOJ)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo razowe 100 g (GLU) [Pieczywo pszenne 50 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g ( GLU) |Zupa koperkowa z makaronem i Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
« | Pieczywo razowe 50 g (GLU) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Masto roslinne 15 g Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |miesem drobiowym 500 ml Masto 82% tt. 15 g (MLE)
'S [Masto 82% tt. 15 g (MLE) Twardg 709 (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Twardg 709 (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 159 (GLU, SEL) Twardg 709 (MLE)
S ||Ser topiony 50 g (MLE) Ogorek $wiezy 709 Twardg 70 g (MLE) Pomidor bez skory 70 g Twardg 70 g (MLE) Hummus 80 g Pomidor bez skéry 70 g

Herbata b/c 250 ml

Wartos¢ en. [kcal]: 2141.78 kcal;
Biatko ogdtem: 76.55 g; Thuszcz:
90.86 g; Kw. th. nasyc.: 30.87 g;
Weglowodany ogétem: 257.07 g;
suma cukréw prostych: 35.84 g;
Btonnik pokarmowy: 27.40 g;
Sod: 1365.76 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1701.05 keal;
Biatko ogdtem: 65.07 g; Tluszcz:
61.60 g; Kw. th. nasyc.: 23.60 g;
Weglowodany ogétem: 239.67 g;
suma cukrow prostych: 42.47 g;
Btonnik pokarmowy: 36.08 g;
Sod: 1099.24 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 1860.76 kcal;
Biatko ogdtem: 74.74 g; Thuszcz:
64.49 g; Kw. th. nasyc.: 25.73 g;
Weglowodany ogotem: 254.19 g;
suma cukréw prostych: 49.32 g;
Btonnik pokarmowy: 26.89 g;
Sod: 1248.05 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1942.36 kcal;
Biatko ogdtem: 92.38 g; Tluszcz:
60.66 g; Kw. tt. nasyc.: 13.03 g;
Weglowodany ogétem: 263.00 g;
suma cukréw prostych: 50.84 g;
Btonnik pokarmowy: 19.39 g;
Sod: 1712.04 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1863.96 kcal;
Biatko ogdtem: 90.90 g; Thuszcz:
57.21 g; Kw. th. nasyc.: 23.33 g;
Weglowodany ogétem: 255.39 g;
suma cukréw prostych: 49.32 g;
Btonnik pokarmowy: 26.89 g;
Sod: 1628.14 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1851.36 kcal;
Biatko ogdtem: 58.52 g; Tluszcz:
71.76 g; Kw. th. nasyc.: 12.53 g;
Weglowodany ogétem: 251.72 g;
suma cukréw prostych: 38.64 g;
Btonnik pokarmowy: 29.67 g;
Sod: 1260.23 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2022.09 kcal;
Biatko ogotem: 127.30 g;
Tluszcz: 67.48 g; Kw. th. nasyc.:
15.45 g; Weglowodany ogdtem:
231.06 g; suma cukrow prostych:
21.31 g; Btonnik pokarmowy:
18.95 g; S6d: 1551.77 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2047.97 kcal;
Biatko ogdtem: 62.72 g; Tluszcz:
56.36 g; Kw. th. nasyc.: 25.97 g;
Weglowodany ogétem: 327.53 g;
suma cukréw prostych: 100.59 g;
Btonnik pokarmowy: 19.31 g;

S6d: 1193.34 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1751.24 kcal;
Biatko ogdtem: 68.90 g; Tuszcz:
63.71 g; Kw. th. nasyc.: 26.20 g;
Weglowodany ogétem: 236.62 g;
suma cukréw prostych: 58.07 g;
Btonnik pokarmowy: 21.95 g;
Sod: 1442.89 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2026-06-06 sobota

Ptatki owsiane na mleku 3009
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Ptatki owsiane na mieku 300 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku 3009
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Ptatki owsiane na mieku 300 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roslinne 159

Ptatki owsiane na mleku 3009
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Zacierka na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Zacierka na wywarze
jarzynowym z migsem
drobiowym 500 ml ( GLU, JAJ,
SEL)

Ptatki owsiane na mieku 300 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku 3009
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

% Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczen mysliwska (4 plastry) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Poledwica drobiowa (4 plastry) ~ [Masto 82% t. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU) Pieczen mysliwska 60 g (SOJ) |Pieczen mysliwska 60 g (SOJ)
3 |Pieczen mysliwska (4 plastry) 60 g (SOJ) Pieczen mysliwska (4 plastry) |60 g (GLU, SOJ) Pieczen mysliwska (5 plastrow) [Masto roslinne 15¢ Safata (2 liscie) 20 g Salata (2 liscie) 20 g
5 60g(SOJ) Safata (2 liscie) 20g 60g(SOJ) Safata (2 liscie) 20 g 80g(S0J) Pieczen mysliwska (4 plastry) Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml
Salata (2 liscie) 20 g Herbata b/c 200 ml Salata (2 liscie) 209 Herbata b/c 200 ml Safata (2 liscie) 20 g 609 (S0J) Banan (120g) 1 szt Butka wroctawska 130 g ( GLU)
Herbata b/c 200 ml Kiwi (100g) 1 szt Herbata b/c 200 ml Banan (120g) 1 szt Herbata b/c 200 ml Safata (2 liscie) 20 g Banan (120g) 1 szt
Kiwi (100g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Herbata b/c 200 ml
Banan (120g) 1 szt
Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g Jogurt naturalny 1,5% #. 150 g ( MLE) Ptatki owsiane na napoju Jogurt owocowy 150 g
2 (MLE) sojowym z bananem 250 g
(GLU, soJ
Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml ( SEL) Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml ( SEL)
parabolicznym 400 ml (SEL)  |parabolicznym 400 ml ( SEL) Pulpet z indyka gotowany 90 g ( GLU, JAJ, SEL) parabolicznym 400 ml (SEL) |parabolicznym 400 ml (SEL) [parabolicznym i filetem z indyka Pulpet z indyka gotowany 90 g ( GLU, JAJ, SEL)
Pulpet z indyka gotowany 90g |Pulpet z indyka gotowany 90 g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, SEL) Pulpet z indyka gotowany 2 [Por] |Pulpet z indyka gotowany 90g [500 ml (SEL) Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, SEL)
(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g x 90 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, |Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Brokuty gotowane skroplone oliwg z oliwek 150 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, |Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Brokuty gotowane skroplone oliwg z oliwek 150 g
o ||SEL) SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |SEL) SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
5 [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g truskawka) (cukier 5g) 200 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g truskawka) (cukier 5g) 200 ml
® Brokuty gotowane skroplone Brokuty gotowane skroplone Brokuty gotowane skroplone Brokuty gotowane skroplone
oliwg z oliwek 150 g oliwg z oliwek 150 g oliwg z oliwek 150 g oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) b/c aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) (cukier
5g) 200 ml 00 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml
Sok wielowarzywny 200 ml Kanapka z butki wroc. (30g) z mastem 82%tt. (5g) z wedling, Kasza jaglana na napoju Sok owocowo-warzywny 200 ml
a drobiowa (30g) i satatg (10g) 1 szt ( GLU, MLE) sojowym z jajkiem i mastem
roslinnym 250 g (SOJ)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo razowe 100 g (GLU) [Pieczywo pszenne 50 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) [Zupa dyniowa z ziemniakami i Pieczywo pszenne 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Masto roslinne 15 g Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |miesem wieprzowym 500 ml  [Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% t#. 15 g (MLE)
Masto 82% tt. 15 g (MLE) Twarozek ze szczypiorkiem 100 [Masto 82% tt. 15 g (MLE) Twarozek 100 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g (SEL) Twarozek 100 g (MLE) Twarozek 120 g (MLE)
-8 | Twarozek ze szczypiorkiem 100 |g (MLE) Twarozek 100 g (MLE) Pomidor bez skory 70 g Twarozek 120 g (MLE) Poledwica drobiowa (4 plastry) Ogorek $wiezy bez skéry 50g |Pomidor bez skory 70 g
S (g (MLE) Ogorek $wiezy 709 Ogorek $wiezy bez skéry 509 [ Dzem truskawkowy Pomidor bez skory 70g 60 g (GLU, SOJ) Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy
3 |Ogorek $wiezy 709 Herbata b/c 250 ml Dzem truskawkowy niskostodzony 50 g Dzem truskawkowy Ogorek $wiezy bez skory 50 g niskostodzony 50 g niskostodzony 50 ¢
Dzem truskawkowy niskostodzony 50 g Herbata b/c 250 ml niskostodzony 50 ¢ Dzem truskawkowy Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 mi
niskostodzony 50 g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml niskostodzony 50 g
Herbata b/c 250 mi Herbata b/c 250 ml
& |Biszkopty 5 szt(GLU, JAJ) Sok wielowarzywny 200 mi Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Sok wielowarzywny 200 ml Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)

Warto$¢ en. [keal]: 2242.89 kcal;
Biatko ogdtem: 91.87 g; Tuszcz:
80.76 g; Kw. th. nasyc.: 27.65 g;
Weglowodany ogétem: 303.22 g;
suma cukréw prostych: 59.93 g;
Btonnik pokarmowy: 31.62 g;
S6d: 1257.13 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2207.68 kcal;
Biatko ogdtem: 95.50 g; Ttuszcz:
77.34 g; Kw. th. nasyc.: 28.44 g;
Weglowodany ogétem: 303.48 g;
suma cukréw prostych: 61.58 g;
Btonnik pokarmowy: 41.55 g;
S6d: 1443.34 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2330.37 kcal;
Biatko ogdtem: 9747 g; Tluszcz:
80.74 g; Kw. th. nasyc.: 27.74 g;
Weglowodany ogétem: 314.58 g;
suma cukrow prostych: 71.26 g;
Btonnik pokarmowy: 31.38 g;
S6d: 1216.72 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2529.17 kcal;
Biatko ogdtem: 115.77 g;
Tluszcz: 83.64 g; Kw. th. nasyc.:
21.37 g; Weglowodany ogétem:
337.25 g; suma cukrow prostych:
80.86 g; Btonnik pokarmowy:
24.54 g; S6d: 1606.25 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2847.34 kcal;
Biatko ogotem: 141.29 g;
Thuszcz: 101.51 g; Kw. t. nasyc.:
34.53 g; Weglowodany ogétem:
354.65 g; suma cukrow prostych:
81.17 g; Blonnik pokarmowy:
34.10 g; S6d: 1650.08 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2171.14 kcal;
Biatko ogdtem: 83.67 g; Ttuszcz:
79.57 g; Kw. t. nasyc.: 14.26 g;
Weglowodany ogétem: 292.29 g;
suma cukréw prostych: 60.66 g;
Btonnik pokarmowy: 31.84 g;
S6d: 1300.50 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1983.33 kcal;
Biatko ogétem: 128.80 g;
Tluszcez: 72.83 g; Kw. th. nasyc.:
15.14 g; Weglowodany ogétem:
210.74 g; suma cukrow prostych:
37.37 g; Btonnik pokarmowy:
23.28 g; S6d: 1432.67 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2564.87 kcal;
Biatko ogdtem: 107.02 g;
Tluszcez: 83.29 g; Kw. th. nasyc.:
29.16 g; Weglowodany ogétem:
357.98 g; suma cukrow prostych:
92.21 g; Blonnik pokarmowy:
31.33 g; S6d: 1471.22 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2977.24 kcal;
Biatko ogotem: 121.77 g;
Tluszcz: 89.34 g; Kw. th. nasyc.:
30.75 g; Weglowodany ogétem:
434.40 g; suma cukrow prostych:
96.96 g; Btonnik pokarmowy:
34.35 g; S6d: 1936.52 mg;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanow
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z ograniczeniem
thuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2026-06-07 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku
300 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa (4
plastry) 60g

Kasza jeczmienna na mleku
300 g (GLU, MLE

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Kasza jeczmienna na mleku
300 g (GLU, MLE

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roslinne 15

Kasza jeczmienna na mleku
300 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Kasza jeczmienna na napoju
sojowym z jajkiem i mastem
roslinnym 500 ml (GLU, SEL)

Kasza jeczmienna na mleku

300 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Kasza jeczmienna na mleku

300 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

2 |Maslo 82% tt. 15 g (MLE) Satatka jarzynowa z jajkiem, Wedlina $niadaniowa drobiowa (4 | Wedlina $niadaniowa drobiowa (4 |Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 15g Wedlina $niadaniowa drobiowa  [Wedlina $niadaniowa drobiowa

§ Wedlina $niadaniowa drobiowa (4 |jabtkiem i oliwg z oliwek 1509 [plastry) 609 plastry) 60g Wedlina $niadaniowa drobiowa (5 | Wedlina $niadaniowa drobiowa (4 60g 80g

5 plastry) 60g o , SEL Salatka jarzynowa z jajkiem, Safatka jarzynowa z jajkiem, plastrow) 80 g o plastry) 609 o Safatka jarzynowa z jajkiem, Salatka jarzynowa z jajkiem,
Salatka jarzynowa z jajkiem, Herbata bic 200 ml jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g |jabtkiem i oliwg z oliwek 150g [Satatka jarzynowa z jajkiem, Safatka jarzynowa z jajkiem, jabtkiem i oliwa z oliwek 150 g |jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g
jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g , SEL , jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g |jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g , SEL , SEL

, SEL) Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml (JAJ, SEL) , SEL) Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml

Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 200 ml

» Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g) 1szt [Kefir naturalny 200 ml (MLE) Platki pszenne na wywarze Jabtko gotowane (150g) 1 szt

= jarzynowym 250 ml (GLU, SEL)
Rosét z makaronem 400 ml Rosét z makaronem 400 ml Rosét z makaronem 400 ml ( GLU, JAJ, SEL) Rosét z makaronem 400 ml Rosét z makaronem 400 ml Ros6t z makaronem i filetem Rosét z makaronem 400 ml Rosét z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) Filet drobiowy gotowany na parze 80g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) drobiowym 500 ml (GLU, JAJ, |(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy panierowany Filet drobiowy gotowany na parze Ziemniaki 200 g Filet drobiowy gotowany na parze |Filet drobiowy gotowany na parze | SEL) Filet drobiowy gotowany na parze |Gulasz drobiowy w sosie
smazony 90 g (GLU, JAJ) 80¢g Bukiet warzyw gotowanych (kalafior, brokut, marchew, fasolka 2[Por]x80¢g 80¢g 80¢g szpinakowym (mieso 80g, sos
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g szparagowa) skropiony oliwg z oliwek 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g 100g) 70g(GLU, SEL)

|| Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki 200 g

& (kalafior, brokut, marchew, (kalafior, brokut, marchew, truskawka) (cukier 5g) 200 ml (kalafior, brokut, marchew, (kalafior, brokut, marchew, (kalafior, brokut, marchew, Bukiet warzyw gotowanych

O |fasolka szparagowa) skropiony  [fasolka szparagowa) skropiony fasolka szparagowa) skropiony  |fasolka szparagowa) skropiony fasolka szparagowa) skropiony | (kalafior, brokut, marchew,
oliwg z oliwek 150 g oliwg z oliwek 150 g oliwg z oliwek 150 g oliwg z oliwek 150 g oliwg z oliwek 150 g fasolka szparagowa) skropiony
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy oliwg z oliwek 150 g
(czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest, Kompot wigloowocowy
aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) b/c aronia, $liwka, truskawka) (cukier |aronia, $liwka, truskawka) (cukier aronia, $liwka, truskawka) (cukier |(czerwona porzeczka, agrest,
5g) 200 ml 200 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml 5g) 200 ml aronia, $liwka, truskawka) (cukier

5g) 200 ml
Serek Bieluch naturalny 150 g Serek Bieluch naturalny 150 g Kasza kukurydziana na napoju Jogurt owocowy 150 g
o sojowym z jajkiem i mastem
roslinnym 250 ml (SOJ, SEL)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo razowe 100 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) [Butka wroctawska 100 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 50 g ( GLU) |Zupa cukiniowa z ziemniakamii |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)  |Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% t. 15 g (MLE) Maso roglinne 15g Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [Pieczywo razowe 50 g (GLU)  [miesem wieprzowym 500ml  |Masto 82% t. 15 g (MLE) Masto 82% t. 15 g (MLE)
Masto 82% tt. 15 g (MLE) Szynka miodowa z indyka (4 Szynka miodowa z indyka (4 Szynka miodowa z indyka (4 Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto roslinne 159 (GLU) Szynka miodowa zindyka 60g |[Szynka miodowa zindyka 80 g

-8 | Szynka miodowa z indyka (4 plastry) 60g (SOJ, SEL) plastry) 609 (SOJ, SEL) plastry) 60g (SOJ, SEL) Szynka miodowa z indyka (5 Szynka miodowa z indyka (4 (S0OJ, SEL) (SOJ, SEL)

= plastry) 609 (SOJ, SEL) Papryka 70 g Pomidor bez skéry 70 g Pomidor bez skéry 70 g plastréw) 80 g (SOJ, SEL) plastry) 60g (SOJ, SEL) Pomidor 50 g Pomidor 50 g

X |Papryka 709 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Pomidor 50 g Papryka 709 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml Mozzarella light kulki 5 szt Mozzarella light kulki 5 szt Jogurt naturalny 1,5% tt. 100g  |Herbatab/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Mozzarella light kulki 5 szt Mozzarella light kulki 5 szt
Mozzarella light kulki 5 szt (MLE) (MLE) (MLE) Mozzarella light kulki 5 szt Jogurt roslinny 100 g (MLE) (MLE)
(MLE) (MLE)

& |Galaretka owocowa 150 g Sok pomidorowy 200 ml Galaretka owocowa 150 g Sok pomidorowy 200 ml Galaretka owocowa 150 g

Warto$¢ en. [keal]: 1999.50 kcal;
Biatko ogdtem: 94.90 g; Thuszcz:
69.25 g; Kw. th. nasyc.: 25.66 g;
Weglowodany ogétem: 263.74 g;
suma cukréw prostych: 30.67 g;
Btonnik pokarmowy: 28.07 g;
S6d: 1467.22 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1861.11 kcal;
Biatko ogdtem: 94.07 g; Tluszcz:
62.94 g; Kw. th. nasyc.: 25.78 g;
Weglowodany ogétem: 248.09 g;
suma cukréw prostych: 35.23 g;
Btonnik pokarmowy: 36.48 g;
S6d: 1598.42 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1973.38 kcal;
Biatko ogdtem: 90.73 g; Thuszcz:
66.72 g; Kw. th. nasyc.: 26.49 g;
Weglowodany ogétem: 263.14 g;
suma cukréw prostych: 31.19 g;
Btonnik pokarmowy: 19.68 g;
S6d: 1698.32 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2114.38 kcal;
Biatko ogdtem: 100.29 g;
Tluszcz: 67.58 g; Kw. th. nasyc.:
16.05 g; Weglowodany ogétem:
288.80 g; suma cukrow prostych:
45.83 g; Btonnik pokarmowy:
21.87 g; Sod: 1758.56 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2213.79 kcal;
Biatko ogotem: 132.84 g;
Tluszcz: 72.94 g; Kw. th. nasyc.:
30.59 g; Weglowodany ogdtem:
270.91 g; suma cukréw prostych:
37.23 g; Btonnik pokarmowy:
26.95 g; S6d: 2059.65 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1825.77 keal;
Biatko ogdtem: 79.46 g; Tluszcz:
57.71 g; Kw. tt. nasyc.: 9.58 g;
Weglowodany ogétem: 263.50 g;
suma cukréw prostych: 31.45 g;
Btonnik pokarmowy: 30.08 g;
Sod: 1717.41 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2103.52 kcal;
Biatko ogotem: 128.48 g;
Tluszcez: 70.27 g; Kw. th. nasyc.:
16.69 g; Weglowodany ogdtem:
1002.93 g; suma cukrow
prostych: 536.11 g; Btonnik
pokarmowy: 244.10 g; Séd:
17474.66 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2043.00 kcal;
Biatko ogdtem: 97.49 g; Tluszcz:
63.36 g; Kw. th. nasyc.: 26.23 g;
Weglowodany ogétem: 283.09 g;
suma cukréw prostych: 46.58 g;
Btonnik pokarmowy: 23.83 g;
S6d: 1849.06 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2074.07 kcal;
Biatko ogdtem: 98.06 g; Thuszcz:
65.51 g; Kw. th. nasyc.: 26.42 g;
Weglowodany ogétem: 285.83 g;
suma cukréw prostych: 47.19 g;
Btonnik pokarmowy: 24.63 g;
S6d: 1941.85 mg;
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BC KONESER

Oznaczenia alergenéw:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZ1 - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ en. [kcal] - Wartos¢ energetycznalkcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiem,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Kw. t1. nasyc. - Kwasy tftuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pokarmowy - Blonnik pokarmowy,

suma cukroéw prostych - suma cukrow prostych,



