BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Ptynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL Latwostrawna

2026-05-11 poniedziatek

Sniadanie

Pratki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 ¢
GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka debowa 60 g (SOJ,
MLE, SEL)

Papryka 50g

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku

350 g (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 1009
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka debowa 60 g (SOJ,
MLE, SEL)

Satata (2 liscie) 20 g
Papryka 50 g

Herbata b/c 250 ml

Pratki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 ¢
GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka debowa 60 g (SOJ,
MLE, SEL)

Satata (2 liscie) 20 g
Pomidor bez skéry 50g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
0,5% tt. 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka debowa 60 g (SOJ,
MLE, SEL)

Satata (2 liscie) 20 g
Pomidor bez skory 509
Herbata b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku

350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE
Szynka dgbowa 80 g (SOJ,
MLE, SEL)

Satata (2 liscie) 20 g
Pomidor bez skéry 50g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU,
SEL

Butka wroctawska 100 g
(GLY)

Masto roslinne 15 g
Szynka dgbowa 60 g (SOJ,
MLE, SEL)

Safata (2 liscie) 20 g
Pomidor bez skéry 509
Herbata b/c 250 ml

Ptatki owsiane na napoju
sojowym z jajkiem i mastem
roslinnym 500 ml (GLU,
S0J)

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka debowa 60 g (SOJ, MLE, SEL)
Satata (2 liscie) 20 g
Pomidor bez skéry 50g
Herbata b/c 250 ml

s

Jogurt naturainy 1,5% t.
150 g (MLE)

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 250
ml (SEL

Jogurt owocowy 150 g

Obiad

Fasolowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)
Krokiety z kapustg 250 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Sos jogurtowo-koperkowy
80 g (JAJ, MLE)
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem
rzepakowym 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
mi

Zupa ziemniaczana 400 ml
(GLU, SEL)
Pieczen warzywno-drobiowa
909 (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem
rzepakowym 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa ziemniaczana

400 ml (GLU, SEL)

Pieczen warzywno-drobiowa 90 g ( GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g
Fasolka szparagowa gotov:alaa skroplona oliwg z oliwek
509

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa ziemniaczana

400 ml (GLU, SEL)

Pieczen warzywno-drobiowa 90 g ( GLU, JAJ, SEL)
Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek
150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml
Ziemniaki 200 g

Zupa ziemniaczana z filetem
drobiowym 500 ml (GLU,
SEL)

Zupa ziemniaczana

Pieczen warzywno-drobiowa 90 g ( GLU, JAJ, SEL)
Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek
150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml
Ziemniaki 200 g

400 ml (GLU, SEL)

Sok wielowarzywny 200 ml

Koktajl bananowy z napojem
sojowym fortyfikowanym
wapniem 250 ml (SOJ)

Sok owocowo-warzywny 200 ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

ieczywo razowe 509
(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30g
Mozzarella light kulki 5 szt
(MLE)

Pomidor 70
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g

(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30g

Mozzarella light kulki 5 szt
(MLE)

Pomidor 70

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

ieczywo razowe 509
(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30g
Mozzarella light kulki 5 szt
(MLE)

Pomidor bez skéry 70
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g

(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30g

Jogurt naturaliny 1,5% tt.
100 g (MLE)

Pomidor bez skéry 70
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g

(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa

drobiowa 80
Mozzarella light kulki 5 szt
(MLE)

Pomidor bez skéry 70
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g
LU)

Masto roélinne 15 g
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30g

Tofu naturalne 40 g (SOJ)
Pomidor 70

Herbata b/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami i

Butka wroctawska 100 g

migsem drobiowym 500 ml |(GLU

(SEL)

G

Masto) 82%tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30g

Mozzarella light kulki 5 szt
(MLE)

Pomidor bez skéry 70
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g

(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa

drobiowa 60
Mozzarella light kulki 5 szt
(MLE)

Pomidor bez skéry 70
Herbata b/c 250 ml

Warto$¢ en. [keal): 2466.39
kcal; Biatko og6tem: 87.41 g;
Thuszcz: 102.80 g; Kw. t.
nasyc.: 43.27 g;
Weglowodany ogdtem:
273.03 g; suma cukréw
prostych: 35.76 g; Blonnik
pokarmowy: 25.65 g; Séd:
3002.69 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1837.50
kcal; Biatko ogotem: 80.76 g;
Tuszcz: 60.78 g; Kw. th.
nasyc.: 28.40 g;
Weglowodany ogdtem:
260.20 g; suma cukrow
prostych: 44.09 g; Blonnik
pokarmowy: 35.81 g; Sod:
1545.20 mg;

Warto$¢ en. [keal): 1702.32
kcal; Biatko ogotem: 76.53 g;
Thuszcz: 51.02 g; Kw. t.
nasyc.: 26.14 g;
Weglowodany ogdtem:
249.12 g; suma cukrow
prostych: 30.57 g; Blonnik
pokarmowy: 28.49 g; Séd:
1436.44 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1786.37
kcal; Biatko ogotem: 75.98 g;
Tluszcz: 52.75 g; Kw. th.
nasyc.: 25.18 g;
Weglowodany ogdtem:
263.07 g; suma cukrow
prostych: 36.87 g; Blonnik
pokarmowy: 20.99 g; Sdd:
1510.44 mg;

Warto$¢ en. [keal): 1875.04
kcal; Biatko ogotem: 92.35 g;
Thuszcz: 58.01 g; Kw. t.
nasyc.: 28.18 g;
Weglowodany ogdtem:
257.20 g; suma cukrow
prostych: 32.38 g; Blonnik
pokarmowy: 20.99 g; Séd:
1838.63 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1743.10
kcal; Biatko ogétem: 70.42 g;
Tuszcz: 56.10 g; Kw. th.
nasyc.: 12.23 g;
Weglowodany ogdtem:
252.14 g; suma cukrow
prostych: 24.98 g; Blonnik
pokarmowy: 23.39 g; Sod:
1509.47 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1824.71
kcal; Biatko ogdtem: 155.25
g; Tluszcz: 64.63 g; Kw. t.
nasyc.: 10.67 g;
Weglowodany ogdtem:
156.61 g; suma cukrow
prostych: 24.06 g; Blonnik
pokarmowy: 27.01 g; Séd:
1276.37 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2008.82
kcal; Biatko ogotem: 85.08 g;
Tluszcz: 59.57 g; Kw. th.
nasyc.: 29.18 g;
Weglowodany ogdtem:
297.12 g; suma cukrow
prostych: 54.32 g; Blonnik
pokarmowy: 26.64 g; Sod:
1610.94 mg;

Warto$¢ en. [keal): 2038.77
kcal; Biatko ogotem: 91.69 g;
Thuszcz: 59.95 g; Kw. t.
nasyc.: 29.27 g;
Weglowodany ogdtem:
297.18 g; suma cukréw
prostych: 54.39 g; Blonnik
pokarmowy: 26.64 g; Séd:
1751.58 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Ptynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL Latwostrawna

2026-05-12 wtorek

Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku 350

ml (ML

Pieczywo pszenne 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50¢
GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Paprykarz 100 g (RYB,
SEL)

Ogorek kiszony 80 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki jaglane na mleku 350
ml (MLE)

Pieczywo razowe 1009
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Paprykarz 100 g (RYB,
SEL)

Ogorek kiszony 80 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki }'_a lane na mleku 350
ml (Mi 1:9)

Pieczywo pszenne 509
GLU)

ieczywo razowe 50g
GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z dorsza z jarzynam,
koperkiem ii olejem
rzepakowym 100 g (RYB,
SEL)

= U~

Pomidor bez skéry 80g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki jaglane na mleku 350
ml (MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z dorsza z jarzynam,
koperkiem ii olejem
rzepakowym 100 g (RYB,
SEL)

Pomidor bez skéry 809
Herbata b/c 250 ml

Ptatki jaglane na mieku 350
ml (ML

Butka wroctawska 100 g
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z dorsza z jarzynam,
koperkiem ii olejem
rzepakowym 120 g (RYB,
SEL)

Pomidor bez skory 809
Herbata b/c 250 ml

Ptatki jaglane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)
Pieczywo pszenne 50g
GLU

L
I(-’ieczywo razowe 509
(GLY)
Masto ro$linne 15 g
Pasta z dorsza z jarzynam,
koperkiem ii olejem
rzepakowym 100 g (RYB,
SEL)

Pomidor bez skéry 80g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki jaglane na napoju
sojowym z jajkiem i mastem
ro$linnym 500 ml (SOJ)

Ptatki jaglane na mleku 350
ml (MLE)

Butka wroctawska 130 g
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z dorsza z jarzynam,
koperkiem ii olejem
rzepakowym 100 g (RYB,
SEL)

Pomidor bez skéry 80g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki jaglane na mieku 350
ml (ML

Butka wroctawska 130 g
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z dorsza z jarzynam,
koperkiem ii olejem
rzepakowym 120 g (RYB,
SEL)

Pomidor bez skory 809
Herbata b/c 250 ml

s

Kefir naturalny 200 ml
(MLE)

Sok marchwiowy 250 ml

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Pulpet wieprzowy a'la
gotabek gotowany 120 g
(GLU, JAJ)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g

Surowka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
rzepakowym 150 g ( SEL)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
mi

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Pulpet wieprzowy a'la
gotabek gotowany 120 g
GLU, JAJ)

0s pomidorowy 100 g
(GLUY)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
rzepakowym 150 g ( SEL)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Klopsik z indyka gotowany
90 g (GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
rzepakowym 150 g ( SEL)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
mi

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Klopsik z indyka gotowany
90 g (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
rzepakowym 150 g ( SEL)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka,
tnfskawka) (cukier 5g) 250
m

Sos pomidorowy 100 g
(GLUY)

Zupa zacierkowa 400 ml (GLU, JAJ, SEL
Klopsik zindyka gotowany 90 g ( GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g ( GLU)

Ziemniaki

200 g

Suréwka z selera ijabtka drobno starta z olejem

rzepakowym

150 g ( SEL)

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa zacierkowa z miesem
drobiowym 500 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Klopsik z indyka gotowany
90 g (GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g
GLU)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
rzepakowym 150 g ( SEL)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
ml

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Klopsik z indyka gotowany
90 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g

Brokuty gotowane skroplone
oliwgz oliwek 1509
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
ml

Kisiel b/c 150 g

Kasza kuskus na napoju
sojowym z jajkiem i mastem
roslinnym 250 g (GLU,
S0J)

Kisiel

150 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 509
(GLU)
Pieczywo razowe 509
(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Paréwka drobiowa 2 szt
GLU)

omidor 50 g
Herbata b/c 250 ml
Satata (2 liscie) 20 g

Pieczywo razowe 1009
(GLU

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Paréwka drobiowa 2 szt
(GLY)

Pomidor 50 g

Herbata b/c 250 ml
Safata (2 liscie) 20 g

Pieczywo pszenne 509
(GLU)
Pieczywo razowe 509
(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Paréwka drobiowa 2 szt
GLU)

omidor bez skéry 50g
Herbata b/c 250 ml
Satata (2 liscie) 20 g

Butka wroctawska 100 %”S_GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Paréwka drobiowa 2 szt ( GLU)
Pomidor bez skéry 509
Herbata b/c 250 ml
Satata (2 liscie) 20 g

Pieczywo pszenne 50g
GLU)
Pieczywo razowe 509
(GLY)
Masto roélinne 15 g
Paréwka drobiowa 2 szt
GLU)

omidor 50 g
Herbata b/c 250 ml
Satata (2 liscie) 20 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami i filetem z
indyka 500 ml (SEL)

Butka wroctawska 130 %”S_GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Paréwka drobiowa 2 szt ( GLU)
Pomidor bez skéry 509
Herbata b/c 250 ml
Satata (2 liscie) 20 g

Warto$¢ en. [keal]: 2170.12
kcal; Biatko ogétem: 73.40 g;
Tluszcz: 92.05 g; Kw. th.
nasyc.: 33.69 g;
Weglowodany ogétem:
277.88 g; suma cukrow
prostych: 34.80 g; Blonnik
pokarmowy: 30.88 g; S6d:
1883.79 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2330.47
kcal; Biatko ogotem: 77.66 g;
Thuszcz: 96.35 g; Kw. .
nasyc.: 36.07 g;
Weglowodany ogdtem:
307.00 g; suma cukrow
prostych: 58.22 g; Blonnik
pokarmowy: 36.61 g; Sdd:
1853.74 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2009.10
kcal; Biatko ogétem: 75.02 g;
Tluszcz: 82.54 g; Kw. th.
nasyc.: 31.54 g;
Weglowodany ogétem:
257.85 g; suma cukréw
prostych: 37.29 g; Blonnik
pokarmowy: 31.49 g; S6d:
1633.50 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2112.10
kcal; Biatko ogotem: 76.62 g;
Thuszcz: 88.24 g; Kw. .
nasyc.: 33.16 g;
Weglowodany ogétem:
265.55 g; suma cukrow
prostych: 38.99 g; Blonnik
pokarmowy: 23.99 g; Sdd:
1683.50 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2131.45
kcal; Biatko ogétem: 78.36 g;
Tuszcz: 89.33 g; Kw. th.
nasyc.: 33.24 g;
Weglowodany ogétem:
266.36 g; suma cukrow
prostych: 39.39 g; Blonnik
pokarmowy: 24.36 g; S6d:
1703.58 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1950.05
kcal; Biatko ogotem: 69.05 g;
Thuszcz: 81.49 g; Kw. .
nasyc.: 17.60 g;
Weglowodany ogétem:
253.37 g; suma cukrow
prostych: 30.03 g; Btonnik
pokarmowy: 33.91 g; Sdd:
1656.62 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1926.51
kcal; Biatko ogétem: 124.89
g; Tluszcz: 87.27 g; Kw. th.
nasyc.: 19.46 g;
Weglowodany ogétem:
165.40 g; suma cukrow
prostych: 18.05 g; Blonnik
pokarmowy: 20.71 g; S6d:
886.64 mg;

Warto$¢ en. [kcal: 2438.58
kcal; Biatko ogotem: 82.37 g;
Thuszcz: 91.16 g; Kw. .
nasyc.: 33.93 g;
Weglowodany ogdtem:
331.34 g; suma cukrow
prostych: 66.45 g; Blonnik
pokarmowy: 26.68 g; Sdd:
1898.50 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2404.06
kcal; Biatko ogétem: 87.25 g;
Tuszcz: 86.91 g; Kw. th.
nasyc.: 33.67 g;
Weglowodany ogoétem:
326.79 g; suma cukrow
prostych: 63.29 g; Blonnik
pokarmowy: 25.09 g; S6d:
1780.70 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Ptynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL Latwostrawna

2026-05-13 $roda

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mieku
350 ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50¢
GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g ( SEL)
Sliwka (50g) 50 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 1009
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Filet krélewski zindyka 60
g (GLU, SOJ)

Jabtko (150g) 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mieku
350 ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50¢
GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g ( SEL)
Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Herbata b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Filet krélewski zindyka 60
g (GLU, SOJ)

Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Herbata b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mieku
350 ml (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150? (SEL)
Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Herbata b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na
wywarze jarzynowym 350
ml (GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 509
(GLY)

Pieczywo razowe 509

ﬁLU)

asto roslinne 15 g
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g(SEL)
Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Herbata b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na
wywarze jarzynowym z
jajkiem i mastem ro$linnym
500 ml (GLU, SEL)

Ptatki jeczmienne namleku 350 ml ( GLU, MLE)
Butka wroctawska 130 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z warzywami 150 g ( SEL)
Jabtko pieczone (150g) 1 szt
Herbata b/c 250 ml

s

Sok wielowarzywny 200 ml

Kasza jaglana na napoju
sojowym 250 g (SOJ)

Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny
200 ml 200 ml

Obiad

Brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)

Udko drobiowe gotowane w
sosie koperkowym (mieso
140g, sos 100931 2409
(GLU)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
mi

Brokutowa z ziemniakami

400 ml (GLU, SEL)

Udko drobiowe gotowane w
sosie koperkowym (mieso
140g, sos 100g¥ 240 ¢
(GLUY)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi drobno
starta z olejem rzepakowym
1309

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL)
Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (migso 140g, sos 100g) 2409 ( GLU)
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i
migsem drobiowym 500 ml
(GLU, SEL)

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL)
Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (migso
140g, sos 100g) 240 g (GLU)

Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 g (MLE)

Sok owocowo-warzywny
250 ml

Jogurt owocowy 150 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 509
(GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
Serek Almette 70 g (MLE)
Rzodkiewka 70

Herbata b/c 250 ml
Satatalodowa 20 g

Pieczywo razowe 1009
GLU

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
Serek Almette 70 g (MLE)
Rzodkiewka 70

Herbata b/c 250 ml
Satatalodowa 20 g

Pieczywo pszenne 509
(GLY)

Pieczywo razowe 509
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
Serek Almette 70 g (MLE)
Pomidor bez skory 70
Herbata b/c 250 ml
Satatalodowa 20 g

Butka wroctawska 100 g S_GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
Serek Almette 70 g (MLE)
Pomidor bez skory 70
Herbata b/c 250 ml
Safatalodowa 20 g

Pieczywo pszenne 50 ¢
(GLUY)

Pieczywo razowe 509
(GLUY)

Masto roélinne 15 g

Jajko gotowane 1 szt
Serek Almette 70 g (MLE)
Rzodkiewka 70

Herbata b/c 250 ml
Satatalodowa 20 g

Zupa cukiniowa z
ziemniakami i miesem
drobiowym 500 ml (GLU)

Butka wroctawska 130 g S_GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
Serek Almette 70 g (MLE)
Pomidor bez skory 70
Herbata b/c 250 ml
Safatalodowa 20 g

Warto$¢ en. [kcal]: 2023.38
kcal; Biatko ogotem: 83.07 g;
Thuszcz: 82.75 g; Kw. th.
nasyc.: 30.23 g;
Weglowodany ogdtem:
253.48 g; suma cukrow
prostych: 39.51 g; Blonnik
pokarmowy: 32.45 g; Séd:
1374.34 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2256.75
kcal; Biatko ogétem: 84.67 g;
Ttuszcz: 102.64 g; Kw. tt.
nasyc.: 33.15 g;
Weglowodany ogdtem:
269.33 g; suma cukrow
prostych: 55.04 g; Blonnik
pokarmowy: 40.48 g; Sod:
1645.12 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2058.21
kcal; Biatko ogotem: 83.38 g;
Thuszcz: 83.08 g; Kw. th.
nasyc.: 30.26 g;
Weglowodany ogdtem:
261.59 g; suma cukréw
prostych: 46.80 g; Blonnik
pokarmowy: 33.48 g; Séd:
1376.08 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2127.96
kcal; Biatko ogotem: 80.65 g;
Thuszcz: 88.28 g; Kw. th.
nasyc.: 31.82 g;
Weglowodany ogdtem:
265.73 g; suma cukrow
prostych: 47.39 g; Blonnik
pokarmowy: 24.67 g; Sod:
1559.03 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2161.21
kcal; Biatko ogétem: 84.98 g;
Thuszcz: 88.78 g; Kw. th.
nasyc.: 31.88 g;
Weglowodany ogdtem:
269.29 g; suma cukréw
prostych: 48.50 g; Blonnik
pokarmowy: 25.98 g; Séd:
1426.08 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1994.30
kcal; Biatko ogétem: 77.25 g;
Tuszcz: 81.99 g; Kw. th.
nasyc.: 16.32 g;
Weglowodany ogdtem:
256.32 g; suma cukrow
prostych: 38.40 g; Blonnik
pokarmowy: 36.26 g; Sod:
1398.85 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1800.50
kcal; Biatko ogdtem: 108.42
g; Tluszcz: 58.18 g; Kw. th.
nasyc.: 14.67 g;
Weglowodany ogdtem:
225.53 g; suma cukréw
prostych: 32.26 g; Blonnik
pokarmowy: 32.07 g; Séd:
1132.71 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2541.11 kcal; Biatko ogétem: 96.73 g;
Ttuszcz: 94.27 g; Kw. th. nasyc.: 33.97 g; Weglowodany
ogotem: 343.55 g; suma cukréw prostych: 71.69 g; Btonnik
pokarmowy: 32.71 g; Sod: 1760.58 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa 2 z ograniczeniem 2 Latwostrawna 2 Latwostrawna z 2 Bogatobiatkowa 2 Bezmleczna 2 Plynna wzmocniona b/ml | 2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL tatwostrawna
weglowodanéw ograniczeniem tuszczu
tatwoprzyswajalnych

2026-05-14 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50¢

GLU)
Maslo 82% t. 15 g (MLE)

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo razowe 1009
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50¢

Schab pieczony 30 (SOJ) |(GLU

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony 60 g (SO.

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50¢
GLU

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Pieczywo pszenne 509
(GLY)

Pieczywo razowe 509

Zacierka na wywarze
jarzynowym z migsem
drobiowym 500 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab pieczony 60 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80g
Herbata b/c 250 ml

Obiad

Pieczen rzymska 90g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pieczeniowy 1009
(SEL)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
mi

Pieczen rzymska 90g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pieczeniowy 1009
(SEL)

Kasza jeczmienna 200 g

Suréwka Colestaw z olejem
rzepakowym 130 g (JAJ)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) b/c 250 ml

Kasza jeczmienna 200 g ( GL
Buraczki gotowane 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Pomidor 80 g Masto 82% tt. 15 % (MLE) |Pomidor bez skéry 809 Masto 82% tt. 15 % (MLE) |(GLU)
Schab pieczony 30 (S0J) |Herbata b/c 250 mi Schab pieczony 60 g (SOJ)|Herbata b/c 250 mi Schab pieczony 60 g (SOJ)|Masto roslinne 15 g
Pomidor 80 g Hummus 50 g Pomidor bez skéry 80g Pomidor bez skéry 80g Schab pieczony 60 g (SOJ)
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Pomidor bez skéry 809
Hummus 50 g Herbata b/c 250 ml
£ Kiwi (100g) 1 szt Napdj sojowy forti/ﬁkowany Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)
= wapniem 250 ml (SOJ)
Zupa ogokowa z Zupa ogokowa z Zupa cukiniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU) Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU)
ziemniakami 400 ml (GLU, |ziemniakami 400 ml (GLU, Pieczen rzymska 90 g (GLU, JAJ, SEL) ziemniakami i filetem Pieczen rzymska 90 g (GLU, JAJ, SEL)
SEL) SEL) Sos pieczeniowy 100 g (SEL drobiowym 500 ml (GLU) Sos pieczeniowy 100 g ( SEL)

Kasza jeczmienna 200 g ( GLU)
Buraczki gotowane 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Makaron na napoju sojowym
z jajkiem i mastem rolinnym
2509 (GLU, JAJ, SOJ)

Sok owocowo-warzywny 200 ml

Pieczywo pszenne 509
GLU)

ieczywo razowe 50¢
(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pieczywo razowe 1309

g\ﬂ:‘LU)

asto 82% t. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
koperkowa 60 g (GLU,

Pieczywo pszenne 509
GLU)

ieczywo razowe 50 ¢
(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Butka wroctawska 100 g

g\ﬂ:‘LU)

asto 82% t. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
koperkowa 60 g (GLU,

Pieczywo pszenne 509
GLU)

ieczywo razowe 50¢
(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pieczywo pszenne 509
GLU)

ieczywo razowe 509
(GLY)
Masto roélinne 15 g

Zupa marchewkowa z
ziemniakami 500 ml (GLU)

Pieczywo pszenne 100g

g\ﬂ:‘LU)

asto 82% t. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
koperkowa 60 g (GLU,

% Poledwica drobiowa SOJ, MLE) Poledwica drobiowa SOJ, MLE) Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa SOJ, MLE) S0J, MLE)

S koperkowa 60 g (GLU, Mix satat z sosem vinegret  (koperkowa 60 g (GLU, Mix satat z sosem vinegret  (koperkowa 80 g (GLU, koperkowa 60 g (GLU, Mix satat z sosem vinegret ~ [Marchew baby gotowana
SOJ, MLE) 159 SOJ, MLE) 159 SOJ, MLE) SOJ, MLE) 159 50 g
Mix satat z sosem vinegret [Herbata b/c 250 ml Mix satat z sosem vinegret [Herbata b/c 250 ml Mix satat z sosem vinegret  [Mix satat z sosem vinegret Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
15¢ Kiwi (100g) 1 szt 15¢ Banan (120g) 1 szt 15¢ 159 Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Kiwi (100g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt

Pieczywo pszenne 100 g

(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
koperkowa 80 g (GLU,

Warto$¢ en. [kcal]: 1982.35
kcal; Biatko ogétem: 80.07 g;
Thuszez: 71.12 g; Kw. t.
nasyc.: 27.52 g;
Weglowodany ogétem:
268.81 g; suma cukrow
prostych: 41.92 g; Blonnik
pokarmowy: 29.13 g; Sod:
1567.56 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2100.06
kcal; Biatko ogoétem: 80.93 g;
Tluszcz: 76.76 g; Kw. th.
nasyc.: 28.09 g;
Weglowodany ogdtem:
290.71 g; suma cukrow
prostych: 46.51 g; Btonnik
pokarmowy: 41.27 g; Séd:
1671.28 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2027.00
kcal; Biatko ogétem: 89.90 g;
Ttuszcz: 67.08 g; Kw. t.
nasyc.: 27.81g;
Weglowodany ogdtem:
274.72 g; suma cukrow
prostych: 53.03 g; Btonnik
pokarmowy: 27.11 g; Séd:
1532.86 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2130.00
kcal; Biatko ogoétem: 91.50 g;
Tluszcz: 72.78 g; Kw. th.
nasyc.: 29.43 g;
Weglowodany ogdtem:
282.42 g; suma cukrow
prostych: 54.73 g; Btonnik
pokarmowy: 19.61 g; Sdd:
1582.86 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2044.67
kcal; Biatko ogoétem: 93.82 g;
Thuszcz: 67.31 g; Kw. t.
nasyc.: 27.86 g;
Weglowodany ogétem:
274.72 g; suma cukrow
prostych: 53.03 g; Btonnik
pokarmowy: 27.11 g; Séd:
1668.22 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1968.50
kcal; Biatko ogotem: 83.96 g;
Tuszcz: 66.04 g; Kw. th.
nasyc.: 13.87 g;
Weglowodany ogdtem:
270.36 g; suma cukrow
prostych: 45.85 g; Btonnik
pokarmowy: 29.56 g; Sdd:
1521.24 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1855.85
kcal; Biatko ogétem: 137.28
g; Tluszcz: 83.02 g; Kw. t.
nasyc.: 16.72 g;
Weglowodany ogdtem:
144.55 g; suma cukrow
prostych: 16.31 g; Blonnik
pokarmowy: 19.79 g; Sé6d:
1321.54 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2279.75
kcal; Biatko ogotem: 97.98 g;
Ttuszez: 75.20 g; Kw. th.
nasyc.: 29.10 g;
Weglowodany ogdtem:
311.67 g; suma cukrow
prostych: 65.78 g; Btonnik
pokarmowy: 26.78 g; Sdd:
1756.11 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2296.80
kcal; Biatko ogétem: 102.33
g; Tluszcz: 73.53 g; Kw. t.
nasyc.: 29.04 g;
Weglowodany ogdtem:
316.38 g; suma cukrow
prostych: 68.56 g; Btonnik
pokarmowy: 28.71 g; S6d:
1899.30 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Ptynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL Latwostrawna

2026-05-15 pigtek

Sniadanie

Ptatki giowe na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo pszenne 509
GLU)

ieczywo razowe 50 g
(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem
80 g (JAJ)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 30 g
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 1009
GLU

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem
80 g (JAJ)

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki giowe na mleku 350
(MLE)

Pieczywo pszenne 509
GLU)

ieczywo razowe 50g
(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem
80 g (JAJ)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 30 g
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki ryzowe na mleku 350
g (MLE

Butka wroctawska 100 g
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 80 g (JAJ)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 30 g
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki giowe na mleku 350
(MLE)

Pieczywo pszenne 509

GLU

L
l(—’ieczywo razowe 50¢
GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 80 g (JAJ)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 30 g
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki ryzowe na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)
Pieczywo pszenne 50g
GLU)

ieczywo razowe 509
(GLY)
Masto roélinne 15 g
Pasta jajeczna z koperkiem
80 g (JAJ)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 30 g
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki ryzowe na napoju
sojowym z jajkiem i mastem
rolinnym 500 ml (SOJ,
SEL)

Ptatki ryzowe na mleku 350 g ( MLE)
Pieczywo pszenne 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem 80 g (JAJ)
Dzem truskawkowy niskostodzony 30 g
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Filet z dorsza smazony 90
%(GLU, JAJ, RYB)
iemniaki 200 g

Pulpet z dorsza 90 g (GLU,
JAJ, RYB, SEL)
Sos koperkowy 80 g (GLU,

Ziemniaki 200 g
Mix satat 309
Banan (120g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt Zupa cukiniowa z Jabtko gotowane (150g) 1 szt
e ziemniakami i migsem
drobiowym 250 ml (GLU)
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z makaronem 400 g ( GLU, SEL) Zupa ziemniaczana z filetem |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, [makaronem razowym 400 Pulpet z dorsza 90 g (GLU, JAJ, RYB, SEL) z dorsza 500 ml (GLU, makaronem 400 g (GLU, [makaronem 400 g(GLU,
SEL) g (GLU, SEL) Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL) RYB, SEL) SEL) SEL)

Pierogi leniwe z mastem i
butkq tarta, 250 g (GLU,

MLE)
Banan (120g)

Pulpet z dorsza 90 g (GLU,
JAJ, RYB, SEL)
Sos koperkowy 100 g

Suréwka z kiszonej kapusty [SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml 1 szt (GLU, SEL)

'8 |z olejem rzepakowym 130 |Ziemniaki 200 g Sos vinegret 10 g Kompot wieloowocowy Ziemniaki 200 g

3|9 Suréwka z kiszonej kapusty (czerwona porzeczka, Mix safat 30 g
Mandarynka 100g 1 szt z olejem rzepakowym 130 agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy g truskawka) (cukier 5g) 250 |(czerwona porzeczka,
(czerwona porzeczka, Mandarynka 100g 1 szt ml agrest, aronia, $liwka,
agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy truskawka) (cukier 5g) 250
truskawka) (cukier 5g) 250 |(czerwona porzeczka, mi
ml agrest, aronia, $liwka, Sos vinegret 10 g

truskawka) b/c 250 ml

o Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 250 ml Sok marchwiowy 200 ml

Pieczywo pszenne 50g Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 50g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50 ¢ Kasza kukurydziana na Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
LU¥ GLU LU¥ LU LU{ GLU) napoju sojowym z jajkiem i Masto 82% tt. 15 cM_MLE)

Pieczywo razowe 509 Masto 82% t. 15 g SMLE) Pieczywo razowe 509 Masto 82% t. 15 g SMLE) Pieczywo razowe 509 ieczywo razowe 50 g mastem roslinnym 500 g Twarég 709 (MLE)

2|(GLU) Twardg 70g (MLE (GLY) Twardg 70g (MLE (GLY) (GLV) (JAJ, SOJ) Pomidor bez skory 70

® (Masto 82%t. 15 g (MLE) |Ogorek $wiezy 70 Masto 82% t. 15 g (MLE) |Pomidor bez skory 70 Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto roslinne 15 g Herbata b/c 250 ml

2 [Ser topiony 50 g ?MLE) Herbata b/c 250 ml Twarég 709 (MLES Herbata b/c 250 ml Twarég 709 (MLES Filet krélewski zindyka 60

Ogorek swiezy 70
Herbata b/c 250 ml

Pomidor bez skéry 70
Herbata b/c 250 ml

Pomidor bez skéry 70
Herbata b/c 250 ml

%(GLU, SOJ)
gorek Swiezy 70
Herbata b/c 250 ml

Warto$¢ en. [keal]: 2116.69
kcal; Biatko ogétem: 73.12 g;
Thuszcz: 80.07 g; Kw. th.
nasyc.: 31.02 g;
Weglowodany ogoétem:
277.36 g; suma cukrow
prostych: 45.19 g; Blonnik
pokarmowy: 25.27 g; S6d:
1589.53 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 1850.36
kcal; Biatko ogotem: 67.93 g;
Thuszcz: 66.24 g; Kw. .
nasyc.: 25.05 g;
Weglowodany ogdtem:
262.66 g; suma cukrow
prostych: 40.43 g; Blonnik
pokarmowy: 36.41 g; Sdd:
1420.72 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2114.91
kcal; Biatko ogétem: 77.28 g;
Tluszcez: 73.20 g; Kw. t.
nasyc.: 28.26 g;
Weglowodany ogétem:
294.78 g; suma cukrow
prostych: 62.88 g; Blonnik
pokarmowy: 25.25 g; S6d:
1261.41 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2221.11
kcal; Biatko ogotem: 95.04 g;
Thuszez: 71.62 g; Kw. .
nasyc.: 27.48 g;
Weglowodany ogétem:
303.68 g; suma cukrow
prostych: 64.58 g; Blonnik
pokarmowy: 17.75 g; Sdd:
1691.50 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2118.11
kcal; Biatko ogétem: 93.44 g;
Tluszcz: 65.92 g; Kw. th.
nasyc.: 25.86 g;
Weglowodany ogétem:
295.98 g; suma cukréw
prostych: 62.88 g; Blonnik
pokarmowy: 25.25 g; S6d:
1641.50 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2030.39
kcal; Biatko ogotem: 67.35 g;
Thuszcz: 72.67 g; Kw. .
nasyc.: 14.41 g;
Weglowodany ogotem:
286.49 g; suma cukrow
prostych: 52.28 g; Blonnik
pokarmowy: 27.06 g; Sdd:
1452.66 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2244.67
kcal; Biatko ogétem: 141.50
g; Tluszcz: 88.94 g; Kw. t.
nasyc.: 18.62 g;
Weglowodany ogétem:
219.85 g; suma cukréw
prostych: 17.78 g; Blonnik
pokarmowy: 25.54 g; S6d:
969.10 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2175.68
kcal; Biatko ogotem: 98.39 g;
Thuszcz: 66.74 g; Kw. .
nasyc.: 34.26 g;
Weglowodany ogétem:
301.59 g; suma cukrow
prostych: 83.84 g; Blonnik
pokarmowy: 18.20 g; Sdd:
1303.06 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2212.68
kcal; Biatko ogétem: 80.47 g;
Tluszcz: 76.04 g; Kw. t.
nasyc.: 28.61 g;
Weglowodany ogétem:
313.53 g; suma cukrow
prostych: 60.37 g; Blonnik
pokarmowy: 23.07 g; S6d:
1464.86 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Ptynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL Latwostrawna

2026-05-16 sobota

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na
mleku 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50¢
GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka debowa 60 g (SOJ,
MLE, SEL)

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml
Jabtko (150g) 1 szt

Ptatki kukurydziane na
mleku 350 ml (MLE)
Pieczywo razowe 1009
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE,
Szynka dgbowa 60 g (SOJ,
MLE, SEL)

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Jabtko (150g) 1 szt

Ptatki kukurydziane na
mieku 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 509
GLU)

ieczywo razowe 50g
(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE
Szynka debowa 60 g (SOJ,
MLE, SEL)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml
Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Ptatki kukurydziane na
mleku 350 ml (MLE)
Butka wroctawska 100 g
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka debowa 60 g (SOJ,
MLE, SEL)

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml
Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Ptatki kukurydziane na
mieku 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 509
G

}_, LU

ieczywo razowe 50g
GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE
Szynka debowa 60 g (SOJ,
MLE, SEL)

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Ryz na wywarze jarzynowym
gSO ml XSEL) JArEmony
Pieczywo pszenne 50g
GLU)
ieczywo razowe 509
(GLY)
Masto roélinne 15 g
Szynka debowa 60 g (SOJ,
MLE, SEL)
Satata (2Iis'cie£ 2049
Herbata b/c 250 ml
Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Ryz na wywarze jarzynowgm
z migsem drobiowym 50
ml (SEL)

Ptatki kukurydziane na mleku 350 ml ( MLE)
Pieczywo pszenne 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka d%bowa 60 g (SOJ, MLE, SEL)
atata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml
Jabtko pieczone (150g) 1 szt

s

Wafle ryzowe wieloziarniste
3 szt

Koktajl z jabtka i napoju
sojowego fortyfikowanego
wapniem 250 ml (SOJ)

Herbatniki 5 szt (GLU, SOJ, MLE, S02)

Obiad

Zupa szczawiowa z jajkiem i
ziemniakami 400 ml ( GLU,
SEL)

Sos jarzynowy z migsem
drobiowym (80g migso/
100g sos) 180 g(GLU,
SEL)

Ryz biaty 200

Szréwkg z bialg} kapusty z
marchewka i olejem 130g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
mi

Zupa szczawiowa z jajkiem i
ziemniakami 400 ml (GLU,
SEL)

Sos pieczarkowy z migsem
drobiowym (80g migso/
100g sos) 180 g (GLU)
Ryz brazowy 2009
Suréwka z biatej kapusty z
marchewka, i olejem 1309
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa ziemniaczana z pomidorami 400 ml ( GLU, SEL)
Sos jarzynowy z migsem drobiowym (80g migso/ 100g sos) 1809 ( GLU, SEL)

Ryz biaty 200

9

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa ziemniaczana z
pomidorami i miesem
drobiowym 500 ml (GLU,
SEL)

Zupa ziemniaczana z pomidorami 400 ml ( GLU, SEL)
Sos jarzynowy z migsem drobiowym (80g mieso/ 100g
sos) 180 g (GLU, SEL)

Ryz biaty
Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

2009

Sok wielowarzywny 200 ml

Sok owocowo-warzywny
250 ml

Sok owocowo-warzywny 200 ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLY)
Pieczywo razowe 509
(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasztet drobiowy 50 g
GLU, JAJ)

er zotty 30 g (MLE)
Ogorek kiszony 70 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
GLU

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
30 (SOJ, SEL)

Ser z6ity 30 g (MLE)
Ogorek kiszony 70 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLY)

Pieczywo razowe 509
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
30 (SOJ, SEL)

Serek wiejski 50 g (MLE)
Surowka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
rzepakowym 70 (SEL)
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g

(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
30 (SOJ, SEL)

Serek wiejski 50 g (MLE)
Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
rzepakowym 70 (SEL)
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLY)

Pieczywo razowe 509
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
60 (SOJ, SEL)

Serek wigjski 50 g (MLE)
Surowka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
rzepakowym 70 (SEL)
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLY)

Pieczywo razowe 509
(GLUY)

Masto roslinne 15 g
Szynka miodowa z indyka
60 (SOJ, SEL)

Ogorek kiszony 70 g
Herbata b/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami i

Pieczywo pszenne 100 g

migsem drobiowym 500 ml [(GLU

(SEL)

G

Maslo) 82%tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
30 (SOJ, SEL)

Serek wiejski 50 g (MLE)
Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
rzepakowym 70 (SEL)
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 1009
i

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
60 (SOJ, SEL)

Serek wiejski 50 g (MLE)
Pomidor bez skéry 70
Herbata b/c 250 ml

Warto$¢ en. [kcal]: 1965.87
kcal; Biatko ogétem: 83.34 g;
Tluszcz: 66.74 g; Kw. t.
nasyc.: 29.75 g;
Weglowodany ogétem:
267.18 g; suma cukrow
prostych: 44.17 g; Blonnik
pokarmowy: 28.30 g; S6d:
2043.08 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1980.48
kcal; Biatko ogotem: 87.45 g;
Thuszcz: 60.62 g; Kw. t.
nasyc.: 29.76 g;
Weglowodany ogotem:
286.04 g; suma cukrow
prostych: 45.11 g; Blonnik
pokarmowy: 41.23 g; Sdd:
2111.69 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1772.18
kcal; Biatko ogétem: 79.37 g;
Tluszcz: 47.70 g; Kw. t.
nasyc.: 25.06 g;
Weglowodany ogétem:
271.66 g; suma cukréw
prostych: 48.43 g; Blonnik
pokarmowy: 30.57 g; S6d:
2013.92 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1875.18
kcal; Biatko ogotem: 80.97 g;
Thuszcz: 53.40 g; Kw. .
nasyc.: 26.68 g;
Weglowodany ogétem:
279.36 g; suma cukrow
prostych: 50.13 g; Btonnik
pokarmowy: 23.07 g; Sdd:
2063.92 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1797.68
kcal; Biatko ogétem: 84.63 g;
Tluszcz: 48.19 g; Kw. th.
nasyc.: 25.21 g;
Weglowodany ogétem:
271.69 g; suma cukréw
prostych: 48.46 g; Blonnik
pokarmowy: 30.57 g; S6d:
2112.22 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1621.38
kcal; Biatko ogotem: 71.88 g;
Thuszcz: 40.70 g; Kw. .
nasyc.: 9.62 g;
Weglowodany ogétem:
256.67 g; suma cukrow
prostych: 32.94 g; Blonnik
pokarmowy: 28.20 g; Sdd:
1594.08 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1940.48
kcal; Biatko ogétem: 117.82
g; Tluszcz: 56.72 g; Kw. th.
nasyc.: 8.31g;
Weglowodany ogotem:
252.65 g; suma cukréw
prostych: 39.40 g; Blonnik
pokarmowy: 29.90 g; S6d:
1261.61 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2024.18
kcal; Biatko ogotem: 85.42 g;
Thuszez: 50.75 g; Kw. .
nasyc.: 25.51 g;
Weglowodany ogdtem:
321.96 g; suma cukrow
prostych: 69.51 g; Blonnik
pokarmowy: 30.39 g; Sdd:
227217 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2006.28
kcal; Biatko ogétem: 90.48 g;
Tluszcz: 47.65 g; Kw. th.
nasyc.: 25.44 g;
Weglowodany ogétem:
318.52 g; suma cukrow
prostych: 68.19 g; Blonnik
pokarmowy: 28.43 g; S6d:
2306.70 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Ptynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL Latwostrawna

2026-05-17 niedziela

Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku

350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50¢
GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt

Szynka drobiowa
luksusowawa 30 g
Papryka 70
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 1009
GLU

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka drobiowa
luksusowawa 30 g

Jajko gotowane 1 szt
Papryka 70

Herbata b/c 250 ml

Ptatki orkiszowe na mleku 350 ml lS)MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GL
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka drobiowa luksusowawa 30 g
Jajko gotowane 1 szt
Dynia pieczona z ziotami i oliwg z oliwek 70
Herbata b/c 250 ml

Platki orkiszowe na mleku
350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 509
GLU)

ieczywo razowe 50g
(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka drobiowa
luksusowawa 30 g
Jajko gotowane 1 szt
Dynia pieczona z ziotami i
oliwgz oliwek 70
Herbata b/c 250 ml

Ptatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLY)

Pieczywo razowe 50¢
(GLY)

Masto roélinne 15 g
Szynka drobiowa
luksusowawa 30 g

Jajko gotowane 1 szt
Papryka 70

Herbata b/c 250 ml

Ptatki orkiszowe na napoju
sojowym z jajkiem i mastem
roslinnym 500 ml (SEL)

Ptatki orkiszowe na mleku 350 ml ( MLE)
Pieczywo pszenne 100 g (GL
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka drobiowa luksusowawa 30 g
Jajko gotowane 1 szt
Dynia pieczona z ziotami i oliwg z oliwek 70
Herbata b/c 250 ml

s

Kisiel b/c 150 g

Kisiel 250 g

Kisiel 150 g

Obiad

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU SEL)
Kotlet schabowy wp.
smazony 100g

Ziemniaki 200 g

Fasolka szparagowa
gotowana skroplona oliwg z
oliwek 1509

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
mi

Zupa grysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (80g miesa 100g
sosu) 180 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi drobno
starta z olejem rzepakowym
120 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie wlasnym (80g miesa 100g sosu) 180 g ( GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150 g

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa grysikowa z miesem
drobiowym 500 ml (GLU,
SEL)

Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL)
Schab gotowany w sosie wtasnym (80g miesa 100g sosu)
180 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Fasolka szparagowa gotom{gga skroplona oliwg z oliwek
g

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Wafle ryzowe wieloziarniste
3 szt

Koktajl bananowy z napojem
sojowym fortyfikowanym
wapniem i z otrebami
pszennymi 250 ml (GLU,
S0J)

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 509
(GLY)

Pieczywo razowe 509
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 30
(GLU, SOJ, MLE)
Mozzarella light kulki 5 szt
(MLE)

Ogorek Swiezy 709
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100g

(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 30
(GLU, SOJ, MLE)
Mozzarella light kulki 5 szt
MLE)

gorek Swiezy 70g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g

(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 30
(GLU, SOJ, MLE)
Mozzarella light kulki 5 szt
MLE)

anan (120g) 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g

(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 30
GLU, SOJ, MLE)

erek Bieluch naturalny
150 g
Banan (120g) 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 30
(GLU, SOJ, MLE)
Mozzarella light kulki 5 szt
(MLE)

Banan (120g) 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 ¢
(GLUY)
Pieczywo razowe 509
(GLUY)
Masto ro$linne 15 g
Poledwica sopocka 60 g
GLU, SOJ, MLE)

anan (120g) 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Zupa dyniowa z
ziemniakami i filetem
drobiowym 500 ml ( SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 30 (GLU, SOJ, MLE)
Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Banan (120g) 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Warto$¢ en. [kcal]: 1885.28
kcal; Biatko ogétem: 87.81 g;
Tuszcz: 64.09 g; Kw. th.
nasyc.: 29.08 g;
Weglowodany ogétem:
253.48 g; suma cukrow
prostych: 29.71 g; Blonnik
pokarmowy: 27.34 g; S6d:
1424.66 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1931.84
kcal; Biatko ogotem: 73.07 g;
Thuszcz: 72.89 g; Kw. .
nasyc.: 27.97 g;
Weglowodany ogétem:
262.06 g; suma cukrow
prostych: 39.08 g; Btonnik
pokarmowy: 33.36 g; Sdd:
1336.13 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2058.62
kcal; Biatko ogétem: 87.91 g;
Tuszcz: 68.93 g; Kw. th.
nasyc.: 31.30 g;
Weglowodany ogétem:
278.72 g; suma cukréw
prostych: 50.06 g; Blonnik
pokarmowy: 22.53 g; S6d:
1481.47 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2125.17
kcal; Biatko ogotem: 94.76 g;
Thuszcz: 70.46 g; Kw. .
nasyc.: 32.12 g;
Weglowodany ogétem:
285.12 g; suma cukrow
prostych: 50.06 g; Btonnik
pokarmowy: 22.53 g; Sdd:
1481.62 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1955.62
kcal; Biatko ogétem: 86.31 g;
Tluszcz: 63.23 g; Kw. th.
nasyc.: 29.68 g;
Weglowodany ogétem:
271.02 g; suma cukréw
prostych: 48.36 g; Blonnik
pokarmowy: 30.03 g; S6d:
1431.47 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 1875.94
kcal; Biatko ogotem: 80.08 g;
Thuszcz: 60.51 g; Kw. .
nasyc.: 14.20 g;
Weglowodany ogétem:
265.06 g; suma cukrow
prostych: 41.10 g; Blonnik
pokarmowy: 31.63 g; Sdd:
1522.32 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2240.96
kcal; Biatko ogétem: 137.16
g; Tluszcz: 69.46 g; Kw. t.
nasyc.: 13.64 g;
Weglowodany ogétem:
277.85 g; suma cukrow
prostych: 37.52 g; Blonnik
pokarmowy: 29.69 g; S6d:
1350.25 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2061.12 kcal; Biatko ogétem: 90.52 g;
Tluszcz: 63.33 g; Kw. th. nasyc.: 29.78 g; Weglowodany
ogotem: 291.34 g; suma cukrow prostych: 60.63 g; Btonnik
pokarmowy: 26.53 g; Sod: 1725.52 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Ptynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL Latwostrawna

2026-05-18 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50¢
GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Cwikta z jabtkiem 80g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 1009
GLU

Masto 82% t#. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)

Cwikfa z jabtkiem 809
Herbata b/c 250 ml

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50¢
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)
Cwikta z jabtkiem 80g
Herbata b/c 250 ml

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g
(GLUY)
Masto 82% t#. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g
GLU, SOJ, MLE)

wikla z jabtkiem 80 g
Herbata b/c 250 ml

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50¢
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 80 g
(GLU, SOJ, MLE)
Cwikta z jabtkiem 80g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 509
(GLY)
Pieczywo razowe 509
(GLY)
Masto roélinne 15 g
Poledwica sopocka 60 g
GLU, SOJ, MLE)

wikla z jabtkiem 80 g
Herbata b/c 250 ml

Kasza kuskus na wywarze
jarzynowym z migsem
drobiowym 500 ml (GLU,
SEL)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 1009
(GLUY)
Masto 82% #. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g
GLU, SOJ, MLE)

wikla z jabtkiem 80 g
Herbata b/c 250 ml

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 80 g
GLU, SOJ, MLE)

wikta z jabtkiem 80g
Herbata b/c 250 ml

Obiad

ziemniakami 400 ml (GLU)
Twarég 709 (MLE)
Jogurt naturalny 1,5% t. 25
g (MLE)

Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)

Jabtko (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
mi

zielening, 400 ml (GLU,
SEL)

Makaron razowy $widerki
200 g (GLU)

Twarég 709 (MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt. 25
g (MLE)

Jabtko (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Makaron pszenny $widerki 200 g ( GLU)

Twarég 709 (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 25 g (MLE)

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier

5g) 250 ml

zielening 400 ml (GLU,
SEL)

Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)

Sos migsno-jarzynowy
duszony z pomidorami
g (GLU, SEL)

Jabtko (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
ml

150

zielening i filetem drobiowym
500 ml (GLU, SEL)

£ Wafle ryzowe wieloziarniste Ciasto drozdzowe 40 g Napdj sojowy forti/ﬁkowany Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)
= 3 szt (GLU, JAJ, MLE) wapniem 250 ml (SOJ)
Zupa grochowa z Zupa z biatych warzyw z Zupa z bialych warzyw z zielening 400 ml ( GLU, SEL) Zupa z biatych warzyw z Zupa z biatych warzyw z Zupa z bialych warzyw z zielening 400 ml ( GLU, SEL)

Makaron pszenny $widerki 200 g ( GLU)
Twarég 709 (MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt. 25 g (MLE)
Jabtko pieczone (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Kisiel b/c 150 g

Kisiel 250 g

Kasza manna na napoju
roslinnym z jajkiem i mastem
roslinnym 500 ml (GLU,
S0J)

Kisiel

150 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 509
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 30
(S0J)

Pomidor 50 g

Herbata b/c 250 ml

Serek Almette 50 g (MLE)
Salata (2 liscie) 20 g

Pieczywo razowe 100 g

(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 30
S0J)

Pomidor 50 g

Herbata b/c 250 ml

Serek Almette 50 g (MLE)
Satata (2 liscie) 20 g

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLUY)

Masto 82% t. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 30
(S0J)

Pomidor bez skéry 80¢
Herbata b/c 250 ml
Serek Almette 50 g (MLE)
Salata (2 liscie) 20 g

Butka wroctawska 100 g

(GLY)

Masto 82% #. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 30
(S0J)

Pomidor bez skéry 809
Herbata b/c 250 ml

Serek Almette 50 g (MLE)
Satata (2 liscie) 20 g

Pieczywo pszenne 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 509
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 30
S0J)

Pomidor bez skory 809
Herbata b/c 250 ml

Serek Almette 50 g (MLE)
Salata (2 liscie) 20 g

Pieczywo pszenne 50 ¢
(GLUY)

Pieczywo razowe 509
(GLY)

Masto roélinne 15 g
Pieczen mysliwska 60g
(§0J)

Pomidor 50 g

Herbata b/c 250 ml

Serek Almette 50 g (MLE)
Satata (2 liscie) 20 g

Pieczywo pszenne 100g

(GLY)

Masto 82% . 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 30
(S0J)

Pomidor bez skéry 809
Herbata b/c 250 ml

Serek Almette 50 g (MLE)
Satata (2 liscie) 20 g

Pieczywo pszenne 100 g

(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 60
(S0J)

Pomidor bez skory 809
Herbata b/c 250 ml

Serek Almette 50 g (MLE)
Satata (2 liscie) 20 g

Warto$¢ en. [keal): 2082.14
kcal; Biatko ogotem: 91.94 g;
Thuszcz: 62.85 g; Kw. t.
nasyc.: 26.91 g;
Weglowodany ogdtem:
290.81 g; suma cukrow
prostych: 43.86 g; Blonnik
pokarmowy: 24.22 g; Séd:
1418.87 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1908.80
kcal; Biatko ogotem: 71.68 g;
Tluszcz: 56.12 g; Kw. th.
nasyc.: 23.48 g;
Weglowodany ogdtem:
280.61 g; suma cukrow
prostych: 50.96 g; Bfonnik
pokarmowy: 28.44 g; Sod:
1058.40 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1973.63
kcal; Biatko ogotem: 80.77 g;
Thuszcz: 61.63 g; Kw. t.
nasyc.: 27.69 g;
Weglowodany ogdtem:
276.58 g; suma cukrow
prostych: 46.52 g; Blonnik
pokarmowy: 22.14 g; Séd:
1257.26 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2076.63
kcal; Biatko ogotem: 82.37 g;
Tluszcz: 67.33 g; Kw. th.
nasyc.: 29.31 g;
Weglowodany ogdtem:
284.28 g; suma cukrow
prostych: 48.22 g; Blonnik
pokarmowy: 14.64 g; Sod:
1307.26 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1998.63
kcal; Biatko ogotem: 85.09 g;
Thuszcz: 62.41 g; Kw. t.
nasyc.: 28.00 g;
Weglowodany ogdtem:
276.76 g; suma cukrow
prostych: 46.52 g; Blonnik
pokarmowy: 22.14 g; Séd:
1339.26 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2021.51
kcal; Biatko ogotem: 79.10 g;
Tluszcz: 69.27 g; Kw. th.
nasyc.: 17.48 g;
Weglowodany ogdtem:
275.55 g; suma cukrow
prostych: 40.00 g; Bfonnik
pokarmowy: 24.90 g; S6d:
1382.08 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2298.71
kcal; Biatko ogotem: 145.03
g; Tluszcz: 66.16 g; Kw. t.
nasyc.: 9.96 g;
Weglowodany ogdtem:
281.38 g; suma cukrow
prostych: 24.20 g; Blonnik
pokarmowy: 21.20 g; Séd:
1038.26 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2159.53
kcal; Biatko ogotem: 86.46 g;
Tluszcz: 64.53 g; Kw. th.
nasyc.: 29.10 g;
Weglowodany ogdtem:
308.38 g; suma cukrow
prostych: 57.00 g; Bfonnik
pokarmowy: 17.04 g; Sod:
1446.91 mg;

Warto$¢ en. [keal): 2289.18
kcal; Biatko ogotem: 96.80 g;
Thuszcz: 71.23 g; Kw. t.
nasyc.: 30.40 g;
Weglowodany ogdtem:
315.53 g; suma cukrow
prostych: 57.21 g; Blonnik
pokarmowy: 17.39 g; Séd:
1582.81 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Ptynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL Latwostrawna

2026-05-19 wtorek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50¢
GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z makreli i twarogu ze
szczypiorkiem 100 g (JAJ,
RYB, MLE, SEL)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 1009
GLU

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z makreli i twarogu ze
szczypiorkiem 100 g (JAJ,
RYB, MLE, SEL)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pasta z dorsza z jarzynam, koperkiem ii olejem
rzepakowym 100 g (RYB, SEL)
Pomidor bez skory 80g
Herbata b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509
GLU)

ieczywo razowe 50g
(GLY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z dorsza z jarzynam,
koperkiem ii olejem
rzepakowym 100 g (RYB,
SEL)

Pomidor bez skéry 80g
Herbata b/c 250 ml

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Pieczywo pszenne 509
(GLU

Pieczywo razowe 509
(GLY)

Masto roélinne 15 g

Pasta z dorsza z jarzynam,
koperkiem ii olejem
rzepakowym 100 g (RYB,
SEL)

Pomidor bez skéry 809
Herbata b/c 250 ml

Zacierka na wywarze
jarzynowym z migsem
drobiowym 500 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pasta z dorsza z jarzynam, koperkiem ii olejem
rzepakowym 100 g (RYB, SEL)
Pomidor bez skéry 80g
Herbata b/c 250 ml

s

Kefir naturalny 200 ml
(MLE)

Napdj sojowy fortyfikowany
wapniem 250 ml (SOJ)

Jogurt owocowy 150 g

Obiad

Zupa meksykanska z fasola,

kukurydza i ziemniakami

400 ml (GLU, SEL)

Potrawka drobiowa
otowana z wloszczyzng

?mieso 80g, sos 100g) 180

g (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Salata 30 g

Sos vinegret 10 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 5g) 250

mi

Zupa meksykanska z fasola,
kukurydza i ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)
Potrawka drobiowa
gotowana z wioszczyzng
(migso 80g, sos 100g) 180
g (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Salata 30 g

Sos vinegret 10 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Solferino 400 ml (GLU, SEL)

Potrawka drobiowa gotowana z wtoszczyzng (migso 80g, sos 100g) 180 g ( GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Safata 30 g
Sos vinegret 10 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Solferino z filetem
drobiowym 500 ml (GLU,
SEL)

Solferino 400 ml (GLU,

SEL)

Potrawka drobiowa
otowana z wloszczyzng

?mieso 80g, sos 100g) 180

g (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Satata 30 g

Sos vinegret 10 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 5g) 250

mi

Solferino 400 ml (GLU,
SEL)

Potrawka drobiowa
gotowana z wtoszczyzng,
(mieso 80g, sos 100g) 180
g (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
(kalafor, brokut, marchew,
fasolka szparagowa) 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
mi

Suréwka z selera i jabtka z
olejem rzepakowym i
orzechami wioskimi 150 g
(ORZ, SEL)

Zupa dyniowa z
ziemniakami 250 ml (SEL)

Mus owocowy 100 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 509
(GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Paréwka drobiowa 2 szt
(GLUY)

Ketchup 20 g (SEL)
Papryka 70

Herbata b/c 250 ml

Ketchup 20 g (SEL&
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Paréwka drobiowa 2 szt
(GLU)

Papryka 70

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Paréwka drobiowa 2 [Por] x
1 szt (GLU)

Ketchup 20 g (SEL)
Pomidor bez skory 70
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Schab benedyktynski 60 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 70
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Paréwka drobiowa 2 [Por] x
1 szt (GLU)

Ketchup 20 g (SEL)
Pomidor bez skéry 70
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50g
(GLUY)

Pieczywo razowe 509
(GLU)

Masto ro$linne 15 g
Paréwka drobiowa 2 [Por] x
1 szt (GLU)

Ketchup 20 g (SEL)
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Kasza kuskus na napoju
sojowym z jajkiem i mastem
roslinnym 500 g (GLU,
JAJ, SOJ)

Pieczywo pszenne 100
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Paréwka drobiowa 2 [Por] x 1 szt ( GLU)
Ketchup 20 g (SEL)

Pomidor bez skéry 70
Herbata b/c 250 ml

(GLU)

Warto$¢ en. [keal]: 2174.73
kcal; Biatko ogétem: 91.60 g;
Tluszez: 91.23 g; Kw. th.
nasyc.: 33.00 g;
Weglowodany ogétem:
260.67 g; suma cukrow
prostych: 38.04 g; Blonnik
pokarmowy: 31.67 g; S6d:
2407.19 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2146.96
kcal; Biatko ogotem: 87.53 g;
Thuszcz: 99.34 g; Kw. .
nasyc.: 33.40 g;
Weglowodany ogdtem:
244.00 g; suma cukrow
prostych: 38.78 g; Blonnik
pokarmowy: 40.66 g; Sdd:
2395.75 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2214.67
kcal; Biatko ogétem: 85.67 g;
Tuszcz: 95.60 g; Kw. th.
nasyc.: 31.44 g;
Weglowodany ogétem:
265.26 g; suma cukrow
prostych: 41.94 g; Blonnik
pokarmowy: 23.44 g; S6d:
1800.10 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2063.34
kcal; Biatko ogotem: 97.73 g;
Thuszez: 77.00 g; Kw. .
nasyc.: 25.55 g;
Weglowodany ogotem:
256.70 g; suma cukrow
prostych: 39.30 g; Btonnik
pokarmowy: 22.70 g; Sdd:
1221.73 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2111.67
kcal; Biatko ogétem: 84.07 g;
Tuszcz: 89.90 g; Kw. th.
nasyc.: 29.82 g;
Weglowodany ogoétem:
257.56 g; suma cukrow
prostych: 40.24 g; Blonnik
pokarmowy: 30.94 g; S6d:
1750.10 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1972.74
kcal; Biatko ogotem: 76.14 g;
Ttuszcz: 87.47 g; Kw. th.
nasyc.: 15.74 g;
Weglowodany ogétem:
237.28 g; suma cukrow
prostych: 32.99 g; Blonnik
pokarmowy: 31.54 g; Sdd:
1742.27 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1991.75
kcal; Biatko ogétem: 128.18
g; Tluszcz: 79.47 g; Kw. th.
nasyc.: 12.26 g;
Weglowodany ogotem:
191.88 g; suma cukrow
prostych: 15.62 g; Blonnik
pokarmowy: 20.77 g; S6d:
931.82 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2281.17
kcal; Biatko ogotem: 93.12 g;
Thuszez: 92.15 g; Kw. .
nasyc.: 31.19 g;
Weglowodany ogétem:
285.06 g; suma cukrow
prostych: 54.09 g; Btonnik
pokarmowy: 29.49 g; Sdd:
1952.60 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2258.13
kcal; Biatko ogétem: 95.57 g;
Tluszcz: 84.55 g; Kw. th.
nasyc.: 30.74 g;
Weglowodany ogétem:
295.43 g; suma cukrow
prostych: 54.81 g; Blonnik
pokarmowy: 32.24 g; S6d:
1958.94 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Ptynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL Latwostrawna

2026-05-20 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 ¢

GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Herbata b/c 250 ml

Ogorek swiezy 509

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo razowe 1009
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 ¢

Szynkowa extra 60 g (GLU,|(GLU)

JAJ, SOJ, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Ogorek Swiezy 50g

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Herbata b/c 250 ml

Dynia pieczona z ziotami i
oliwgzoliwek 50g

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Herbata b/c 250 ml

Dynia pieczona z ziotami i
oliwgzoliwek 509

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50¢
GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Herbata b/c 250 ml
Dynia pieczona z ziotami i
oliwgzoliwek 50¢

Ryz na wywarze jarzynowym
350 ml (SEL)

Pieczywo pszenne 50 g

(GLY)

Pieczywo razowe 50g

(GLY)

Masto roélinne 15 g

Szynkowa extra 60 g (GLU,

JAJ, SOJ, MLE)

Herbata b/c 250 ml

Dynia pieczona z ziotami i

oliwg z oliwek 50g

Ryz na napoju sojowym z
jajkiem i mastem roslinnym
500 ml (SOJ, SEL)

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 1009
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Herbata b/c 250 ml

Dynia pieczona z ziotami i
oliwgzoliwek 50g

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)
Hummus 20 g

Herbata b/c 250 ml
Dynia pieczona z ziotami i
oliwg zoliwek 50g

s

Sok wielowarzywny 200 ml

Sok owocowo-warzywny
250 ml

Sok owocowo-warzywny 200 ml

Obiad

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml (GLU,
SEL)

Karkéwka gotowana w sosie
pieczeniowym (sos 100g,
mieso 90g) 180 g (GLU,
SEL)

Suréwka z kapusty
pekinskiej, marchewki i
koperku z olejem
rzepakowym 130 g

Kasza gryczana 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
mi

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml (GLU,
SEL)

Karkowka gotowana w sosie
pieczeniowym (sos 100g,
mieso 90g) 180 g (GLU,
SEL)

Suréwka z kapusty
pekinskiej, marchewki i
koperku z olejem
rzepakowym 130 g

Kasza gryczana 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 400 ml (GLU,
SEL)

Filet drobiowy gotowany w
sosie koperkowym ( 80g
mieso, 100g sos) 180 g
(GLU, SEL)

Suréwka z kapusty
pekinskiej, marchewki i
koperku z olejem
rzepakowym 130 g

Kasza kuskus 200 g (GLU)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
mi

Zupa selerowa z
ziemniakami 400 ml (GLU,
SEL)

Filet drobiowy gotowany w
sosie koperkowym ( 80g
mieso, 100g sos) 180 g
(GLU, SEL)

Brokuty gotowane skroplone
oliwg z oliwek 1509

Kasza kuskus 200 g (GLU)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
ml

Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL)
Karkéwka gotowana w sosie pieczeniowym (sos 100g,
mieso 90g) 180 g (GLU, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i koperku z
olejem rzepakowym 130g

Kasza kuskus

200 g (GLU)

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami i miesem
drobiowym 500 ml (GLU,
SEL)

Zupa selerowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL)
Karkéwka gotowana w sosie pieczeniowym (sos 100g,
mieso 90g) 180 g (GLU, SEL)

Brokuty gotowane skroplone oliwg z oliwek 150 g

Kasza kuskus

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

200 g (GLU)

Kanapka z pieczywa

razowego (30g) z mastem

82%t. (59) z wedling

drobiowg (30g) i satata (10g)
1 szt (GLU, MLE)

Koktajl z jabtka i napoju
sojowego fortyfikowanego
wapniem 250 ml (SOJ)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g ( MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

ieczywo razowe 509
(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Ser 20ty 50 g (MLE)
Pomidor 80 g
Midd wielokwiatowy 30 ml
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g SMLE)
Twarég 709 (MLE
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

ieczywo razowe 509
(GLU)
Masto 82% tt. 15 g SMLE)
Twarég 709 (MLE
Miod wielokwiatowy 30 ml
Pomidor bez skéry 80¢
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twardg 709 (MLE)
Miéd wielokwiatowy 30 ml
Pomidor bez skéry 809
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g
GLU

L
%’ieczywo razowe 50g
(GLU)
Masto 82% tt. 15 g SMLE)
Twarég 709 (MLE
Miod wielokwiatowy 30 ml
Pomidor bez skéry 80¢
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

ieczywo razowe 509
(GLY)
Masto roélinne 15 g
Poledwica drobiowa 60 g
(GLU, SOJ)
Pomidor 80 g
Miéd wielokwiatowy 30 ml
Herbata b/c 250 ml

Zupa koperkowa z
makaronem i migsem
drobiowym 500 ml (GLU,
SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt.
Twarég 709 (MLE)
Miod wielokwiatowy 30 ml
Pomidor bez skéry 80g
Herbata b/c 250 ml

15 g (MLE)

Warto$¢ en. [keal]: 2215.95
kcal; Biatko ogoétem: 89.57 g;
Thuszcz: 85.48 g; Kw. tt.
nasyc.: 35.64 g;
Weglowodany ogdtem:
278.29 g; suma cukrow
prostych: 30.47 g; Blonnik
pokarmowy: 28.52 g; S6d:
1371.34 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2276.45
kcal; Biatko ogétem: 99.95 g;
Tluszcz: 88.38 g; Kw. th.
nasyc.: 37.68 g;
Weglowodany ogdtem:
291.28 g; suma cukrow
prostych: 37.68 g; Btonnik
pokarmowy: 41.80 g; Sdd:
1583.65 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1987.82
kcal; Biatko ogotem: 85.19 g;
Thuszcz: 59.58 g; Kw. tt.
nasyc.: 24.55 g;
Weglowodany ogdtem:
288.80 g; suma cukrow
prostych: 34.35 g; Blonnik
pokarmowy: 24.47 g; Séd:
1474.64 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2069.90
kcal; Biatko ogoétem: 92.27 g;
Tuszez: 59.39 g; Kw. th.
nasyc.: 25.89 g;
Weglowodany ogdtem:
300.03 g; suma cukrow
prostych: 37.19 g; Btonnik
pokarmowy: 18.54 g; Sdd:
1504.89 mg;

Warto$¢ en. [keal): 2153.73
kcal; Biatko ogétem: 90.60 g;
Thuszcz: 75.98 g; Kw. t.
nasyc.: 31.46 g;
Weglowodany ogdtem:
288.18 g; suma cukrow
prostych: 34.97 g; Blonnik
pokarmowy: 25.18 g; Séd:
1337.86 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2090.85
kcal; Biatko ogoétem: 83.30 g;
Tuszcz: 76.83 g; Kw. th.
nasyc.: 18.24 g;
Weglowodany ogdtem:
279.35 g; suma cukrow
prostych: 24.29 g; Btonnik
pokarmowy: 26.52 g; Sdd:
1446.74 mg;

Warto$¢ en. [keal): 2375.52
kcal; Biatko ogétem: 134.59
g; Tluszcz: 71.91 g; Kw. t.
nasyc.: 15.12 g;
Weglowodany ogdtem:
304.83 g; suma cukrow
prostych: 35.31 g; Blonnik
pokarmowy: 30.45 g; Sod:
1162.85 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2502.57
kcal; Biatko ogétem: 123.60
g; Tluszcz: 76.36 g; Kw. th.
nasyc.: 34.93 g;
Weglowodany ogdtem:
342.61 g; suma cukrow
prostych: 68.15 g; Btonnik
pokarmowy: 26.25 g; Sdd:
1525.17 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2534.61
kcal; Biatko ogotem: 124.45
g; Tluszcz: 78.62 g; Kw. t.
nasyc.: 35.10 g;
Weglowodany ogdtem:
344.43 g; suma cukrow
prostych: 68.15 g; Blonnik
pokarmowy: 26.80 g; S6d:
1532.94 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

2 Latwostrawna

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Ptynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL Latwostrawna

2026-05-21 czwartek

Sniadanie

Platki zytnie na mleku 350
g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509
GLU)

ieczywo razowe 50g
(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Filet krolewski zindyka 60
g (GLU, S0OJ)
Satatka meksykanska z
czerwong fasolg i olejem
rzepakowym 100 g (JAJ)
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 1009
(GLY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Filet krolewski zindyka 60
% (GLU, SOJ)

atatka meksykanska z
czerwong fasolg i olejem
rzepakowym 100 g (JAJ)
Herbata b/c 250 ml

Platki zytnie na mleku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Filet krolewski z indyka 60 g (GLU, SOJ)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Pratki zytnie na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50¢

(GLU)

Masto 82%tt. 15 g (MLE)
Filet krolewski zindyka 80
g (GLU, S0OJ)

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki zytnie na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU,
SEL)

Pieczywo pszenne 509
(GLU

Pieczywo razowe 509
(GLY)

Masto roélinne 15 g

Filet krélewski zindyka 60
g (GLU, SOJ)

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Napdj sojowy fortyfikowany
wapniem 200 ml (SOJ)

Ptatki Zytnie na napoju
sojowym z jajkiem i mastem
ro$linnym 500 ml (GLU,
S0J, SEL)

Ptatki zytnie na mleku 350
g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 1009
(GLY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Filet krolewski zindyka 60
(GLU, SOJ)
atata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Pratki zytnie na mleku 350
g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Filet krolewski zindyka 80
(GLU, SOJ)
afata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

s

Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 g (MLE)

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami i migsem
drobiowym 250 ml (GLU,
SEL)

Jogurt owocowy 150 g

Obiad

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(SEL)

Pulpet z indyka gotowany w
sosie jarzynowym (pulpet
90g, sos 100g) 190 g
(GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g

Buraczki wiorki z natka i
olejem rzepakowym 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
mi

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(SEL)

Pulpet z indyka gotowany w
sosie jarzynowym (pulpet
90g, sos 100g) 190 g
(GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g

Brokuty gotowane z
kalafiorem 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml ( SEL)

Pulpet zindyka gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)

Ziemniaki 200 g
Buraczki wiorki z natka i olejem rzepakowym 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

190g ( GLU, JAJ, SEL)

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym ifiletem z
indyka 500 ml (SEL)

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml ( SEL)
Pulpet z indyka gotowany w sosie jarzynowym (pulpet
190 g (GLU, JAJ, SEL)

90g, sos 100g)

Ziemniaki

Buraczki wiorki z natka i olejem rzepakowym 150 g

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

200 g

Wafle ryzowe wieloziarniste
3 szt

Nap¢j sojowy fortyfikowany
wapniem 250 ml (SOJ)

Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 509
(GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Pieczywo razowe 1009

(GLY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g
GLU, SOJ, MLE)

atata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (
Poledwica sopocka 60 g (GLU, SOJ, MLE)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g
(GLU, SOJ, MLE)

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Pieczywo pszenne 50g
(GLUY)
Pieczywo razowe 509
(GLY)
Masto ro$linne 15 g
Poledwica sopocka 60 g
GLU, SOJ, MLE

alata 2|ISCIe 0g
Herbata blc 250 mi
Jogurt rodlinny 100 g

Kasza manna na wywrze
jarzynowym z migsem
drobiowym 500 ml (GLU,
SEL)

Pieczywo pszenne 100
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g (GLU, SOJ, MLE)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)

(GLU)

Warto$¢ en. [keal]: 2137.57

kcal; Biatko ogétem: 92.09 g;

Ttuszcz: 78.76 g; Kw. t.
nasyc.: 27.37 g;
Weglowodany ogétem:
278.44 g; suma cukrow
prostych: 46.49 g; Blonnik
pokarmowy: 33.84 g; Sod:
2108.31 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2025.72

kcal; Biatko ogoétem: 91.68 g;

Ttuszez: 73.12 g; Kw. th.
nasyc.: 26.36 g;
Weglowodany ogdtem:
264.61 g; suma cukrow
prostych: 30.79 g; Btonnik
pokarmowy: 38.07 g; Sdd:
1694.76 mg;

Wartos$¢ en. [keal]: 2078.15 kcal; Biatko ogétem: 88.92 g;
Thuszcz: 74.96 g; Kw. t. nasyc.: 28.34 g; Weglowodany
ogotem: 273.20 g; suma cukrow prostych: 46.13 g; Btonnik
pokarmowy: 21.69 g; Sdd: 1860.99 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1991.62

kcal; Biatko ogétem: 90.72 g;

Ttuszcz: 69.58 g; Kw. t.
nasyc.: 26.82 g;
Weglowodany ogétem:
265.52 g; suma cukrow
prostych: 44.45 g; Blonnik
pokarmowy: 29.19 g; Séd:
1876.57 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2054.65

kcal; Biatko ogotem: 93.98 g;

Ttuszcz: 74.92 g; Kw. th.
nasyc.: 12.52 g;
Weglowodany ogdtem:
266.14 g; suma cukrow
prostych: 39.85 g; Btonnik
pokarmowy: 34.24 g; Séd:
1819.34 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2216.98
kcal; Biatko ogoétem: 139.75
g; Tluszcz: 64.56 g; Kw. t.
nasyc.: 8.68 g;
Weglowodany ogdtem:
276.94 g; suma cukrow
prostych: 23.53 g; Btonnik
pokarmowy: 30.40 g; Séd:
1451.36 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2214.05

kcal; Biatko ogotem: 98.55 g;

Tluszcz: 74.41 g; Kw. th.
nasyc.: 29.45 g;
Weglowodany ogdtem:
299.98 g; suma cukrow
prostych: 54.98 g; Btonnik
pokarmowy: 24.54 g; Séd:
2067.09 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2230.52
kcal; Biatko ogétem: 101.95
g; Tluszcz: 74.73 g; Kw. t.
nasyc.: 29.55 g;
Weglowodany ogdtem:
300.00 g; suma cukrow
prostych: 55.00 g; Btonnik
pokarmowy: 24.54 g; So6d:
2132.67 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa 2 z ograniczeniem 2 Latwostrawna 2 Latwostrawna z 2 Bogatobiatkowa 2 Bezmleczna 2 Plynna wzmocniona b/ml | 2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL tatwostrawna
weglowodanéw ograniczeniem tuszczu
tatwoprzyswajalnych

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 509
GLU

l(—’ieczywo razowe 50¢

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo razowe 1009
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 509
GLU

l(—’ieczywo razowe 50¢

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLUY)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Zacierka na mleku 350 ml

(GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo pszenne 509
LU

ieczywo razowe 50g

X

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Pieczywo pszenne 509
(GLU

Zacierka na wywarze
jarzynowym z jajkiem 500
ml (GLU, JAJ, SEL)

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100g
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Zacierka na mleku 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)

s

wapniem 250 ml (SOJ)

2 (GLU) Pasta jajeczna z koperkiem |(GLU) Pasta jajeczna z biatek jaj z |(GLU) Pieczywo razowe 50¢ Pasta jajeczna z koperkiem [Pasta jajeczna z koperkiem
S |Masto 82% t. 15 g (MLE) (100 g (JAJ) Masto 82% tt. 15 g (MLE) [koperkiem 100 g (JAJ) Masto 82%tt. 15 g (MLE) [(GLU) 100 g (JAJ) 120 g (JAJ)
£ Pasta jajeczna z koperkiem [Roszponka z sosem vinegret|Pasta jajeczna z koperkiem [Roszponka z sosem vinegret|Pasta jajeczna z biatek jaj z [Masto roslinne 15 g Roszponka z sosem vinegret Roszponka z sosem vinegret
-« [100 g (JAJ) 159 100 g (JAJ) 159 koperkiem 120 g (JAJ) Pasta jajeczna z koperkiem 159 15¢
Roszponka z sosem vinegret|Herbata b/c 250 ml Roszponka z sosem vinegret|Herbata b/c 250 ml Roszponka z sosem vinegret|100 g (JAJ) Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
159 Kiwi (100g) 1 szt 159 Banan (120g) 1 szt g Roszponka z sosem vinegret Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml 159
Kiwi (100g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Herbata b/c 250 ml
Banan (120g) 1 szt
Sok wielowarzywny 200 ml Napoj sojowy fortyfikowany Sok owocowo-warzywny 200 ml

Krupnik 4009 (GLU, SEL)
Filet z dorsza gotowany na
parze 909 (RYB)
Ziemniaki 200 g

Warzywa po grecku

Krupnik 4009 (GLU, SEL)
Filet z dorsza gotowany na
parze 909 (RYB)
Ziemniaki 200 g

Warzywa po grecku

Krupnik 4009 (GLU, SEL)
Filet z dorsza gotowany na parze 90 g (RYB)
Ziemniaki 200
Warzywa po grecku gotowane z dodatkiem oliwy z oliwek 150 g ( SEL)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Krupnik z filetem z dorsza
500 g (GLU, RYB, SEL)

Krupnik 4009 (GLU, SEL)
Pierogi leniwe 250 g (GLU,
MLE)

Jabtko gotowane (150g) 1
szt

Krupnik 4009 (GLU, SEL)
Pulpet z dorsza 90 g (GLU,
JAJ, RYB, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa po grecku

drobiowa 30
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

@ |gotowane z dodatkiem oliwy |gotowane z dodatkiem oliwy Kompot wieloowocowy gotowane z dodatkiem oliwy
x S |z oliwek 150 g (SEL) zoliwek 150 g (SEL) (czerwona porzeczka, zoliwek 150 g (SEL)
kg Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
= (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 5g) 250 |(czerwona porzeczka,
3% agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, ml agrest, aronia, $liwka,
8 truskawka) (cukier 5g) 250 |truskawka) b/c 250 ml Jogurt naturalny 100 g truskawka) (cukier 5g) 250
§ ml (MLE) ml
N Wafle ryzowe wieloziarniste Jarzynowa z ziemniakami i Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)
a 3 szt migsem drobiowym 250 ml
(SEL)
Serek topiony 30 (MLE) (Serek topiony 30 (MLE) |Serek kanapkowy 50 g Serek kanapkowy 50 g Serek kanapkowy 50 g Pieczywo pszenne 50 ¢ Kasza kukurydziana na Serek kanapkowy 50 g Serek kanapkowy 50 g
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 g (MLE) MLE (MLE) (GLY) napoju sojowym z jajkiemi  |(MLE) MLE
(GLU) (GLU) Pieczywo pszenne 50g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50g Pieczywo razowe 50g mastemroélinnym 350g  [Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g
Pieczywo razowe 509 Masto 82% tt. 15 g (MLE) |(GLU) (GLY) (GLU) (GLY) (S0J) (GLY) (GLUY)
-8 [(GLU) Wedlina $niadaniowa Pieczywo razowe 509 Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczyworazowe 509 Masto roslinne 15 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82%tt. 15 g (MLE)
8 |Masto 82% . 15 g (MLE) (drobiowa 30 (GLU) Wedlina $niadaniowa (GLU) Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa
x |Wedlina $niadaniowa Rzodkiewka 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |drobiowa 30 Masto 82% tt. 15 g (MLE) |drobiowa 60g drobiowa 30 drobiowa 60

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Warto$¢ en. [keal]: 1876.22
kcal; Biatko ogétem: 74.67 g;
Tluszcz: 74.59 g; Kw. t.
nasyc.: 29.28 g;
Weglowodany ogétem:
234.18 g; suma cukréw
prostych: 38.30 g; Blonnik
pokarmowy: 28.18 g; S6d:
1532.06 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1992.67
kcal; Biatko ogotem: 76.53 g;
Thuszcz: 76.18 g; Kw. .
nasyc.: 29.53 g;
Weglowodany ogdtem:
261.34 g; suma cukrow
prostych: 42.81 g; Blonnik
pokarmowy: 37.27 g; Sdd:
1565.61 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1965.29
kcal; Biatko ogétem: 73.68 g;
Thuszcz: 80.83 g; Kw. th.
nasyc.: 28.28 g;
Weglowodany ogétem:
244.95 g; suma cukréw
prostych: 49.66 g; Blonnik
pokarmowy: 27.38 g; S6d:
1430.42 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2034.89
kcal; Biatko ogotem: 95.45 g;
Thuszez: 73.30 g; Kw. .
nasyc.: 24.16 g;
Weglowodany ogotem:
254.12 g; suma cukrow
prostych: 51.33 g; Blonnik
pokarmowy: 19.88 g; Sdd:
1955.09 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2012.73
kcal; Biatko ogétem: 100.46
g; Tluszcz: 73.43 g; Kw. t.
nasyc.: 25.39 g;
Weglowodany ogétem:
246.95 g; suma cukréw
prostych: 49.70 g; Blonnik
pokarmowy: 27.40 g; S6d:
2033.48 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1815.24
kcal; Biatko ogotem: 71.36 g;
Thuszcz: 68.66 g; Kw. t.
nasyc.: 13.03 g;
Weglowodany ogétem:
239.15 g; suma cukrow
prostych: 41.04 g; Blonnik
pokarmowy: 29.83 g; Sdd:
1559.44 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1940.18
kcal; Biatko ogétem: 121.41
g; Tluszcz: 88.94 g; Kw. t.
nasyc.: 16.49 g;
Weglowodany ogoétem:
164.30 g; suma cukrow
prostych: 10.71 g; Blonnik
pokarmowy: 21.50 g; S6d:
799.99 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2287.24
kcal; Biatko ogotem: 100.52
g; Thuszcz: 86.25 g; Kw. t.
nasyc.: 37.90 g;
Weglowodany ogétem:
284.77 g; suma cukrow
prostych: 83.15 g; Blonnik
pokarmowy: 20.52 g; Sdd:
1517.53 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2336.06
kcal; Biatko ogétem: 89.28 g;
Thuszcz: 89.03 g; Kw. th.
nasyc.: 30.82 g;
Weglowodany ogétem:
304.46 g; suma cukrow
prostych: 66.70 g; Blonnik
pokarmowy: 28.65 g; S6d:
1873.88 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 z ograniczeniem
weglowodanéw
tatwoprzyswajalnych

2 Latwostrawna

2 Latwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

2 Bogatobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Ptynna wzmocniona b/ml

2 Pediatria Lekkostrawna

2 ZOL Latwostrawna

2026-05-23 sobota

Sniadanie

Ptatki i otr%by pszenne na
mieku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509
GLU)

ieczywo razowe 50g
(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
koperkowa 60 g(GLU,
SO0J, MLE)
Satatalodowa 20 g
Herbata b/c 250 ml
Ogorek Swiezy 509

Ptatkii otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 1009
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
koperkowa 60 g(GLU,
SOJ, MLE)

Safatalodowa 20 g
Herbata b/c 250 ml
Ogorek Swiezy 509

Ptatki i otr%by pszenne na
mieku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509
GLU)

ieczywo razowe 50g
(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
koperkowa 60 g(GLU,
SO0J, MLE)
Salatalodowa 20 g
Herbata b/c 250 ml
Dynia pieczona z ziotami i
oliwg zoliwek 50g

Ptatkii otrgby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
koperkowa 60 g(GLU,
SOJ, MLE)

Safatalodowa 20 g
Herbata b/c 250 ml
Dynia pieczona z ziotami i
oliwgzoliwek 50g

Ptatki i otr%by pszenne na
mieku 350 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 509
G

’(_7 LU

ieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
koperkowa 80 g(GLU,
S0J, MLE)
Satatalodowa 20 g
Herbata b/c 250 ml
Dynia pieczona z ziotami i
oliwg zoliwek 50g

Ptatkii otreby pszenne na
wywarze jarzynowym 350
ml (GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 509
(GLY)

Pieczywo razowe 509
(GLY)

Masto roélinne 15 g
Poledwica drobiowa
koperkowa 60 g(GLU,
SOJ, MLE)
Safatalodowa 20 g
Herbata b/c 250 ml
Dynia pieczona z ziotami i
oliwg z oliwek 50g

Ptatki pszenne na napoju
sojowym z jajkiem i mastem
roslinnym 500 ml (GLU,
SoJ)

Ptatkii otrgby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100g
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
koperkowa 60 g(GLU,
SOJ, MLE)

Safatalodowa 20 g
Herbata b/c 250 ml
Dynia pieczona z ziotami i
oliwgzoliwek 50g

Ptatkii otreby pszenne na
mieku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
koperkowa 80 g(GLU,
SOJ, MLE)

Safatalodowa 20 g
Herbata b/c 250 ml
Dynia pieczona z ziotami i
oliwg zoliwek 50g

s

Kiwi (100g) 1 szt

Zupa cukiniowa z
ziemniakamii migsem
drobiowym 250 ml (GLU)

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Kalafiorowa 400 ml (GLU,
SEL)
Sos boloriski duszony
mieso wp. 90g) 150 g

, SEL)

Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)
Ogoérek kiszony plastry 130

g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
ml

Kalafiorowa 400 ml (GLU,
SEL)

Sos miesno-jarzynowy
duszony z pomidorami

g (GLU, SEL)

Makaron razowy $widerki
200 g (GLU)

Ogorek kiszony plastry 130

150

g9

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL)
Sos migsno-jarzynowy duszony z pomidorami
Makaron pszenny $widerki 200 g ( GLU)
Suréwka z marchwi drobno starta zolejem 130 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier

5g) 250 ml

150 g ( GLU, SEL)

Kalafiorowa 400 ml (GLU,
SEL)

Sos miesno-jarzynowy
duszony z pomidorami
g (GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)

Ogorek kiszony plastry 130

150

9

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
ml

Kalafiorowa z filetem
drobiowym 500 ml (GLU,
SEL)

Kalafiorowa 400 ml (GLU,
SEL)

Sos miesno-jarzynowy
duszony z pomidorami
g (GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)

Suréwka z marchwi drobno
starta z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
ml

150

Kalafiorowa 400 ml (GLU,
SEL)

Sos miesno-jarzynowy
duszony z pomidorami
g (GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)

Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
mi

150

Kisiel b/c 150 g

Napoj sojowy fortyfikowany
wapniem 250 ml (SOJ)

Kisiel

150 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 509
(GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha
30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Jajko gotowane 1 szt
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100g
GLU

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha
30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Jajko gotowane 1 szt
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 509
(GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha

30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)

Jajko gotowane 1 szt
Pomidor bez skéry 80¢g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g
GLU

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha
30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Jajko gotowane 1 szt
Pomidor bez skéry 809
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha
30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Jajko gotowane 1 szt
Pomidor bez skéry 80g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 ¢
(GLUY)

Pieczywo razowe 509
(GLUY)

Masto roélinne 15 g
Kietbasa krakowska sucha
30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Jajko gotowane 1 szt
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Zupa marchewkowa z
ziemniakami i filetem
drobiowym 500 ml (GLU)

Pieczywo pszenne 100
Masto 82% tt. 15 g (
Kietbasa krakowska sucha 30g ( GLU, SOJ MLE, SEL)
Jajko gotowane 1 szt
Pomidor bez skéry 809
Herbata b/c 250 ml

g

Warto$¢ en. [kcal]: 1927.52
kcal; Biatko ogotem: 89.67 g;
Thuszcz: 60.62 g; Kw. t.
nasyc.: 30.73 g;
Weglowodany ogdtem:
267.70 g; suma cukrow
prostych: 34.60 g; Blonnik
pokarmowy: 25.50 g; Séd:
2031.64 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1961.29
kcal; Biatko ogétem: 86.97 g;
Tuszcz: 58.15 g; Kw. th.
nasyc.: 28.51 g;
Weglowodany ogdtem:
284.23 g; suma cukrow
prostych: 54.30 g; Blonnik
pokarmowy: 32.86 g; Sod:
1921.11 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 1951.32

kcal; Biatko ogotem: 86.43 g;

Thuszcz: 64.69 g; Kw. th.
nasyc.: 30.66 g;
Weglowodany ogdtem:
270.55 g; suma cukréw
prostych: 39.91 g; Blonnik
pokarmowy: 30.37 g; Séd:
1945.24 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2054.32
kcal; Biatko ogotem: 88.03 g;
Tuszcz: 70.39 g; Kw. th.
nasyc.: 32.28 g;
Weglowodany ogdtem:
278.25 g; suma cukrow
prostych: 41.61 g; Blonnik
pokarmowy: 22.87 g; Sod:
1995.24 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 1970.45
kcal; Biatko ogotem: 90.67 g;
Thuszcz: 64.94 g; Kw. t.
nasyc.: 30.71 g;
Weglowodany ogdtem:
270.55 g; suma cukréw
prostych: 39.91 g; Blonnik
pokarmowy: 30.37 g; Séd:
2091.88 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1831.43
kcal; Biatko ogétem: 81.34 g;
Tuszcz: 58.61 g; Kw. th.
nasyc.: 16.40 g;
Weglowodany ogdtem:
259.20 g; suma cukrow
prostych: 26.35 g; Blonnik
pokarmowy: 29.34 g; Sod:
2084.27 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1970.04
kcal; Biatko ogétem: 154.49
g; Tluszcz: 92.44 g; Kw. t.
nasyc.: 18.71 g;
Weglowodany ogdtem:
136.33 g; suma cukrow
prostych: 18.34 g; Blonnik
pokarmowy: 26.44 g; Séd:
1802.38 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2132.40
kcal; Biatko ogotem: 89.99 g;
Tuszcz: 64.68 g; Kw. th.
nasyc.: 30.77 g;
Weglowodany ogdtem:
305.48 g; suma cukrow
prostych: 65.13 g; Blonnik
pokarmowy: 26.28 g; Sod:
2080.23 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2110.29
kcal; Biatko ogétem: 94.33 g;
Thuszcz: 59.98 g; Kw. th.
nasyc.: 30.50 g;
Weglowodany ogdtem:
306.31 g; suma cukrow
prostych: 65.63 g; Blonnik
pokarmowy: 26.58 g; Séd:
2184.52 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-24 niedziela

SO0J, MLE)

Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek
150 g (JAJ, SEL)

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

SO0J, MLE)

Satatka jarzynowa z jajkiem,

jabtkiem i oliwg z oliwek
150 g (JAJ, SEL)
Herbata b/c 250 ml

koperkowa 60 g (GLU,
SOJ, MLE)

Safatka jarzynowa z jajkiem,

jabtkiem i oliwg z oliwek
150 g (JAJ, SEL)
Herbata b/c 250 ml

2 Podstawowa 2 z ograniczeniem 2 Latwostrawna 2 tatwostrawna z 2 Bogatobiatkowa 2 Bezmleczna 2 Plynna wzmocniona b/ml | 2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL tatwostrawna
weglowodanéw ograniczeniem tuszczu
tatwoprzyswajalnych
Kasza jeczmienna na mleku |Pieczywo razowe 1009 Kasza jeczmienna na mleku 350 g ( GLU, MLE) Kasza jeczmienna na mleku |Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna na Kasza jeczmienna namleku (Kasza jeczmienna na mleku
350 gz LU, MLE) (GLY) Butka wroctawska 100 g (GLU) 350 gz LU, MLE) wywarze jarzynowym 350 |wywarze jarzynowym z 3509 (GLU, MLE) 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509 Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 509 ml (GLU, SEL) migsem drobiowym 500 ml (Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 1009
GLU) Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa koperkowa 60 g ( GLU, SOJ, MLE) |(GLU) Pieczywo pszenne 509 (GLU, SEL) (GLU) (GLU)
ieczywo razowe 50 ¢ kogerkowa 60 g (GLU, Satatka jarzynowa z jajkiem, jabtkiem i oliwg z oliwek 150 [Pieczywo razowe 50 g (GLV) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82%t. 15 g (MLE)
o |(GLU) MLE) g (JAJ, SEL) (GLU) Pieczywo razowe 509 Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa
'S |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Satatka jarzynowa z jajkiem, Herbata b/c 250 ml Masto 82% tt. 15 g (MLE) [(GLU) koperkowa 60 g (GLU, koperkowa 80 g (GLU,
g |Poledwica drobiowa jabtkiem i oliwg z oliwek Poledwica drobiowa Masto roslinne 15 g SOJ, MLE) SOJ, MLE)
& |koperkowa 60 g (GLU, 150 g (JAJ, SEL) koperkowa 80 g (GLU, Poledwica drobiowa Safatka jarzynowa z jajkiem, |Satatka jarzynowa z jajkiem,

jabtkiem i oliwg z oliwek
150 g (JAJ, SEL)
Herbata b/c 250 ml

jabtkiem i oliwg z oliwek
150 g (JAJ, SEL)
Herbata b/c 250 ml

s

Jabtko (150g) 1 szt

Koktajl bananowy z napojem
sojowym fortyfikowanym
wapniem 250 ml (SOJ)

Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Obiad

Rosot z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy gotowany w
sosie szpinakowym (sos
100g, filet 80g) 180 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Mizeria 150 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
mi

Rosét z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy gotowany w
sosie szpinakowym (sos
100g, filet 80g) 180 g
GLU, SEL)

iemniaki 200 g
Mizeria 150 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Rosét z makaronem 400 ml ( GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos 100g, filet 80g) 180 g ( GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Rosét z makaronem i filetem
drobiowym 500 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Ros6t z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy gotowany w
sosie szpinakowym (sos
100g, filet 80g) 180 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
(kalafor, brokut, marchew,
fasolka szparagowa) 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
ml

Rosot z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Gulasz drobiowy W sosie
szplnakowym mieso 802
s0s 100g) 70 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
(kalafor, brokut, marchew,
fasolka szparagowa) 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 250
ml

Kanapka z pieczywa

razowego (30g) z mastem

82%t. (5g) z wedling

drobiowg (30g) i satata (10g)
1 szt (GLU, MLE)

Jogurt owocowy 150 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 509
(GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
30 (SOJ, SEL)

Papryka 50g

Herbata b/c 250 ml
Mozzarella light kulki 5 szt
(MLE)

Satata (2 liscie) 20 g

Pieczywo razowe 1009

(GLY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
30 (SOJ, SEL)

Papryka 50 g

Herbata b/c 250 ml
Mozzarella light kulki 5 szt
(MLE)

Satata (2 liscie) 20 g

Butka wroctawska 100 g

(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pomidor bez skory 809

Szynka miodowa z indyka
0 (SOJ, SEL)

Herbata b/c 250 ml
Mozzarella light kulki 5 szt

(MLE)

Satata (2 liscie) 20 g

Butka wroctawska 100 g

(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
30 (SOJ, SEL)

Pomidor bez skéry 80g
Herbata b/c 250 ml
Serek Bieluch naturalny
150 g

Satata (2 liscie) 20 g

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
60 (SOJ, SEL)

Pomidor bez skéry 80¢g
Herbata b/c 250 ml
Mozzarella light kulki 5 szt
(MLE)

Satata (2 liscie) 20 g

Pieczywo pszenne 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 509
(GLUY)

Masto roélinne 15 g
Szynka miodowa z indyka
60 g (SOJ, SEL)

Papryka 50¢g

Herbata b/c 250 ml
Satata (2 liscie) 20 g

Napoj sojowy forti/f kowany
wapniem 250 ml (
Jarzynowa z 2|emn|akam|
500 ml (SEL)

Pieczywo pszenne 100g
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
30 (SOJ, SEL)

Pomidor bez skéry 80g
Herbata b/c 250 ml
Mozzarella light kulki 5 szt
(MLE)

Satata (2 liscie) 20 g

Pieczywo pszenne 100 g

Mask)) 82%t. 15 g (MLE)
Pomidor bez skory 809
Szynka miodowa z indyka
0 (SOJ, SEL)

Herbata b/c 250 ml
Mozzarella light kulki 5 szt
(MLE)

Satata (2 liscie) 20 g
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2026-05-24 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa 2 z ograniczeniem 2 Latwostrawna 2 Latwostrawna z 2 Bogatobiatkowa 2 Bezmleczna 2 Plynna wzmocniona b/ml | 2 Pediatria Lekkostrawna 2 ZOL tatwostrawna
weglowodanéw ograniczeniem tuszczu
tatwoprzyswajalnych

Warto$¢ en. [kcal]: 1918.95

kcal; Biatko ogétem: 83.09 g; (kcal; Biatko ogdtem: 81.87 g; |kcal; Biatko ogdtem: 84.82 g; [kcal; Biatko ogdtem: 91.67 g; |kcal; Biatko ogdtem: 92.39 g; [kcal; Biatko ogotem: 75.81 g; [kcal; Biatko ogtem: 140.85 (kcal; Biatko ogétem: 91.81 g; [kcal; Biatko ogdtem: 92.29 g;
Thuszcz: 67.32 g; Kw. th. Thuszcz: 73.12 g; Kw. th. Thuszcz: 72.29 g; Kw. t. Tluszcz: 73.81 g; Kw. th. Thuszcz: 67.31 g; Kw. th. Tluszcz: 63.16 g; Kw. th. g; Tluszcz: 63.59 g; Kw. t. | Tluszcz: 68.97 g; Kw. tt. Thuszcz: 63.03 g; Kw. th.
nasyc.: 25.47 g; nasyc.: 28.77 g; nasyc.: 26.55 g; nasyc.: 27.37 g; nasyc.: 25.13 g; nasyc.: 9.13 g; nasyc.: 6.25 g; nasyc.: 26.29 g; nasyc.: 25.96 g;
Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogdtem:

259.12 g; suma cukréw
prostych: 34.41 g; Blonnik
pokarmowy: 26.78 g; S6d:
1719.43 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1960.80

263.14 g; suma cukrow
prostych: 32.37 g; Blonnik
pokarmowy: 38.23 g; Séd:
1795.83 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2039.80

274.25 g; suma cukrow
prostych: 35.59 g; Blonnik
pokarmowy: 21.92 g; So6d:
1760.19 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2106.35

280.65 g; suma cukrow
prostych: 35.59 g; Blonnik
pokarmowy: 21.92 g; Séd:
1760.34 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1979.96

266.58 g; suma cukrow
prostych: 33.92 g; Blonnik
pokarmowy: 29.42 g; S6d:
1943.86 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1849.64

261.88 g; suma cukrow
prostych: 26.79 g; Blonnik
pokarmowy: 31.91 g; Séd:
1826.57 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2036.50

230.15 g; suma cukréw
prostych: 22.75 g; Blonnik
pokarmowy: 26.53 g; S6d:
1280.57 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2114.05

295.20 g; suma cukrow
prostych: 51.66 g; Blonnik
pokarmowy: 26.36 g; Séd:
1912.88 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2049.31

291.58 g; suma cukréw
prostych: 50.89 g; Blonnik
pokarmowy: 25.68 g; S6d:
2059.34 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ en. [kcal] - Wartos¢ energetycznalkcall],
Biatko ogdtem - Biatko ogodilem,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,

Sod - Sod,

Kw. t?. nasyc. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukréw prostych - suma cukréw prostych,



