BC KONESER

2024-04-24 $roda

Sniadanie

Jadtospisy w dniu 2024-04-24 KUCHNIA OGOLNA
2 Podstawowa 2 Cukrzycowa 2 Lekkostrawna 2 Watrobowa 2 Wysokobiatkowa 2 Bezmleczna 2 Ptynna bezmleczna 2 Pediatria 2 ZOL tatwostrawna
Trzustkowa wysokobiatkowa Lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mieku |Ptatki owsiane na mleku |Patki owsiane na mleku [Ptatki jaglane na Platki jaglane na Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, MLE)
3509 (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 3509 (GLU, MLE) 05% . 350 g(GLU, | 3509 (GLU, MLE) wywarze jarzynowym  |wywarze jarzynowym Butka wroctawska 100 g (GLU)
Pieczywo pszenne 50 g |Pieczywo razowe 100 g |Pieczywo pszenne 50 g |MLE) Butka wroctawska 100 g{350 ml (SEL) 350 ml (SEL) ! Masto 82% t. 15 g (MLE)
(GLY) (GLV) (GLY) Butka wroctawska 100 g|(GLU) Butka wroctawska 100 g|Butka wroctawska 100 g Filetkrlewski z indyka 60 g ( GLU, SOJ)
Pieczywo razowe 509 |Masto82% tt. 15 g Pieczywo razowe 509 |(GLU) Masto 82% t. 15 g (GLV) (GLU) Satata (2liscie) 20 g
GLU) (MLE) (GLU) Masfo roslinne 15g  [Maslo roslinne 15 g Herbata (cukier 10g) 250 ml

Masto 82% tt. 15 g
MLE

Filet krolewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Filet krolewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Filet krolewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Filet krélewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

gI/ILE)

ilet krolewski z indyka
80 g (GLU, SOJ)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Filet krolewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Filet krolewski z indyka
80 g(GLU, SOJ)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Jogurt owocowy 150 g

Obiad

sosie pieczeniowym
(schab 70g, sos 100g)
70 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi z
chrzanemi olejem 130

g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

sosie pieczeniowym
(schab 70g, sos 100g)
70 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi z
chrzanemi olejem 130

9

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) b/c 250 ml

70g, sos 100g) 70 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi drobno starta zolejem 130 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, liwka, truskawka) (cukier 10g)
50 ml

Schab gotowany w
sosie pieczeniowym
(schab 70g, sos %/ 00g)
100 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi
drobno starta z olejem
130 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

sosie pieczeniowym
(schab 70g, sos 100g)
70 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi z
chrzanemi olejem 130
9
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

sosie pieczeniowym
(schab 70g, sos 100g)
100 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi
drobno starta z olejem
130 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Schab gotowany w
sosie pieczeniowym
(schab 70g, sos flOOg)
70 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi
drobno starta z olejem
130 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

R Jogurt naturalny 1,5% t.

= 150 g (MLE)
Zupa z soczewicy 400 |Zupa z soczewicy 400 | Zupa z biatych warzyw z zielening 400 ml ( GLU, [Zupa z biatych warzyw z | Zupa z soczewicy 400 |Zupa z soczewicy 400 [Zupa z biatych warzyw z (Zupa z biatych warzyw z
ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) SEL) zielening 400 ml (GLU, [ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) zielening 400 ml (GLU, |zielening 400 ml (GLU,
Schab gotowany w Schab gotowany w Schab gotowany w sosie pieczeniowym (schab [SEL) Schab gotowany w Schab gotowany w SEL) SEL)

Schab gotowany w
sosie pieczeniowym
(schab 70g, sos %/ 00g)
100 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi
drobno starta z olejem
130 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Sok wielowarzywny 200
ml

Sok owocowo-warzywny 200 ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 509
LU

G

&’ieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Twarozek ze
szczypiorkiem 80g
(MLE)

Pomidor 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 1009

F\Aas%o) 82%t 159
(MLE)

Twarozek ze
szczypiorkiem 809
(MLE)

Pomidor 50 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50g
LU

G

&’ieczywo razowe 509
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Twarozek z koperkiem
80 g (MLE)

Pomidor bez skéry 50

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100 g

ﬁLU)
asto 82% t. 15 g
(MLE)

gwarOZekz) koperkiem

0 g (MLE
Pomidor bez skéry 50

g9
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100 g

(GLU)
Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

'é’waroiekz) koperkiem

0 g (MLE
Pomidor bez skory 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto ro$linne 158
Poledwica drobiowa 60 g (GLU, SOJ)
Pomidor 50 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Masto 82%tt. 15¢

(MLE

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE)
Pomidor bez skéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Warto$¢ en. [keal]:
1749.87 kcal; Biatko
ogotem: 76.26 g;
Thuszcz: 65.42 g; Kw. th.
nasyc.: 23.66 g;
Weglowodany ogdtem:
227.72 g; suma cukrow
prostych: 42.27 g; Sl:
4.59 g; Btonnik
pokarmowy: 26.45 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1803.02 kcal; Biatko
ogotem: 82.11 g;
Tluszcz: 69.32 g; Kw. th.
nasyc.: 25.55 g;
Weglowodany ogdtem:
230.35 g; suma cukrow
prostych: 43.10 g; Sdl:
6.40 g; Btonnik
pokarmowy: 34.55 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1732.76 kcal; Biatko
ogotem: 73.26 g;
Thuszcz: 64.87 g; Kw. th.
nasyc.: 23.59 g;
Weglowodany ogdtem:
227.75 g; suma cukrow
prostych: 43.35 g; Sl:
4.67 g; Btonnik
pokarmowy: 26.53 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1811.76 kcal; Biatko
ogotem: 75.06 g;
Tluszcz: 67.57 g; Kw. th.
nasyc.: 23.47 g;
Weglowodany ogdtem:
235.85 g; suma cukrow
prostych: 45.45 g; Sdl:
4.40 g; Blonnik
pokarmowy: 19.03 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1946.87 kcal; Biatko
ogotem: 85.83 g;
Thuszcz: 76.57 g; Kw. t.
nasyc.: 26.14 g;
Weglowodany ogdtem:
239.27 g; suma cukrow
prostych: 46.45 g; Sl:
4.82 g; Btonnik

pokarmowy: 19.91 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1790.14 kcal; Biatko
ogotem: 71.48 g;
Thuszcz: 70.29 g; Kw. th.
nasyc.: 11.55 g;
Weglowodany ogdtem:
228.67 g; suma cukrow
prostych: 31.81 g; Sdl:
4.94 g; Blonnik
pokarmowy: 18.66 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1894.45 kcal; Biatko
ogotem: 82.08 g;
Thuszcz: 76.22 g; Kw. th.
nasyc.: 12.46 g;
Weglowodany ogdtem:
231.05 g; suma cukréw
prostych: 32.34 g; Sl:
5.35 g; Btonnik
pokarmowy: 19.10 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2039.26 kcal; Biatko
ogotem: 81.81 g;
Tluszcz: 73.42 g; Kw. th.
nasyc.: 26.63 g;
Weglowodany ogdtem:
275.75 g; suma cukrow
prostych: 73.70 g; Sdl:
4.72 g; Blonnik
pokarmowy: 24.68 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2128.10 kcal; Biatko
ogotem: 89.11 g;
Thuszcz: 79.04 g; Kw. t.
nasyc.: 27.45 g;
Weglowodany ogdtem:
278.30 g; suma cukréw
prostych: 74.23 g; Sl:
4.82 g; Btonnik
pokarmowy: 25.20 g;
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BC KONESER

Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ en. [kcal] - Wartos¢ energetycznalkcall],
Biatko ogdtem - Biatko ogodilem,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,

Sol - Sol,

Kw. t?. nasyc. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukréw prostych - suma cukréw prostych,



