BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa
Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-02-02 poniedziatek

Sniadanie

Platki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50

g (GLU)

Pieczywo razowe 509

GLU)

Masto 82% tt. 15 g
MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktynski
30 g (SOJ)

Pomidor 80 g

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100

g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 50 g
(SEL)

Pomidor 80 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)
Butka wroctawska 100

g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktyrski
30 g (SOJ)

Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne

100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g

(MLE)

Biatko jaja gotowanego
1szt (JAJ%

Schab benedyktyrski

30 g (SOJ)

Pomidor bez skéry 80

«©«

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50

g (GLU)

Pieczywo razowe 509

(GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Jajko gotowane 2 szt
Schab benedyktynski
30 g (SOJ)

Pomidor bez skéry 80

o

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki ryzowe na
wywarze jarzynowym
350 ml (SEL)
Pieczywo pszenne 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 509
GLU)

Masto roslinne 15 g
Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktynski
30 g (SOJ)

Pomidor 80 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki ryzowe na
wywarze jarzynowym
350 ml (SEL)

Butka wroctawska 100
g(GLU)

Masto roélinne 15 g
Jajko gotowane 2 szt
Schab benedyktynski
30 g (SOJ)

Pomidor bez skéry 80

g9
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne

100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g

(MLE)

Jajko gotowane 1 szt

Schab benedyktynski

30 g (SOJ)

Pomidor bez skéry 80

g9
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Platki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne

100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g

(MLE)

Jajko gotowane 2 szt

Schab benedyktynski

30 g (SOJ)

Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Platki ryzowe na mleku
350 g (MLE)
Butka wroctawska 100

g (GLU)

Masto 82% tt. 15 ¢

(MLE)

Biatko jaja gotowanego
1 szt (JA

Schab benedyktyniski

30 g (SOJ)

Pomidor bez skory 80

«

Herbata (cukier 10g)
250 ml

s

Kisiel b/c 150 g

Kisiel

150 g

Obiad

Brokutowa z

ziemniakami 400 ml

(GLU, SEL)

Pierogi leniwe 250 g

(GLU, MLE)

Suréwka z marchwi i

jabtka 130 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Potrawka drobiowa
gotowana z
wloszczyzng (migso
80g, sos 100g) 180 g
(GLU, SEL)

Kasza jeczmienna
200 g 82LU)

Suréwka z marchwi i
jabtka 130 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Brokutowa z

ziemniakami 400 ml

(GLU, SEL)

Pierogi leniwe 250 g

(GLU, MLE)

Suréwka z marchwi i

jabtka 130 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Brokutowa z

ziemniakami 400 ml

(GLU, SEL)

Pierogi leniwe 250 g

(GLU, MLE)

Marchew gotowana

150 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Brokutowa z

ziemniakami 400 ml

(GLU, SEL)

Pierogi leniwe 300 g

(GLU, MLE)

Suréwka z marchwi i

jabtka 130 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Brokutowa z

ziemniakami 400 ml

(GLU, SEL)

Potrawka drobiowa

gotowana z

wloszczyzng (migso

80g, sosy10%gg) Q180 g

(GLU, SEL)

Kasza jeczmienna

200 g (GLU)

Suréwka z marchwi i

jabtka 130 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)
Potrawka drobiowa
gotowana z
wloszczyzna (mieso
80g, sosy10%g§) e180 g
(GLU, SEL)
Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew,
fasolka szparagowa)
150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Brokutowa z

ziemniakami 400 ml

(GLU, SEL)

Pierogi leniwe 250 g

(GLU, MLE)

Suréwka z marchwi i

jabtka 130 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, Sliwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL)
Pierogi leniwe 250 g (GLU, MLE)
Mus jabtkowy 100 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
50 ml

Kiwi (100g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Kolacja

Pieczywo pszenne 50
g(GLU)

ieczywo razowe 50 ¢
(GLU)
Masto 82% tt. 15 g
(MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 609
Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100
GLU

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 609
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100
(GLU)
asto82% . 15¢
(MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60g
Suréwka z selera z

natka pietruszki 80 g
(SEE)

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60g
Suréwka z selera z

natka pietruszki 80 g
(SEE)

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne 50
GLU)

«©

Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 80g
Suréwka z selera z
natka pietruszki 80 g
(SEL)

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne 50
%(GLU)

ieczywo razowe 509
(GLY)
Masto roélinne 15 g
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100

Masto roslinne 15 g
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 80¢g
Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60g
Suréwka z selera z

natka pietruszki 80 g
(SEE}

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 609
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100
(GLU)
asto82% t. 15¢
(MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60g
Suréwka z selera z

natka pietruszki 80 g
(SEE)

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Warto$¢ en. [keal]:
1794.68 kcal; Biatko
ogotem: 98.60 g;
Ttuszcz: 61.34 g; Kw.
tt. nasyc.: 32.52 g;
Weglowodany ogdtem:
226.08 g; suma cukrow
prostych: 76.78 g; Sol:
5.10 g; Btonnik
pokarmowy: 23.28 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1855.03 kcal; Biatko
ogotem: 71.27 g;
Ttuszcz: 61.44 g; Kw.
tt. nasyc.: 23.33 g;
Weglowodany ogdtem:
273.25 g; suma cukrow
prostych: 51.32 g; Sdl:
5.22 g; Btonnik
pokarmowy: 40.23 g;

Warto$¢ en. [keal):
1951.79 kcal; Biatko
ogotem: 101.18 g;
Thuszcz: 71.21 g; Kw.
tt. nasyc.: 34.43 g;
Weglowodany ogétem:
238.41 g; suma cukrow
prostych: 79.88 g; Sdl:
5.07 g; Btonnik
pokarmowy: 18.74 g;

Warto$¢ en. [keal):
1794.30 kcal; Biatko
ogotem: 107.07 g;
Ttuszcz: 54.02 g; Kw.
tt. nasyc.: 30.88 g;
Weglowodany ogdtem:
233.12 g; suma cukrow
prostych: 75.49 g; Sél:
5.57 g; Btonnik
pokarmowy: 21.14 g;

Warto$¢ en. [keal):
2019.76 kcal; Biatko
ogotem: 118.04 g;
Ttuszcz: 72.81 g; Kw.
tt. nasyc.: 35.92 g;
Weglowodany ogdtem:
239.01 g; suma cukrow
prostych: 81.78 g; Sdl:
6.04 g; Btonnik
pokarmowy: 26.39 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1865.88 kcal; Biatko
ogdtem: 83.11 g;
Tuszcz: 59.80 g; Kw.
t. nasyc.: 11.97 g;
Weglowodany ogdtem:
266.76 g; suma cukrow
prostych: 55.57 g; Sdl:
5.12 g; Btonnik
pokarmowy: 33.32 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1672.74 kcal; Biatko
ogotem: 88.75 g;
Thuszcz: 62.22 g; Kw.
tt. nasyc.: 14.40 g;
Weglowodany ogdtem:
200.50 g; suma cukrow
prostych: 51.60 g; Sol:
5.29 g; Btonnik
pokarmowy: 19.42 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2029.88 kcal; Biatko
ogotem: 103.13 g;
Thuszcz: 65.49 g; Kw.
th. nasyc.: 32.92 g;
Weglowodany ogdtem:
265.65 g; suma cukrow
prostych: 103.40 g;
Sél: 5.34 g; Blonnik
pokarmowy: 22.16 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2058.20 kcal; Biatko
ogotem: 109.39 g;
Ttuszcz: 59.50 g; Kw.
tt. nasyc.: 33.66 g;
Weglowodany ogdtem:
276.30 g; suma cukréw
prostych: 119.10 g;
Sél: 5.04 g; Blonnik
pokarmowy: 15.17 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1945.30 kcal; Biatko
ogotem: 106.92 g;
Thuszcz: 59.92 g; Kw.
tt. nasyc.: 32.46 g;
Weglowodany ogdtem:
254.72 g; suma cukrow
prostych: 97.34 g; Sél:
5.16 g; Btonnik

pokarmowy: 15.34 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa
Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-02-03 wtorek

Kasza jeczmienna na
mieku 3509 (GLU,

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100
g (GLU)

Kasza jeczmienna na mleku 350 g ( GLU,
MLE

Kasza jeczmienna na
mleku 3509 (GLU,

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym

250 ml

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym

Kasza jeczmienna na mleku 350 g ( GLU,
MLE

Kasza jeczmienna na
mleku 350 g (GLU,

MLE) Masto 82% tt. 15 g Butka wroctawska 100 g ( GLU) MLE) 350 ml (GLU, SEL)  |350 ml (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) MLE)
Pieczywo pszenne 50 |(MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE Pieczywo pszenne 50 |Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 Masto 82% tt. 15 g (MLE) Butka wroctawska 100
g (GLU) Pieczen mysliwska 60 Pieczen mysliwska 60 g (SOJ) g (GLU) g (GLU) g (GLU) Pieczen mysliwska 60 g (SOJ) g (GLU)
» |Pieczywo razowe 509 |g (SOJ) Pomidor bez skéry 809 Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g [Masto roslinne 15 g Pomidor bez skéry 809 Masto 82% tt. 15 g
‘S |(GLU) Pomidor 80 g Herbata (cukier 10g) 250 ml (GLU) (GLU) Pieczen mysliwska 60 Herbata (cukier 10g) 250 ml (MLE)
3 |Masto82% tt. 15 ¢ Herbata b/c 250 ml Masto 82% tt. 15 g Masto rodlinne 159 (g (SOJ) Pieczen mysliwska 60
s (MLE) (MLE) Pieczen mysliwska 60 |Pomidor 80 g g(S0J)
Pieczen mysliwska 60 Pieczen mysliwska 60 |g (SOJ) Herbata (cukier 10g) Pomidor bez skéry 80
g (S0J) g (soJ) Pomidor 80 g 250 ml g
Pomidor 80 g Pomidor bez skory 80 |Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g)

250 ml

Maslanka naturalna

Obiad

sosie stodko-kwasnym
(udo 140g, sos 100g)
240 g (SEL)
Ziemniaki 200 g
Mix satat z sosem
vinegret 40 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

sosie stodko-kwasnym
(udo 140g, sos 100g)
240 g (SEL)

Ziemniaki 200 g

Mix satat z sosem
vinegret 40 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Mix safatz sosem vinegret 40 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, liwka, truskawka) (cukier 10g)
250 ml

sosie stodko-kwasnym
(udo 140g, sos 100g)
260 g (SEL)
Ziemniaki 200 g
Mix satat z sosem
vinegret 40 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Mix satatz sosem vinegret 40 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) 250 ml

sosie stodko-kwasnym
(udo 140g, sos 100g)
260 g (SEL)
Ziemniaki 200 g
Mix satat z sosem
vinegret 40 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

§%) Jogurt owocowy 150 g

= 200 ml (MLE)
Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z ziemniakami 400 ml (SEL) [Jarzynowa z Jarzynowa z ziemniakami 400 ml ( SEL) Jarzynowa z Jarzynowa z
ziemniakami 400 ml  |ziemniakami 400 ml | Udziec drobiowy w sosie stodko-kwasnym (udo |ziemniakami 400 ml | Udziec drobiowy w sosie stodko-kwasnym (udo 140g, sos 100g) 240 g |ziemniakami 400 ml (ziemniakami 400 ml
(SEL) (SEL) 140g, sos 100g) 240 g (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL)
Udziec drobiowy w Udziec drobiowy w Ziemniaki 200 g Udziec drobiowy w Ziemniaki 200 g Udziec drobiowy w Udziec drobiowy w

sosie stodko-kwasnym
(udo 140g, sos 100g)
240 g (SEL)
Ziemniaki 200 g
Mix satat z sosem
vinegret 40 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Suréwka z kapusty
pekinskiej, marchewki i
papryki 150 g

Budyn 150 (MLE)

Pieczywo pszenne 50

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100

Butka wroctawska 100

Butka wroctawska 100

Pieczywo pszenne 50

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne 50

250 ml

Butka wroctawska 100

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Butka wroctawska 100

g (GLU) g (GLU) g (GLU) g (GLU) g (GLU) g (GLU) g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Masto 82% tt. 15 g Masto 82% tt. 15 g Masto 82% tt. 15 g Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Masto roslinne 15g | Galaretka drobiowa z warzywami 150 g ( SEL)|Masto 82% t. 15 g
(GLUY) (MLE) (MLE) (MLE) (GLUY) (GLUY) Galaretka drobiowa z Satata (2 liscie) 20 g (MLE)
« |Masto 82% t. 15 g Wedlina $niadaniowa |Galaretka drobiowa z |Wedlina $niadaniowa |Masto 82% t. 15 g Masto rodlinne 159  [warzywami 170 g Herbata (cukier 10g) 250 ml Wedlina $niadaniowa
‘S| (MLE) drobiowa 609 warzywami 150 g drobiowa 60g MLE) Galaretka drobiowa z  [(SEL drobiowa 609
2 Galaretka drobiowa z  |Satata (2 liscie) 20 g |(SEL) Satata (2 liscie) 20 g [Galaretka drobiowa z |warzywami 150 g Salata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g
warzywami 150 ¢ Herbata b/c 250 ml atata (2 liscie) 20 g |Herbata (cukier 10g)  |warzywami 150¢ (SEL) Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g)
SEL) Herbata (cukier 10g)  |250 ml SEL) Salata (2 liscie) 20g [250 ml 250 ml
afata (2 liscie) 20 g 250 ml atata (2 liscie) 20 g |Herbata (cukier 10g)

Warto$¢ en. [keal]:
1957.49 kcal; Biatko
ogotem: 81.05 g;
Thuszcz: 65.30 g; Kw.
th. nasyc.: 25.97 g;
Weglowodany ogdtem:
275.88 g; suma cukrow
prostych: 58.99 g; Sl:
4.11 g; Blonnik
pokarmowy: 27.79 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1770.15 kcal; Biatko
ogotem: 76.11 g;
Ttuszcz: 71.60 g; Kw.
th. nasyc.: 24.71 g;
Weglowodany ogdtem:
222.14 g; suma cukrow
prostych: 31.58 g; Sdl:
5.65 g; Btonnik
pokarmowy: 33.24 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2061.36 kcal; Biatko
ogotem: 82.69 g;
Thuszcz: 71.01 g; Kw.
tt. nasyc.: 27.59 g;
Weglowodany ogétem:
283.77 g; suma cukrow
prostych: 60.81 g; Sdl:
3.85 g; Btonnik
pokarmowy: 20.35 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2038.62 kcal; Biatko
ogotem: 81.42 g;
Thuszcz: 70.30 g; Kw.
tt. nasyc.: 27.40 g;
Weglowodany ogdtem:
280.27 g; suma cukrow
prostych: 59.78 g; Sal:
5.14 g; Blonnik
pokarmowy: 19.04 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1977.45 kcal; Biatko
ogdtem: 82.81 g;
Tluszcz: 66.31 g; Kw.
tt. nasyc.: 26.25 g;
Weglowodany ogdtem:
276.92 g; suma cukrow
prostych: 59.61 g; Sal:
4.15 g; Blonnik
pokarmowy: 27.99 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1898.99 kcal; Biatko
ogdtem: 75.11 g;
Tluszcz: 64.26 g; Kw.
th. nasyc.: 12.03 g;
Weglowodany ogotem:
271.52 g; suma cukrow
prostych: 51.81 g; Sal:
4.08 g; Btonnik
pokarmowy: 30.24 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2013.01 kcal; Biatko
ogdtem: 78.64 g;
Thuszez: 70.15 g; Kw.
th. nasyc.: 13.70 g;
Weglowodany ogotem:
279.70 g; suma cukrow
prostych: 53.66 g; Sol:
3.83 g; Btonnik
pokarmowy: 22.92 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2231.91 kcal; Biatko
ogotem: 94.38 g;
Thuszez: 70.27 g; Kw.
th. nasyc.: 29.07 g;
Weglowodany ogotem:
317.38 g; suma cukrow
prostych: 85.01 g; Sdl:
4.45 g; Btonnik
pokarmowy: 22.63 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2251.00 kcal; Biatko
ogotem: 96.11 g;
Thuszcz: 71.28 g; Kw.
th. nasyc.: 29.36 g;
Weglowodany ogdtem:
318.23 g; suma cukrow
prostych: 85.50 g; Sl:
4.49 g; Blonnik
pokarmowy: 22.77 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2038.62 kcal; Biatko
ogotem: 81.42 g;
Ttuszcz: 70.30 g; Kw.
th. nasyc.: 27.40 g;
Weglowodany ogdtem:
280.27 g; suma cukrow
prostych: 59.78 g; Sdl:
5.14 g; Btonnik
pokarmowy: 19.04 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna 2 Watrobowa

Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-02-04 $roda

Sniadanie

Platki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 50

g (GLU)

Pieczywo razowe 509

GLU)

Masto 82% tt. 15 g
MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab pieczony 30 g
(S0J)

Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100

g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab pieczony 30 g
(S0J)

Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 250 ml

Platki jaglane na mleku 350 ml ( MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab pieczony 30 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 809
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 50

g (GLU)

Pieczywo razowe 509

(GLY)

Masto 82% tt. 15 g

(MLE)

Jajko gotowane 1 szt

Schab pieczony 30 g

(S0J)

Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
350 ml (SEL)
Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto rolinne 15 g
Jajko gotowane 1 szt
Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Schab pieczony 30 g
(S0J)

Ptatki jaglane na

wywarze jarzynowym

350 ml (SEL)
Pieczywo pszenne

100 g (GLU)

Masto roélinne 15 g
Jajko gotowane 1 szt
Pomidor bez skéry 80

«©«

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki jaglane na mleku 350 ml ( MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Jajko gotowane 1 szt
Schab pieczony 30 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 809
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Platki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Butka wroctawska 100

g (GLU)

Masto 82% tt. 15 ¢
(MLE)

Schab pieczony 60 g
(S0J)

Jajko gotowane 1 szt
Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

s

Jogurt naturalny 1,5%
t 150 g (MLE{

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLI:Y)

Obiad

Solferino 400 ml
GLU, SEL)

otrawka jarzynowa z
indykiem (mieso 80,
sos 150g) 230 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew,
fasolka szparagowa)
150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Solferino 400 ml
(GLU, SEL)

Potrawka jarzynowa z
indykiem (mieso 80,
sos 150g) 230 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew,
fasolka szparagowa)
150 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Solferino 400 ml (GLU, SEL)
Potrawka jarzynowa z indykiem (mieso 80, sos 150g) 2309 ( GLU, MLE, SEL)
iemniaki 200 g
Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150 g

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml

Kisiel b/c 150 g

Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50
q(GLU)

Pieczywo razowe 50¢
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g
MLE

Twarég 709 (MLE)
Roszponka 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100
g (GLU)

Masto 82% t. 15 ¢
(MLE)

Twarog 70 g (MLE)
Roszponka 20g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twardg 70g (MLE)
Roszponka 20g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo pszenne 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLY)

Masto 82% tt. 15 ¢
(MLE

Twardg 709 (MLE)
Roszponka 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto roslinne 15 g
Poledwica drobiowa 60 g (GLU, SOJ)
Roszponka 20g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twardg 70g (MLE)
Roszponka 20g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto 82% t. 15 ¢
(MLE)

Poledwica drobiowa
60 g (GLU, SOJ)
Roszponka 20g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Wartos¢ en. [keal]:
2011.21 keal; Biatko
ogbtem: 90.23 g;
Thuszcz: 64.14 g; Kw.
tt. nasyc.: 26.92 g;
Weglowodany ogdtem:
283.32 g; suma cukréw
prostych: 59.43 g; Sl:
3.71 g; Btonnik

pokarmowy: 29.36 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1866.31 kcal; Biatko
ogotem: 84.14 g;
Tluszcz: 65.42 g; Kw.
tt. nasyc.: 27.96 g;
Weglowodany ogétem:
252.44 g; suma cukrow
prostych: 46.27 g; Sl:
3.79 g; Btonnik
pokarmowy: 33.95 g;

Warto$¢ en. [keal]: 2148.00 kcal; Biatko
ogotem: 91.49 g; Tluszcz: 72.88 g; Kw. t.
nasyc.: 30.32 g; Weglowodany ogétem: 293.14
g; suma cukréw prostych: 62.97 g; Sol: 3.45 g;
Btonnik pokarmowy: 22.01 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2045.00 kcal; Biatko
ogotem: 89.89 g;
Tluszcz: 67.18 g; Kw.
tt. nasyc.: 28.70 g;
Weglowodany ogdtem:
285.44 g; suma cukrow
prostych: 61.27 g; Sal:
3.72 g; Btonnik
pokarmowy: 29.51 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1977.21 kcal; Biatko
ogotem: 86.71 g;
Tluszcz: 64.70 g; Kw.
t. nasyc.: 13.78 g;
Weglowodany ogdtem:
276.34 g; suma cukrow
prostych: 49.01 g; Sal:
4.51 g; Btonnik
pokarmowy: 25.93 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1937.98 kcal; Biatko
ogotem: 74.91 g;
Thuszcz: 63.11 g; Kw.
t. nasyc.: 13.02 g;
Weglowodany ogotem:
282.13 g; suma cukrow
prostych: 50.75 g; Sal:
4.45 g; Btonnik
pokarmowy: 26.26 g;

Wartos$¢ en. [keal]: 2429.40 kcal; Biatko
ogotem: 120.77 g; Thuszcz: 76.38 g; Kw. t.
nasyc.: 33.89 g; Weglowodany ogdtem: 327.57
g; suma cukréw prostych: 82.92 g; Sél: 4.00 g;
Btonnik pokarmowy: 24.41 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2192.73 keal; Biatko
ogotem: 102.86 g;
Thuszcz: 73.70 g; Kw.
tt. nasyc.: 30.02 g;
Weglowodany ogdtem:
291.09 g; suma cukréw
prostych: 60.73 g; Sdl:
4.36 g; Btonnik
pokarmowy: 22.01 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa
Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-02-05 czwartek

Zacierka na mleku
350 ml (GLU, JAJ,

30 g(GLU, SOJ)
Ser topiony 30 g
(MLE)

Pomidor 80 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100

(GLUV)
Masto 82% tt. 15 g

Zacierka na mleku 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 100 g (GLU)

Zacierka na mleku
350 ml (GLU, JAJ,
MLE)

30 g(GLU, SOJ)
Serek kanapkowy 50 g
(MLE)

Pomidor bez skéry 80

g9
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml

Pomidor 80 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml

g9
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Zacierka na mleku
350 ml (GLU, JAJ,

(MLE)
Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Zacierka na mleku
350 ml (GLU, JAJ,

30 g(GLU, SOJ)
Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Zacierka na mleku
350 ml (GLU, JAJ,

MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) MLE) MLE) MLE)
Pieczywo pszenne 50 |(MLE) Filet krélewski zindyka 30 g (GLU, SOJ) |Pieczywo pszenne 50 |Pieczywo pszenne 50 [Butka wroctawska 100 |Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Butka wroctawska 100
g (GLU) Filet krolewski z indyka Serek kanapkowy 50 g (MLE) g (GLU) g (GLU) g (GLU) 100 g (GLU) 100 g (GLU) g (GLU)
Pieczywo razowe 509 |30 g(GLU, SOJ) Pomidor bez skéry 809 Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g [Masto roslinne 159  [Masto82% t#. 15 g Masto 82% tt. 15 g Masto 82% tt. 15 g
o |(GLU) Serek kanapkowy 50 g Herbata (cukier 10g) 250 ml (GLU{ (GLU) Jajko gotowane 2 szt ((MLE) (MLE) (MLE)
‘s [Masto82% . 15 g (MLE) Masto 82% t. 15 g Masto roslinne 159  |Schab benedyktyniski  [Filet krolewski z indyka [Serek kanapkowy 50 g |Filet krolewski z indyka
< |(MLE Pomidor 80 g (MLE) Filet krolewski z indyka |30 g (SOJ) 30 g(GLU, SOJ) (MLE) 30 g(GLU, SOJ)
S ilet krolewski z indyka |Herbata b/c 250 ml Filet krolewski z indyka (60 g (GLU, SOJ) Pomidor bez skéry 80 |Serek kanapkowy 50 g [Filet krolewski z indyka |Serek kanapkowy 50 g

(MLE)
Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

250 ml

(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

agrest, aronia, Sliwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Ziemniaki 200 g

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Ziemniaki 200 g

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

agrest, aronia, Sliwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Ziemniaki 200 g

agrest, aronia, Sliwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Ziemniaki 200 g

i Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g
Barszcz czerownyz  |Barszcz czerowng z  |Barszcez czerowng z  |Zupaziemniaczana Barszcz czerowng z  |Barszcz czerowng z  |Barszcz czerowng z  |Barszcz czerowng z  |Barszcz czerowng z  |Zupaziemniaczana
ziemniakami 400 g [ziemniakami 4009  |ziemniakami 400g  |400 ml (GLU, SEL) |ziemniakami 400 g [ziemniakami 400 g [ziemniakami 400 g |ziemniakami 4009 |ziemniakami 4009 400 ml (GLU, SEL)
(SEL) (SEL) (SEL) Udko drobiowe w sosie |(SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) Pulpet zindyka 90 g
Gotabek 200 g Udko drobiowe w sosie [Udko drobiowe w sosie potrawkow%/m (mieso |Udko drobiowe w sosie |[Udko drobiowe w sosie |Pulpet zindyka 90 g |Udko drobiowe w sosie [Udko drobiowe w sosie |(GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g potrawkowym (migso  |potrawkowym (migso |140g, sos 150g) 290 [potrawkowym (mieso |potrawkowym (mieso [(GLU, JAJ, SEL) potrawkowym (migso  |potrawkowym (migso  |Ziemniaki 200 g
Suréwka zmarchwi i [140g, sos 150g) 290 |140g, sos 150g) 290 |g (GLU, SEL) 140g, sos 150g) 290 |140g, sos 150g) 290 |Ziemniaki 200 g 140g, sos 150g) 290 [140g, sos 150g) 290 |[Marchew gotowana
jablka 120 g (GLU, SEL& g (GLU, SEL) Ziemniaki 200 g g (GLU, SEL) g (GLU, SEL) Suréwka zmarchwi i |g (GLU, SEL) g (GLU, SEL) 150 g

'8 |Kompot wieloowocowy |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Marchew gotowana  [Suréwka z marchwii  [Ziemniaki 200 g jabtka 120 g Surowka zmarchwi i |Marchew gotowana  |Kompot wieloowocowy

S |(czerwona porzeczka, |Suréwka zmarchwii  |Suréwka z marchwii 150 g jabtka 120 g Suréwka zmarchwii  |Kompot wieloowocowy |jabtka 120 g 150 g (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, [jabtka 120 g jabtka 120 g Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |jabtka 120 g (czerwona porzeczka, [Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) [Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |(czerwona porzeczka, |(czerwona porzeczka, |Kompotwieloowocowy |agrest, aronia, $liwka, |(czerwona porzeczka, |(czerwona porzeczka, |truskawka) (cukier 10g)

250 ml

o Kiwi (100g) 1 szt Banan (120g) 1 szt
Pieczywo pszenne 50 [Pieczywo razowe 100 Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 50 [Pieczywo pszenne 50 [Butka wroctawska 100 |Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Butka wroctawska 100
g (GLU) GLU Masto 82% tt. 15 g (MLE) (GLU) g (GLU) 100 g (GLU) 100 g (GLU) g (GLUV)
Pieczywo razowe 50 g |Masto 82% tt. 15 g Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g [Masto rodlinne 15g |Masto82% tt. 15 g Masto 82% tt. 15 g Masto 82% tt. 15 ¢
(GLY) (MLE) Suréwka z selera z natkg pietruszki 809  |(GLU) (GLY) Wedlina $niadaniowa |(MLE) (MLE) (MLE)
Masto 82% t. 159  |Wedlina $niadaniowa (SEL) Masto 82% tt. 15 g Masto roslinne 15g  |drobiowa 80g Wedlina $niadaniowa |Wedlina $niadaniowa |Wedlina $niadaniowa
-S| (MLE) drobiowa 60g Herbata (cukier 10g) 250 ml (MLE) Wedlina $niadaniowa |Pomidor 50 g drobiowa 60g drobiowa 60g drobiowa 60g
£ Wedlina $niadaniowa |Pomidor 50 g Wedlina $niadaniowa [drobiowa 60 g Herbata (cukier 10g)  |Suréwka z selera z Satata (2 liscie) 20 g [Suréwka z selera z
2 [drobiowa 60g Herbata b/c 250 ml drobiowa 80g Pomidor 50 g 250 ml Herbata (cukier 10g)

Pomidor 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Suréwka z selera z
natka pietruszki 80 g
(SEL)

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Herbata (cukier 10g)
250 ml

natka pietruszki 80 g
(SEE}

Herbata (cukier 10g)
250 ml

250 ml

natka pietruszki 80 g
(SEE)

Herbata (cukier 10g)
250 ml
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa
Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

Wartos¢ en. [keal]:

Wartos¢ en. [keal]:

Warto$¢ en. [keal]:

Warto$¢ en. [keal]:

Warto$¢ en. [keal]:

Wartos¢ en. [keal]:

Warto$¢ en. [keal]:

Wartos$¢ en. [keal]:

Wartos¢ en. [keal]:

Wartos¢ en. [keal]:

Obiad

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 130

g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 130

g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Ziemniaki 200 g

Brokuty gotowane

150 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Ziemniaki 200 g

Brokuty gotowane

150 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Ziemniaki 200 g

Brokuty gotowane

150 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Jabtko gotowane

(150g) 1 szt

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Brokuty gotowane

150 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

% 1626.85 kcal; Biatko ~ |1774.30 kcal; Biatko ~ ]12051.22 keal; Biatko ~ [1990.66 kcal; Biatko ~ |1968.19 kcal; Biatko  |2054.66 kcal; Biatko ~ |1951.27 kcal; Biatko  |12129.30 kcal; Biatko ~ |2016.97 kcal; Biatko ~ [1846.94 kcal; Biatko
5 ogbtem: 55.86 g; ogbtem: 68.23 g; ogétem: 80.83 g; ogétem: 80.68 g; ogotem: 83.64 g; ogoétem: 77.69 g; ogotem: 90.93 g; ogotem: 82.79 g; ogbtem: 82.03 g; ogbtem: 78.91 g;
S Tiuszcz: 52.84 g; Kw. |Tiuszcz: 65.34 g; Kw. |Thuszez: 79.22 g; Kw. | Tluszcz: 72.85 g; Kw.  [Thuszez: 73.77 g; Kw. | Thuszez: 67.07 g; Kw.  |Tiuszcz: 68.34 g; Kw.  [Ttuszcz: 73.50 g; Kw.  |Thuszez: 63.28 g; Kw.  [Tluszcz: 57.88 g; Kw.
- tt. nasyc.: 27.88 g; tt. nasyc.: 26.14 g; tt. nasyc.: 30.54 g; tt. nasyc.: 29.99 g; tt. nasyc.: 28.98 g; t. nasyc.: 13.49 g; t. nasyc.: 15.41 g; t. nasyc.: 29.04 g; tt. nasyc.: 28.36 g; tt. nasyc.: 26.82 g;
I Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogdtem:
< 245.28 g; suma cukréw |245.84 g; suma cukrow |265.83 g; suma cukrow [265.47 g; suma cukréw |258.17 g; suma cukréw |303.64 g; suma cukrow [255.17 g; suma cukrow (293.06 g; suma cukréw |287.40 g; suma cukréw |264.56 g; suma cukrow
§ prostych: 61.95 g; Sdl: [prostych: 51.25 g; Sol: |prostych: 65.62 g; Sol: |prostych: 61.80 g; Sdl: |prostych: 63.96 g; Sol: [prostych: 56.97 g; Sol: |prostych: 57.05 g; Sdl: |prostych: 89.14 g; Sol: |prostych: 86.43 g; Sél: |prostych: 60.88 g; Sl:
3¢ 5.90 g; Btonnik 5.52 g; Btonnik 5.65 g; Btonnik 5.55 g; Btonnik 6.40 g; Btonnik 6.23 g; Btonnik 5.78 g; Btonnik 5.92 g; Btonnik 5.62 g; Btonnik 5.49 g; Btonnik
pokarmowy: 25.01 g; [pokarmowy: 34.02g; |pokarmowy: 22.45g; |pokarmowy: 23.34 g; |pokarmowy: 29.95g; |pokarmowy: 33.54 g; |pokarmowy: 20.98 g; [pokarmowy: 25.86 g; |pokarmowy: 23.19g;  |pokarmowy: 22.60 g;
Ptatki pszenne na Pieczywo razowe 100 | Platki pszenne na mleku 350 g ( GLU, MLE) |Ptatki pszenne na Ryz na wywarze Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na Platki pszenne na Ptatki pszenne na
mleku 3509 (GLU, |g(GLU Butka wroctawska 100 g ( GLU) mieku 3509 (GLU, |jarzynowym 3509  [wywarzejarzynowym |[mleku 3509 (GLU, |mleku 3509 (GLU, |mleku 3509 (GLU,
MLE) Masto 82% tt. 15 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) MLE) (SEL) 350 ml (GLU, SEL)  |MLE) MLE) MLE
Pieczywo pszenne 50 |(MLE) Twardg 709 (MLE) Pieczywo pszenne 50 |Pieczywo pszenne 50 [Butka wroctawska 100 [Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Butka wroctawska 100
g (GLU) Twarog 70g (MLE) Dzem truskawkowy niskostodzony 259  [g (GLU) g (GLU) g (GLU) 100 g (GLU) 100 g (GLU) g (GLU)
] Pieczywo razowe 50 g |Pomidor 80 g Herbata (cukier 10g) 250 ml Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g [Masto roslinne 159  [Masto 82% t. 15 g Masto 82% tt. 15 g Masto 82% tt. 15 g
S |(GLU) Herbata b/c 250 ml (GLU) (GLU) Pasztet z cukinii i kaszy|(MLE) (MLE) (MLE)
& Masto 82% tt. 15 g Masto 82% tt. 15 g Masto rodlinne 159 |jaglanej 120 g(GLU, |Twarog 70g (MLE) [Twarog 100g (MLE) [Twardg 70g (MLE)
& |(MLE) (MLE) Pasztet z cukinii i kaszy|JAJ) Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy DZem truskawkowy
Twarég 709 (MLE) Twarég 1209 (MLE) |jaglanej 80 g(GLU, |Pomidor 50 g niskostodzony 259  [niskostodzony 259 |niskostodzony 25g
Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy JAJ) Herbata (cukier 10g)  |Herbata (cukier 10g)  [Herbata (cukier 10g)  |Herbata (cukier 10g)
niskostodzony 25 ¢ niskostodzony 25g |Pomidor 50 g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g)  |Herbata (cukier 10g)
250 ml 250 ml 250 ml
x Sok wielowarzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml
=2 200 ml
[N
©
& Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z makaronem 400 ml (GLU, [Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
2 makaronem 400ml  [makaronem 400 ml makaronem 400 ml |makaronem 400ml [makaronem 400ml |makaronem 400ml [makaronem 400ml |makaronem 400 ml
I (GLU, SEL) (GLU, SEL) Filetz dorsza gotowany na parze 80 g (RYB) |(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
N Filet z dorsza smazony |Filet z dorsza Ziemniaki 200 g Filet z dorsza Filet z dorsza Filet zdorsza Nalesniki z serem 300g|Pulpet zdorsza 90 g [Filet zdorsza
120 g (GLU, JAJ, gotowany na parze 80 Brokuty gotowane 150 g gotowany na parze gotowany na parze 80gotowany na parze 2 szt (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, RYB, SEL)|gotowany na parze 80
RYB g (RYB) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (120 g(RYB) g (RYB) 120 g (RYB) MLE) Ziemniaki 200 g g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Brokuty gotowane

150 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Wafle ryzowe
wieloziarniste 3 szt

Serek homogenizowany owocowy 150 g ( MLE)
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BC KONESER

2026-02-06 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa
Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

Kolacja

Pieczywo pszenne 50
g (GLU)
Pieczywo razowe 509

(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Szynka krélewiecka 30
g(GLU, SOJ, MLE)
Schab benedyktynski
30 g (SOJ)

Papryka 50g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100

g (GLV)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Szynka krolewiecka 30
g(GLU, SOJ, MLE)
Schab benedyktyriski
30 g (SOJ)

Papryka 50g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka krolewiecka 30

(GLU, SOJ, MLE)

Schab benedyktynski 30 g (SOJ)
Marchew baby gotowana 50 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo pszenne 50
g (GLU)
Pieczywo razowe 509

(GLY)

Masto 82% tt. 15 ¢
(MLE)

Szynka krolewiecka 40
g(GLU, SOJ, MLE)
Schab benedyktyrski
30 g (S0J)

Marchew baby
gotowana 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne 50

g(GLY)

Pieczywo razowe 509

(GLY)

Masto rodlinne 15 g

Szynka krolewiecka 30

g (GLU, SOJ, MLE)
chab benedyktynsk|

30 g (SOJ)

Marchew baby

gotowana 50 g

Herbata (cukier 10g)

250 ml

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto roélinne 15 g
Szynka krélewiecka 40
g (GLU, SOJ, MLE)
Schab benedyktynski
309 (S0J)

Marchew baby
gotowana 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne 100
Masto 82% tt.
Szynka krolewiecka 30

(GLU)
15 g (MLE)
(GLU, SOJ, MLE)

Schab benedyktynski 30 g (SOJ)
Marchew baby gotowana 50 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Butka wroctawska 100

g (GLV)

Masto 82% tt. 15 g

(MLE)

Szynka krélewiecka 30

%(GLU, S0J, MLE&
chab benedyktyniski

30 g (SOJ)

Marchew bab

gotowana 50 g

Herbata (cukier 10g)

250 ml

Warto$¢ en. [keal]:
2185.19 kcal; Biatko
ogotem: 94.57 g;
Ttuszez: 72.95 g; Kw.
tt. nasyc.: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem:
300.74 g; suma cukrow
prostych: 65.70 g; Sl:
5.55 g; Btonnik
pokarmowy: 26.76 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1678.97 kcal; Biatko
ogotem: 76.12 g;
Ttuszcz: 51.24 g; Kw.
tt. nasyc.: 20.64 g;
Weglowodany ogdtem:
243.41 g; suma cukrow
prostych: 26.66 g; Sl:
6.11 g; Blonnik
pokarmowy: 32.40 g;

Warto$¢ en. [keal]: 1988.59 kcal; Biatko
ogotem: 88.20 g; Ttuszcz: 55.40 g; Kw. th.
nasyc.: 24.27 g; Weglowodany ogotem: 294.99
g; suma cukréw prostych: 71.40 g; Sol: 4.20 g;
Btonnik pokarmowy: 20.60 g;

Warto$¢ en. [keal):
1977.10 kcal; Biatko
ogotem: 105.52 g;
Ttuszcz: 50.63 g; Kw.
tt. nasyc.: 22.99 g;
Weglowodany ogdtem:
289.13 g; suma cukrow
prostych: 71.25 g; Sal:
4.81 g; Blonnik
pokarmowy: 28.10 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1832.59 kcal; Biatko
ogotem: 72.22 g;
Tuszcz: 50.55 g; Kw.
t. nasyc.:9.16 g;
Weglowodany ogdtem:
287.88 g; suma cukrow
prostych: 51.56 g; Sdl:
4.11 g; Blonnik
pokarmowy: 29.23 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2054.64 kcal; Biatko
ogotem: 87.02 g;
Ttuszcz: 59.18 g; Kw.
tt. nasyc.: 11.62 g;
Weglowodany ogdtem:
307.56 g; suma cukrow
prostych: 57.05 g; Sél:
4.78 g; Btonnik
pokarmowy: 25.91 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2433.06 kcal; Biatko
ogotem: 97.61 g;
Thuszcz: 60.78 g; Kw.
th. nasyc.: 27.27 g;
Weglowodany ogdtem:
386.34 g; suma cukrow
prostych: 179.32 g;
Sél: 4.46 g; Blonnik
pokarmowy: 24.51 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2355.07 kcal; Biatko
ogotem: 120.65 g;
Ttuszcz: 56.88 g; Kw.
tt. nasyc.: 26.50 g;
Weglowodany ogdtem:
355.06 g; suma cukrow
prostych: 116.56 g;
Sél: 4.87 g; Blonnik
pokarmowy: 28.90 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1988.59 kcal; Biatko
ogotem: 88.20 g;
Ttuszcz: 55.40 g; Kw.
tt. nasyc.: 24.27 g;
Weglowodany ogdtem:
294.99 g; suma cukrow
prostych: 71.40 g; Sl:
4.20 g; Btonnik
pokarmowy: 20.60 g;

2026-02-07 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na
mileku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50

gleczywo razowe 50 ¢

Maslo 82%t 15¢g
MLE)

Paréwkowa 1 szt
(S0J)

Ketchup 20 g (SEL)
Ogoérek kiszony 100 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100

%I(GLU)

asto82% tt. 15¢g
(MLE)

Parowkowa 1 szt
S0J)

Ketchup 20 g (SEL)
Ogorek kiszony 100 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50

gleczywo razowe 509

Maslo 82% % 15¢
(MLE)

Paréwkowa 1 szt
(S0J)

Ketchup 20 g (SEL)
Pomidor bez skéry 80

]
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 100

Masto 82% t. 15 g
(MLE)

Paréwkowa 1 szt
(S0J)

Ketchup 20 g (SEL)
Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50

gleczywo razowe 509
(GLY)

Mas+o 82% % 159
(MLE)

Paréwkowa 1 szt
(80J)

Ketchup 20 g (SEL)
Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ryz na wywarze
jarzynowym 350 g
(SEL)

Pieczywo pszenne 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 ¢
(GLY)

Masto roélinne 15 g
Paréwkowa 1 szt
(S0J)

Ketchup 20 g (SEL)
Ogorek kiszony 100 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ryz na wywarze
jarzynowym 350 g
SEL

Butka wroctawska 100

Masto roslinne 15 g
Paréwkowa 1 szt
(S0J)

Ketchup 20 g (SEL)
Pomidor bez skéry 80

9
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto 82% t.
Paréwkowa

15 g (MLE)
1 szt so

Ketchup 20 g (S
Pomidor bez skéry 80 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Ptatki jeczmienne na
mileku 350 ml (GLU,

MLE)

Butka wroctawska 100
Masto 82% #. 15 g
(MLE)

Paréwkowa 1 szt
(S0J)

Ketchup 20 g (SEL)
Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

s

Kefir naturalny 200 ml
(MLE)

Serek homogenizowany owocowy 150 g ( MLE)

Obiad

Zupa marchewkowa
400 ml (GLU, SEL)
Leczo drobiowe z
cukinig i sosem
pomidorowym (mieso
80g, sos 150g) 230 g
(GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa marchewkowa
400 ml (GLU, SEL)
Leczo drobiowe z
cukinig i sosem
pomidorowym (migso
80g, sos 150g) 230 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Fasolka szparagowa
gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml

Zupa marchewkowa

400 ml ( GLU, SEL)

Leczo drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos 150g) 230 g ( GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Fasolka szparagowa gotowana 150 g
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BC KONESER

2026-02-07 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa
Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

Wafle ryzowe
wieloziarniste 3 szt

Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50
g(GLU)

ieczywo razowe 50g
(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g
MLE)

zynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)
Papryka 50¢
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100

&(GLU)

asto82% t. 15g
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)

Papryka 50¢
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50

g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)

Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100

ﬁA(GLU)

asto82% t. 15 ¢
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)

Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne 50
(GLU)
Pieczywo razowe 50¢

(GLUY)

Masto 82% tt. 15 ¢
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 80g (SOJ,
SEL)

Pomidor bez skéry 80

9
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne 50
i%(GLU)

ieczywo razowe 509
(GLY)
Masto roélinne 15 g
Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)
Papryka 509
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100
%A(GLU)

astorodlinne 15¢
Szynka miodowa z
indyka 609 (SOJ,
SEL)

Pomidor bez skéry 80 |S

9
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne

100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g

(MLE)

Szynka miodowa z

indyka 609 (SOJ,
EL)

Pomidor bez skéry 80

(=)

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 80g (SOJ,
SEL)

Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100

&(GLU)

asto82% t. 15¢
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)

Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Warto$¢ en. [keal]:
2099.00 kcal; Biatko
ogotem: 81.06 g;
Tluszcz: 77.81 g; Kw.
tt. nasyc.: 32.75 g;
Weglowodany ogétem:
284.79 g; suma cukrow
prostych: 62.01 g; Sl:
8.72 g; Btonnik
pokarmowy: 31.87 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1948.70 kcal; Biatko
ogotem: 77.98 g;
Thuszcz: 77.72 g; Kw.
tt. nasyc.: 32.66 g;
Weglowodany ogotem:
251.38 g; suma cukrow
prostych: 31.27 g; Sol:
8.21 g; Btonnik
pokarmowy: 35.68 g;

Warto$¢ en. [keal):
2102.55 kcal; Biatko
ogotem: 80.92 g;
Tluszez: 77.78 g; Kw.
tt. nasyc.: 32.75 g;
Weglowodany ogétem:
286.41 g; suma cukrow
prostych: 64.36 g; Sol:
6.99 g; Btonnik
pokarmowy: 32.36 g;

Warto$¢ en. [keal):
2205.55 kcal; Biatko
ogotem: 82.52 g;
Tluszcz: 83.48 g; Kw.
tt. nasyc.: 34.37 g;
Weglowodany ogétem:
294.11 g; suma cukrow
prostych: 66.06 g; Sl:
6.72 g; Btonnik
pokarmowy: 24.86 g;

Wartos¢ en. [keal):
2119.55 kcal; Biatko
ogotem: 84.42 g;
Thuszez: 78.11 g; Kw.
tt. nasyc.: 32.85 g;
Weglowodany ogétem:
286.43 g; suma cukrow
prostych: 64.38 g; Sol:
7.30 g; Btonnik
pokarmowy: 32.36 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2022.80 kcal; Biatko
ogotem: 73.77 g;
Thuszcz: 75.81 g; Kw.
t. nasyc.: 18.61 g;
Weglowodany ogétem:
277.91 g; suma cukrow
prostych: 53.39 g; Sdl:
8.15 g; Btonnik
pokarmowy: 31.11 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2129.35 kcal; Biatko
ogotem: 75.23 g;
Tluszcz: 81.48 g; Kw.
t. nasyc.: 20.23 g;
Weglowodany ogétem:
287.23 g; suma cukrow
prostych: 57.44 g; Sdl:
6.16 g; Btonnik
pokarmowy: 24.10 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2500.45 kcal; Biatko
ogotem: 109.55 g;
Tiuszcz: 86.53 g; Kw.
tt. nasyc.: 37.58 g;
Weglowodany ogétem:
335.14 g; suma cukrow
prostych: 92.46 g; Sol:
7.25 g; Btonnik
pokarmowy: 27.41 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2517 .45 kcal; Biatko
ogotem: 113.05 g;
Thuszcz: 86.86 g; Kw.
tt. nasyc.: 37.68 g;
Weglowodany ogétem:
335.16 g; suma cukrow
prostych: 92.48 g; Sol:
7.57 g; Btonnik
pokarmowy: 27.41 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2205.55 kcal; Biatko
ogotem: 82.52 g;
Thuszcz: 83.48 g; Kw.
tt. nasyc.: 34.37 g;
Weglowodany ogotem:
294.11 g; suma cukrow
prostych: 66.06 g; Sl:
6.72 g; Btonnik
pokarmowy: 24.86 g;

2026-02-08 niedziela

Sniadanie

Ptatki Zytnie z otrebami
na mleku 350 g(GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50

g (GLU)
Pieczywo razowe 50 ¢

(GLU)

Masto 82% tt. 15 ¢

(MLE)

Szynkowa extra 60 g
GLU, JAJ, SOJ, MLE)
afatalodowa 20 g

Herbata (cukier 10g)

250 ml

Ptatki Zytnie z otrebami
na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 100
g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Szynkowa extra 60%
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safatalodowa 20 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki zytnie z otrebami
na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50

g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto 82% tt. 15 ¢

(MLE)

Szynkowa extra 50g
GLU, JAJ, SOJ, MLE)
afatalodowa 20 g

Herbata (cukier 10g)

250 ml

Ptatki zytnie z otrebami
na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 100

g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g

(MLE)

Szynkowa extra 60g
GLU, JAJ, SOJ, MLE)
afata lodowa 20 g

Herbata (cukier 10g)

250 ml

Ptatki zytnie z otrebami
na mleku 350 g(GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50

g(GLU)

Pieczywo razowe 509

(GLY)

Masto 82% tt. 15 g

(MLE)

Szynkowa extra 609
GLU, JAJ, SOJ, MLE)
afata lodowa 20 g

Herbata (cukier 10g)

250 ml

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
350 ml (SEL)
Pieczywo pszenne 50

g (GLU)
Pieczywo razowe 509

(GLUY)

Masto rodlinne 15 g
Szynkowa extra 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Satatalodowa 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki Zytnie z otrebami
na mleku 350 g(GLU,
MLE)

Butka wroctawska 100
g(GLU)
Masto rodlinne 15 g
Szynkowa extra 60 g
GLU, JAJ, SOJ, MLE)
atata lodowa 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Platki Zytnie z otrebami na mleku 350 g ( GLU,
MLE

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto 82% tt. 15 g

(MLE)

Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Satatalodowa 20 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Ptatki Zytnie z otrebami
na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 100

g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g

(MLE)

Szynkowa extra 60 g
GLU, JAJ, SOJ, MLE)
atata lodowa 20 g

Herbata (cukier 10g)

250 ml

s

Sok wielowarzywny
200 ml

Sok owocowo-warzywny 200 ml

Obiad

Zupa grysikowa 400
ml (GLU, SEL)
Karkéwka w sosie
pieczeniowym (sos
100g, migso 80g) 180
g (GLU, SEL)
Buraczki wiorki z natkq
iolejem 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa grysikowa 400
ml (GLU, SEL)
Karkowka w sosie
pieczeniowym (sos
100g, migso 80g) 180
g (GLU, SEL)

Kalafior gotowany na
parze 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL)

Udziec drobiowy

opiekany 140¢

Buraczki wiérki z natkg i olejem 150 g

Ziemniaki

200 g

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, liwka, truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL)
Karkéwka w sosie pieczeniowym (sos 100g, mieso 80g) 180 g ( GLU,
SEL)

Buraczki wiorki z natka i olejem 150 g

Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) 250 ml

Zupa grysikowa 400
ml (GLU, SEL)
Udziec drobiowy
opiekany 140g
Buraczki wiorki z natkq
iolejem 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa grysikowa 400 ml (GLU, SEL)
Udziec drobiowy opiekany 140¢
Kalafior gotowany na parze 150 g

Ziemniaki

200 g

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
250 ml
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa
Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

Kanapka z pieczywa
razowego (30g) z
mastem 82%t. (592 z
wedling drobiowa (30g)
i satatg (10g) 1 szt
(GLU, MLE)

Serek homogenizowany waniliowy gar. 10kg
150 g (MLE

Pieczywo pszenne 50

Pieczywo razowe 100

Pieczywo pszenne 50

Butka wroctawska 100

Pieczywo pszenne 50

Pieczywo pszenne 50

Butka wroctawska 100

Pieczywo pszenne 100 g (GLU)

Butka wroctawska 100

g (GLU) g (GLUV) g (GLUV) g (GLU) g (GLU) g (GLU) g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Masto 82% tt. 15 g Pieczywo razowe 50 g |Masto 82% t. 15 g Pieczywo razowe 50 g [Pieczywo razowe 50 g [Masto roslinne 15 g Twar6g 709 (MLE) Masto 82% tt. 15 ¢
(GLUY) %I_I/ILE) (GLY) (MLE) ﬁLU) (GLY) Poledwica drobiowa Miod wielokwiatowy 30 ml (MLE)
© Masto 82% tt. 15 g warog 709 (MLE) |Masto82% t. 159  |Twardg 70g (MLE) (Masto82% #. 15g  |Masto rodlinne 15g (60 g (GLU, SOJ) Pomidor bez skory 809 Twarég 709 (MLE)
© || (MLE) Pomidor 80 g (MLE) Miod wielokwiatowy  |(MLE) Poledwica drobiowa  [Pomidor bez skory 80 Herbata (cukier 10g) 250 ml Miod wielokwiatowy
g2 Ser zotty 50 g (MLE) |Herbata b/c 250ml  |Twardg 70g (MLE) (30 ml Twarog 709 (MLE) |60 g(GLU, SOJ) g 30 ml
‘E | % |Pomidor 80 g Miod wielokwiatowy | Pomidor bez skary 80 |Miod wielokwiatowy  [Pomidor 80 g Miod wielokwiatowy Pomidor bez skory 80
3 Miod wielokwiatowy 30 mi g 30 mi Miod wielokwiatowy |30 ml g
N ml Pomidor bez skéry 80 |Herbata (cukier 10g)  [Pomidor bez skéry 80 |30 ml Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g)
& Herbata (cukier 10g) g 250 ml g Herbata (cukier 10g) 1250 ml 250 ml
S 250 ml Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) 1250 ml
o 250 ml 250 ml
Wartos¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [kcal]: Warto$¢ en. [kcal]: Warto$¢ en. [kcal]: Warto$¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keal]: Wartos¢ en. [kcal]: Wartos¢ en. [keal]: Wartos¢ en. [kcal]: Warto$¢ en. [kcal]:
2098.93 keal; Biatko ~ |2043.18 kcal; Biatko ~ |1956.13 kcal; Biatko ~ |2069.37 kcal; Biatko ~ [2010.91 kcal; Biatko ~ |1956.55 kcal; Biatko ~ [2095.71 kcal; Biatko ~ [2346.37 kcal; Biatko ~ |2329.87 kcal; Biatko ~ (2052.87 kcal; Biatko
ogotem: 74.77 g; ogotem: 86.35 g; ogotem: 78.48 g; ogotem: 81.77 g; ogotem: 75.63 g; ogotem: 69.69 g; ogotem: 76.21 g; ogotem: 109.37 g; ogotem: 110.57 g; ogotem: 82.97 g;
Tiuszcz: 72.41 g; Kw.  |Tiuszez: 71.77 g; Kw.  |Thuszez: 56.72 g; Kw. | Tluszcz: 62.74 g; Kw.  [Tiuszcz: 61.07 g; Kw. | Thuszcz: 61.88 g; Kw.  |Tiuszcz: 66.51 g; Kw. [Ttuszcz: 63.64 g; Kw. |Ttuszez: 63.79 g; Kw.  [Tluszcz: 62.89 g; Kw.
tt. nasyc.: 35.26 g; tt. nasyc.: 34.32 g; tt. nasyc.: 26.86 g; tt. nasyc.: 28.61 g; tt. nasyc.: 28.46 g; th. nasyc.: 15.18 g; t. nasyc.: 18.90 g; tt. nasyc.: 30.87 g; tt. nasyc.: 30.89 g; tt. nasyc.: 28.63 g;
Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogdtem: [Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogétem:
302.48 g; suma cukrow (285.12 g; suma cukréw |297.41 g; suma cukréw |305.25 g; suma cukrow [305.07 g; suma cukréw [295.93 g; suma cukrow |310.77 g; suma cukrow 348.60 g; suma cukréw |343.20 g; suma cukrow [299.85 g; suma cukrow
prostych: 64.31 g; Sdl: [prostych: 40.57 g; Sol: |prostych: 64.54 g; Sél: |prostych: 66.24 g; Sdl: |prostych: 66.56 g; Sol: |prostych: 54.47 g; Sél: |prostych: 65.91 g; Sdl: [prostych: 103.19 g; prostych: 97.19 g; Sdl: [prostych: 60.24 g; Sol:
6.03 g; Btonnik 8.24 g; Blonnik 5.18 g; Btonnik 5.14 g; Btonnik 5.33 g; Btonnik 5.70 g; Btonnik 5.90 g; Btonnik Sal: 5.68 g; Blonnik 5.62 g; Btonnik 5.08 g; Btonnik
pokarmowy: 29.89 g;  [pokarmowy: 43.77 g; |pokarmowy: 28.05g; |pokarmowy: 20.55g; |pokarmowy: 29.95¢g; [pokarmowy: 28.90 g; |pokarmowy: 22.45g; [pokarmowy: 27.55¢g; |pokarmowy: 28.15g; |pokarmowy: 21.15g;
Ryz na mleku 350 ml |Ryz na mleku 350 ml [Ryz na mleku 350 ml [Ryz na mleku 350 ml |Ryz na mleku 350 ml |Ryz nawywarze Ryz na wywarze Ryz na mleku 350 ml |Ryz na mleku 350 ml [Ryz na mleku 350 ml
(MLE) (MLE) MLE) MLE MLE) jarzynowym 3509  [jarzynowym 3509 MLE) (MLE) (MLE
Pieczywo pszenne 50 |Pieczywo razowe 100 |Pieczywo pszenne 50 |Butkawroctawska 100 |Pieczywo pszenne 50 |(SEL) SEL) Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Butka wroctawska 100
o g(GLU) g (GLU) g (GLU) (GLU) g (GLU) Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 (100 g (GLU) 100 g (GLU) (GLU)
o ieczywo razowe 509 |Masto 82% t. 15 g Pieczywo razowe 50 g |Masto82% t. 15 g Pieczywo razowe 50g |9 (GLU) g (GLU) Masto 82% tt. 15 g Masto 82% tt. 15 g asto82% t. 15¢
R | o [(GLU) (MLE) (GLU§/W (MLE) GLU Pieczywo razowe 50 g [Masto roélinne 15g  [(MLE) (MLE) (MLE)
3 S |Masto82% tt. 159 Kietbasa krakowska ~ |Masto 82% tt. 15 g Szynka miodowa z Masto 82% tt. 15 g (GLUY) Poledwica sopocka Szynka miodowa z Kietbasa krakowska  |Szynka miodowa z
S | g |(MLE) sucha 60 g (GLU, MLE) indyka 60g (SOJ, (MLE) Masto roslinne 159 (80 g (GLU, SOJ, MLE) [indyka 609 (SOJ, sucha 60 g (GLU, indyka 60g (SOJ,
> 5 Kietbasa krakowska  |SOJ, MLE, SEL) zynka miodowa z SEL) Kietbasa krakowska  |Kietbasa krakowska  [Pomidor bez skory 50 |SEL) SOJ, MLE, SEL) SEL)
i sucha 60 g (GLU, Pomidor 50 g indyka 60g (SOJ, Pomidor bez skéry 50 |sucha 60 g (GLU, sucha 60 g (GLU, Pomidor bez skéry 50 |Pomidor bez skory 50 [Pomidor bez skéry 50
= SOJ, MLE, SEL) Herbata b/c 250 ml | SEL) g SOJ, MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) Herbata (cukier 10g) |9 g g
& Pomidor 50 g Pomidor bez skory 50 |Herbata (cukier 10g)  [Pomidor bez skory 50 [Pomidor 50 g 250 ml Herbata (cukier 10g)  |Herbata (cukier 10g)  [Herbata (cukier 10g)
& Herbata (cukier 10g) g 250 ml g Herbata (cukier 10g) 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) 1250 ml
250 ml 250 ml

s

Gruszka 150 g

Banan (120g) 1 szt
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa
Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

Obiad

Zupa z biatych warzyw
zzielening 400 ml
(GLU, SEL)

Klopsiki
miesno-warzywne
(mieso drobiowe,
wloszczyzna) 80g
(GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew,
fasolka szparagowa)
150 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 10g)

Zupa z biatych warzyw
zzielening 400 ml
(GLU, SEL)

Klopsiki
miesno-warzywne
(mieso drobiowe,
wloszczyzna) 90 g
(GLU, JAJ, SEL)
Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew,
fasolka szparagowa)
150 g

Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa z biatych warzyw z zielening 400 ml ( GLU, SEL)
Klopsiki miesno-warzywne (mieso drobiowe, wioszczyzna) 909 ( GLU, JAJ, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml

Papryka 50g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Papryka 509
Herbata (cukier 10g)
250 ml

250 ml

Herbata (cukier 10g)
250 ml

250 ml

2 250 ml
3 Jogurt naturalny 1,5% Jogurt owocowy 150
= i 150 g (MLE{ 9 y e
e Pieczywo pszenne 50 [Pieczywo razowe 100 [Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 [Pieczywo pszenne 50 |Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100
I g (GLU) g (GLV) g (GLU) ﬁA(GLU) % (GLU) % (GLU) %AGLU Masto 82% tt. 15 g (MLE) &(GLU)
54 |eczywo razowe 509 [Masto82% t#. 15¢ |eczywo razowe 50 g [Masto82% t. 15 ¢ |eczywo razowe 50g |eczywo razowe 50 g [Masto rodlinne 15 g Szynka krolewiecka 609 (GLU, SOJ, MLE) |Masto82% tt. 15 g
§ (GLU) (MLE) (GLU) (MLE) (GLY) Szynka krélewiecka 80 Pomidor bez skéry 809 (MLE)
N | [Masto 82% t. 15 ¢ Szynka krolewiecka 60|Masto 82% tt. 15 g Szynka krélewiecka 60 Mas+o 82% tt. 159 Masto roslinne 15 g g(GLU, SO0J, MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml Szynka krélewiecka 60
5 gVILE g(GLU, SOJ, MLE) ngE g(GLU, SOJ, MLE) gVILE Szynka krélewiecka 60|Pomidor bez skéry 80 g(GLU, SOJ, MLE)
2 |Szynka krolewiecka 60|Papryka 50g zynka krolewiecka 60|Pomidor bez skory 80 |Szynka krolewiecka 80(g (GLU, SOJ, MLE) (g . Pomidor bez skéry 80
g(GLU, SOJ, MLE) |Herbata b/c 250 ml  [g(GLU, SOJ, MLE) |9 g(GLU, SOJ,MLE) |Pomidor 80 g Herbata (cukier 10g) g
apryka 509 Pomidor bez skory 80 |Herbata (cukier 10g)  [Pomidor bez skory 80 [Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g)
Herbata (cukier 10g) g 250 ml g 250 ml 250 ml
250 ml Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g)
250 ml 250 ml
Warto$¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keal]:
1925.34 kcal; Biatko ~ [1949.21 kcal; Biatko ~ [1808.53 kcal; Biatko ~ |1909.18 kcal; Biatko | 1966.20 kcal; Biatko  |1873.72 kcal; Biatko ~ |1912.44 kcal; Biatko ~ |12040.26 kcal; Biatko ~ |2177.62 kcal; Biatko  |1909.18 kcal; Biatko
ogbtem: 80.47 g; ogbtem: 86.80 g; ogbtem: 75.18 g; ogotem: 76.74 g; ogotem: 86.08 g; ogotem: 75.94 g; ogotem: 80.85 g; ogotem: 84.23 g; ogbtem: 91.47 g; ogbtem: 76.74 g;
Thuszcz: 59.45 g; Kw. |Tiuszcz: 63.84 g; Kw. |Thuszcz: 48.15 g; Kw. | Tluszcz: 53.84 g; Kw. [Tiuszcz: 61.00 g; Kw. |Thuszez: 59.07 g; Kw.  |Ttuszcz: 55.63 g; Kw. [Ttuszcz: 50.37 g; Kw.  |Thuszez: 62.45 g; Kw.  [Tluszcz: 53.84 g; Kw.
tt. nasyc.: 28.48 g; tt. nasyc.: 30.41 g; tt. nasyc.: 24.30 g; tt. nasyc.: 25.91 g; tt. nasyc.: 28.90 g; t. nasyc.: 14.62 g; t. nasyc.: 13.23 g; t. nasyc.: 25.72 g; tt. nasyc.: 30.00 g; tt. nasyc.: 25.91 g;
Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogétem:
281.94 g; suma cukréw |1275.51 g; suma cukrow |283.61 g; suma cukrow [290.70 g; suma cukrow |283.13 g; suma cukréw |275.90 g; suma cukrow (284.82 g; suma cukrow (320.61 g; suma cukréw |320.55 g; suma cukréw |1290.70 g; suma cukrow
prostych: 56.80 g; Sdl: [prostych: 45.39 g; Sol: |prostych: 57.07 g; S6l: |prostych: 58.43 g; Sdl: |prostych: 56.67 g; Sol: [prostych: 48.08 g; Sol: |prostych: 49.99 g; Sdl: |prostych: 82.03 g; Sol: |prostych: 81.96 g; Sél: |prostych: 58.43 g; Sl:
6.01 g; Btonnik 6.31 g; Btonnik 5.47 g; Btonnik 5.20 g; Btonnik 6.40 g; Btonnik 5.99 g; Btonnik 5.73 g; Btonnik 5.64 g; Btonnik 6.24 g; Btonnik 5.20 g; Btonnik
pokarmowy: 28.50 g;  [pokarmowy: 36.62 g; |pokarmowy: 28.71g; |pokarmowy: 21.02g; |pokarmowy: 28.52g; |pokarmowy: 29.83 g; |pokarmowy: 22.42g; [pokarmowy: 24.88 g; |pokarmowy: 24.88 g;  |pokarmowy: 21.02 g;
Kasza jaglana na Pieczywo razowe 100 Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE) Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mileku 350 g (MLE) |g (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) mieku 350 g (MLE) |wywarze jarzynowym  wywarze jarzynowym [mleku 350 g (MLE) |mleku 350 g (MLE) |mleku 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 50 [Masto 82% tt. 15 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 50 |350 ml (SEL) 350 ml (SEL Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Butka wroctawska 100
~ g (GLU) (MLE) Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g g (GLU) Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 100 g (GLU) 100 g (GLU) g (GLU)
2 Pieczywo razowe 50 g |Wedlina $niadaniowa Pomidor bez skéry 809 Pieczywo razowe 509 |g (GLU) g (GLU) Masto 82% #. 15 g Masto 82% #. 15 g Masto 82% tt. 15 g
=|2((GLY) drobiowa 60g Herbata (cukier 10g) 250 ml (GLY) Pieczywo razowe 509 |Maslo roslinne 15g  |(MLE) (MLE) (MLE)
2| s [Maslo82% . 15¢ Papryka 50g Masto 82% tt. 15 g (GLUY) Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa [Wedlina $niadaniowa |Wedlina $niadaniowa
& | @ [(MLE) Herbata b/c 250 ml (MLE) Masto rodlinne 15g  |drobiowa 80g drobiowa 60¢ drobiowa 80g drobiowa 60g
< |6 |Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa |Wedlina $niadaniowa |Papryka 50g Pomidor bez skory 80 |Pomidor bez skory 80 [Pomidor bez skory 80
o drobiowa 609 drobiowa 80¢g drobiowa 60¢ Herbata (cukier 10g) |g g g
N Herbata (cukier 10g)  |Herbata (cukier 10g)

250 ml
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BC KONESER

2026-02-10 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa
Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

s

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Obiad

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)
Schab gotowany w
sosie wtasnym (80g
migsa 100g sosu) 180
g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana
150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Schab gotowany w
sosie wtasnym (80g
miesa 100g sosu) 180
g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka Colestaw

130 g (JAJ)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Schab gotowany w sosie wlasnzym (
iem

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL)

Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml

80g miesa 100g sosu) 180 g ( GLU, SEL)
niaki 200 g

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)
Gulasz drobiowy w
sosie szpinakowym
(migso 80g, sos 100g)
70 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana
150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)
Schab gotowany w
sosie wiasnym (80g
miesa 100g sosu) 180
g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana
150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Kanapka z pieczywa
razowego (30g) z
mastem 82%t. (592 z
wedling drobiowa (30g)
i safatg (10g) 1 szt
(GLU, MLE)

Jogurt owocowy 150 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50
g (GLU)
Pieczywo razowe 509

(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g
MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
n Esl/_) g(
Salatka z sataty
lodowej i pomidora z
koperkiem i olejem

9
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100

g (GLV)

Masto 82% tt. 15 ¢
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)

Safatka z sataty
lodowej i pomidora z
koperkiem i olejem
100 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL)

Safatka z safaty lodowej i pomidora z
koperkiem i olejem 100 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo pszenne 50
g (GLUV)

Pieczywo razowe 509
(GLUY)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 80g (SOJ,
sﬁ) 9(

Satatka z sataty
lodowej i pomidora z
koperkiem i olejem
100 g

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne 50
g (GLU)
Pieczywo razowe 509

(GLUY)

Masto roélinne 15 g
Szynka miodowa z

ing)l:ka 60g (SOJ,

Safatka z sataty
lodowej i pomidora z
koperkiem i olejem
100 g

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100

g (GLU)

Masto roslinne 15 g
Szynka miodowa z
indyka 809 (SOJ,
SEL)

Satatka z sataty
lodowej i pomidora z
koperkiem i olejem
100 g

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 609 (SOJ,
SEL)

Satatka z sataty
lodowej i pomidora z
koperkiem i olejem
100 g

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 80g (SOJ,
SEL)

Satatka z sataty
lodowej i pomidora z
koperkiem i olejem
100 g

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto 82% tt. 15 ¢
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)

Safatka z sataty
lodowej i pomidora z
koperkiem i olejem
100 g

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Warto$¢ en. [keal]:
1938.43 kcal; Biatko
ogotem: 82.29 g;
Thuszcz: 64.31 g; Kw.
th. nasyc.: 26.47 g;
Weglowodany ogdtem:
273.41 g; suma cukrow
prostych: 61.51 g; Sl:
6.07 g; Btonnik
pokarmowy: 30.02 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1905.22 kcal; Biatko
ogotem: 80.84 g;
Thuszez: 73.70 g; Kw.
th. nasyc.: 29.95 g;
Weglowodany ogdtem:
250.24 g; suma cukrow
prostych: 32.63 g; Sl:
7.25 g; Btonnik
pokarmowy: 40.31 g;

Warto$¢ en. [keal]: 2040.63 kcal; Biatko
ogotem: 83.97 g; Thuszcz: 69.91 g; Kw. t.
nasyc.: 28.08 g; Weglowodany ogétem: 281.11
g; suma cukréw prostych: 63.15 g; Sol: 5.82 g;

Btonnik pokarmowy: 22.49 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1974.60 kcal; Biatko
ogotem: 90.28 g;
Tluszcz: 64.79 g; Kw.
tt. nasyc.: 26.62 g;
Weglowodany ogdtem:

prostych: 61.51 g; Sdl:
6.88 g; Btonnik
pokarmowy: 29.99 g;

273.47 g; suma cukrow

Warto$¢ en. [keal]:
1879.93 kcal; Biatko
ogotem: 76.35 g;
Tluszcz: 63.27 g; Kw.
t. nasyc.: 12.54 g;
Weglowodany ogdtem:
269.05 g; suma cukrow
prostych: 54.33 g; Sél:
6.04 g; Btonnik
pokarmowy: 32.47 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2019.89 kcal; Biatko
ogotem: 85.86 g;
Thuszcz: 69.54 g; Kw.
t. nasyc.: 14.32 g;
Weglowodany ogotem:
276.81 g; suma cukrow
prostych: 56.09 g; Sol:
6.57 g; Btonnik
pokarmowy: 24.97 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2114.88 kcal; Biatko
ogotem: 90.96 g;
Thuszcz: 66.60 g; Kw.
tt. nasyc.: 27.83 g;
Weglowodany ogdtem:
302.05 g; suma cukrow
prostych: 79.22 g; Sl:
6.26 g; Btonnik
pokarmowy: 26.93 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1992.01 kcal; Biatko
ogotem: 85.33 g;
Thuszcz: 56.71 g; Kw.
t. nasyc.: 25.21 g;
Weglowodany ogdtem:
299.00 g; suma cukréw
prostych: 78.77 g; Sl:
7.67 g; Btonnik
pokarmowy: 26.59 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1613.64 kcal; Biatko
ogotem: 8.17 g;
Thuszcz: 56.01 g; Kw.
t. nasyc.: 22.42 g;
Weglowodany ogdtem:
281.11 g; suma cukrow
prostych: 63.15 g; Sl:
5.33 g; Btonnik
pokarmowy: 22.49 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 10z 17

Wydrukowat: Btaszczak_M, Data i godzina wydruku: 2026-01-29 17:51:37



BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna 2 Watrobowa

Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-02-11 $roda

Sniadanie

Ptatki i otreby pszenne

na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50

g (GLU)

Pieczywo razowe 509

GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Schab benedyktynski
60 g (SOJ)
Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100
g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Schab pieczony 60 g
S0J)

Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony 60 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 809
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Ptatki i otreby pszenne
na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Schab pieczony 80 g
(S0J)
Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
350 ml (SEL
Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto ro$linne 158
Schab pieczony 60 g
S0J)

Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
350 ml (SEL)
Pieczywo pszenne

100 g (GLU)

Masto ro$linne 158
Schab pieczony 80 g
S0J)

Pomidor bez skéry 80

(=]

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki i otreby pszenne
na mleku 350 g (GLU,

Ptatki i otreby pszenne
na mleku 350 g (GLU,

MLE) MLE)
Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
100 g (GLU) 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g Masto 82% tt. 15 g
MLE) MLE)

chab pieczony 60 g |Schab pieczony 80 g
(soJ (SoJ

Pomidor bez skéry 80

g9
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Platki i otreby pszenne

na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 100

«

Masto 82% tt. 15 g
MLE)

chab pieczony 60 g
(SoJ
Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

s

Jogurt naturalny 1,5%
t 150 g (MLE{

Serek homogenizowal
ML

ny waniliowy 150 g
B

Obiad

Kalafiorowa 400 ml

(GLU, SEL)
Sos migsno-jarzynowy
zpomidorami 240 g
(GLU, SEL)

Makaron pszenny
Swiderki 200 g (GLU)
Suréwka z selera z
natkq pietruszki 130 g
(SEL)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Kalafiorowa 400 ml
Sos migsno-jarzynowy
zpomidorami 240 g
(GLU, SEL)

Makaron razowy
$widerki 200 g (GLU)
Suréwka z selera z
natkq pietruszki 130 g
(SEL)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Sos migsno-jarzynowy z pomidorami

Kalafiorowa 400 ml (GLU, SEL)

Makaron pszenny $widerki 200 g ( GLU)

Suréwka z selera z natka pietruszki 130 g ( SEL)

240 g ( GLU, SEL)

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml

Kalafiorowa 400 ml
GLU, SEL)
0S migsno-jarzynowy
zpomidorami 240 g
(GLU, SEL)
Makaron pszenny
Swiderki 200 g (GLU)
Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew,
fasolka szparagowa)
150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa ziemniaczana
400 ml (GLU, SEL)
Sos migsno-jarzynowy
zpomidorami 240 g
(GLU, SEL)
Makaron pszenny
Swiderki 200 g (GLU)
Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew,
fasolka szparagowa)
150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Kisiel b/c 150 g

Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50
g (GLU)
Pieczywo razowe 50¢
(GLU)
Masto 82% tt. 15 g
MLE)

oledwica drobiowa
60 g (GLU, SOJ)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100
g (GLU)

Masto 82% t. 15 ¢
(MLE)

Poledwica drobiowa
60 g (GLU, SOJ)
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 60 g (GLU, SOJ)
Salata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo pszenne 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g
I@I}VILE
oledwica drobiowa

80 g (GLU, SOJ)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto roélinne 15 g
Poledwica drobiowa
60 g (GLU, SOJ)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne
100 g%L‘ZI)

Masto roélinne 15 g
Poledwica drobiowa
80 g (GLU, SOJ)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
100 g (GLU) 100 g (GLU)
Masto 82% t. 15 g Masto 82% tt. 15 g
(MLE) (MLE)

Poledwica drobiowa
60 g (GLU, SOJ)
Salata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Poledwica drobiowa
80 g(GLU, SOJ)
Salata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto 82% t. 15 ¢
(MLE)

Poledwica drobiowa
60 g (GLU, SOJ)
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Warto$¢ en. [keal]:
2098.68 kcal; Biatko
ogotem: 103.31 g;
Tiuszcz: 63.43 g; Kw.
th. nasyc.: 30.46 g;
Weglowodany ogdtem:
293.64 g; suma cukrow
prostych: 59.82 g; Sdl:
5.22 g; Btonnik
pokarmowy: 31.49 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1916.15 kcal; Biatko
ogotem: 99.51 g;
Thuszcz: 59.71 g; Kw.
t. nasyc.: 27.72 g;
Weglowodany ogdtem:
257.18 g; suma cukrow
prostych: 44.98 g; Sl:
4.87 g; Btonnik
pokarmowy: 33.22 g;

Warto$¢ en. [keal]: 2211.67 kcal; Biatko
ogotem: 105.33 g; Thuszcz: 69.23 g; Kw. tt.
nasyc.: 32.11 g; Weglowodany ogétem: 303.31
g; suma cukréw prostych: 63.29 g; S6l: 4.96 g;
Btonnik pokarmowy: 24.14 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2175.09 kcal; Biatko
ogotem: 115.72 g;
Tluszcz: 65.49 g; Kw.
tt. nasyc.: 31.28 g;
Weglowodany ogdtem:
295.79 g; suma cukrow
prostych: 61.59 g; Sdl:
5.58 g; Btonnik
pokarmowy: 31.64 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2068.45 kcal; Biatko
ogotem: 100.21 g;
Tluszcz: 62.01 g; Kw.
t. nasyc.: 16.46 g;
Weglowodany ogdtem:
290.13 g; suma cukrow
prostych: 49.96 g; Sal:
4.74 g; Blonnik
pokarmowy: 25.20 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2144.86 kcal; Biatko
ogotem: 112.62 g;
Thuszcz: 64.07 g; Kw.
t. nasyc.: 17.28 g;
Weglowodany ogdtem:
292.29 g; suma cukrow
prostych: 51.73 g; Sol:
5.10 g; Btonnik
pokarmowy: 25.35 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2493.07 kcal; Biatko
ogotem: 134.61 g;
Thuszcz: 72.73 g; Kw.
t. nasyc.: 35.68 g;
Weglowodany ogdtem:
337.74 g; suma cukrow
prostych: 83.24 g; Sl:
5.51 g; Btonnik
pokarmowy: 26.54 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2524.16 kcal; Biatko
ogotem: 147.36 g;
Thuszcz: 68.26 g; Kw.
t. nasyc.: 36.08 g;
Weglowodany ogdtem:
341.38 g; suma cukrow
prostych: 83.13 g; Sl:
5.58 g; Btonnik
pokarmowy: 23.53 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2150.72 kcal; Biatko
ogotem: 104.03 g;
Thuszcz: 62.63 g; Kw.
th. nasyc.: 31.69 g;
Weglowodany ogdtem:
302.04 g; suma cukrow
prostych: 61.72 g; Sl:
4.65 g; Btonnik
pokarmowy: 19.46 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa
Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-02-12 czwartek

Kasza kuskus na

Pieczywo razowe 100

Kasza kuskus na

Kasza kuskus na

Kasza kuskus na

Kasza kuskus na

Kasza kuskus na

Kasza kuskus namleku 350 g ( GLU, MLE)

Kasza kuskus na

Obiad

400 ml (GLU, SEL)
Kotlet pozarski
drobiowy 90 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej marchewki i
koperku 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

400 ml (GLU, SEL)
Kotlet pozarski
drobiowy 90 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej marchewki i
koperku 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Kotlet pozarski drobiowy 90 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej marchewki i koperku 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml

mleku 3509 (GLU, |g (GLU) mleku 3509 (GLU, |mleku 3509 (GLU, [mleku 350g (GLU, |wywarze jarzynowym [wywarze jarzynowym Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) mleku 3509 (GLU,
MLE) Masto82% #. 159  |MLE) MLE) MLE) 350 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) Masto 82% t#. 15 g (MLE) MLE)

Pieczywo pszenne 50 |(MLE) Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 [Pieczywo pszenne 50 |Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 Paréwka drobiowa 1 szt ( GLU) Butka wroctawska 100
g (GLU) Paréwka drobiowa 1 |g (GLU) g (GLU) g (GLU) g (GLU) g (GLU) Ketchup 20 g (SEL) g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g |szt (GLU) Pieczywo razowe 50 g |Masto82% t. 15 g Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g |Mastoroslinne 15 g Pomidor bez skéry 809 Masto 82% #. 15 g

2 [(GLY) Ketchup 20 g (SEL) |(GLU) (MLE) (GLU) (GLY) Paréwka drobiowa 1 Herbata (cukier 10g) 250 ml (MLE)

_§ Masto82% t. 15g  |Ogorek kiszony 50 g [Masto82% tt. 15 ¢ Parowka drobiowa 1 [Masto 82% tt. 15 g Mastoroslinne 159 |szt (GLU) Paréwka drobiowa 1

< |(MLE) Herbata b/c 250 ml MLE) szt (GLU) MLE) Paréwka drobiowa 1 |Ketchup 20 g (SEL) szt (GLU)

& |Paréwka drobiowa 1 arowka drobiowa 1 |Ketchup 20 g (SEL) |Paréwkadrobiowa 1 |szt (GLU) Pomidor bez skéry 80 Ketchup 20 g (SEL)
szt (GLU) szt (GLU) Pomidor bez skory 80 |szt (GLU) Ketchup 20 g (SEL) |9 Pomidor bez skéry 80
Ketchup 20 g (SEL) Ketchup 20 g (SEL) |9 Ketchup 20 g (SEL) |Ogorek kiszony 50 g [Herbata (cukier 10g) g
Ogorek kiszony 50 g Pomidor bez skory 80 |Herbata (cukier 10g) Pomidor bez skory 80 |Herbata (cukier 10g) {250 ml Herbata (cukier 10g)
Herbata (cukier 10g) g 250 ml g 250 ml 250 ml
250 ml Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g)

250 ml 250 ml
Kefir naturainy 200 ml Serek homogenizowany owocowy 150 g ( MLE)

2 (MLE)

Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana 400 ml (GLU, SEL) Zupa ziemniaczana

400 ml (GLU, SEL)
Kotlet pozarski
drobiowy 90 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Brokuly gotowane

150 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Wafle ryzowe
wieloziarniste 3 szt

Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50
g(GLU)

ieczywo razowe 50g
(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g
MLE)

gzynka miodowa z
indyka 609 (SOJ,
SEL)

Papryka 50¢
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100
(GLUV)
asto82% t. 15g
(MLE)
Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)
Papryka 50¢
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 15 ¢
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)

Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100
(GLU)
asto82% t. 15 ¢
(MLE)
Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
EL

Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

PieczyV\;o pszenne 50

g (GLU
Pieczywo razowe 50¢

(GLU)

Masto 82% tt. 15 ¢
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 80g (SOJ,
SEL)

Pomidor bez skéry 80

9
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne 50
i%(GLU)

ieczywo razowe 509
(GLY)
Masto roélinne 15 g
Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)
Papryka 509
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100
%A(GLU)

astorodlinne 15¢
Szynka miodowa z
indyka 609 (SOJ,
SEL)

Pomidor bez skéry 80

9
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne

100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 609 (SOJ,
SEL)

Pomidor bez skéry 80

(=)

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 80g (SOJ,
SEL

Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100
(GLUV)
asto82% t. 15¢
(MLE)
Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL

Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Warto$¢ en. [keal]:
1935.59 kcal; Biatko
ogotem: 73.87 g;
Tluszcz: 65.93 g; Kw.
tt. nasyc.: 28.83 g;
Weglowodany ogétem:
274.31 g; suma cukrow
prostych: 56.15 g; Sl:
6.85 g; Btonnik
pokarmowy: 25.39 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1790.39 kcal; Biatko
ogotem: 69.83 g;
Thuszcz: 66.56 g; Kw.
tt. nasyc.: 28.92 g;
Weglowodany ogétem:
243.42 g; suma cukrow
prostych: 25.71 g; Sol:
6.82 g; Btonnik
pokarmowy: 32.08 g;

Warto$¢ en. [keal):
1945.14 kcal; Biatko
ogotem: 74.22 g;
Thuszcz: 65.95 g; Kw.
tt. nasyc.: 28.85 g;
Weglowodany ogétem:
276.88 g; suma cukrow
prostych: 58.51 g; Sdl:
6.00 g; Btonnik
pokarmowy: 26.13 g;

Warto$¢ en. [keal):
2048.14 kcal; Biatko
ogotem: 75.82 g;
Tluszcz: 71.65 g; Kw.
tt. nasyc.: 30.47 g;
Weglowodany ogétem:
284.58 g; suma cukrow
prostych: 60.21 g; Sol:
5.73 g; Btonnik
pokarmowy: 18.63 g;

Warto$¢ en. [keal):
1962.14 kcal; Biatko
ogotem: 77.72 g;
Thuszcz: 66.28 g; Kw.
tt. nasyc.: 28.95 g;
Weglowodany ogétem:
276.90 g; suma cukrow
prostych: 58.53 g; Sal:
6.31 g; Btonnik
pokarmowy: 26.13 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1877.09 kcal; Biatko
ogotem: 67.93 g;
Tluszcz: 64.89 g; Kw.
t. nasyc.: 14.90 g;
Weglowodany ogétem:
269.95 g; suma cukrow
prostych: 48.97 g; Sdl:
6.81 g; Btonnik
pokarmowy: 27.84 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1989.64 kcal; Biatko
ogotem: 69.88 g;
Tluszcz: 70.61 g; Kw.
t. nasyc.: 16.54 g;
Weglowodany ogétem:
280.22 g; suma cukrow
prostych: 53.03 g; Sol:
5.70 g; Btonnik
pokarmowy: 21.08 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2343.04 kcal; Biatko
ogotem: 102.85 g;
Tluszcz: 74.70 g; Kw.
tt. nasyc.: 33.68 g;
Weglowodany ogétem:
325.61 g; suma cukrow
prostych: 86.61 g; Sol:
6.26 g; Btonnik
pokarmowy: 21.18 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2360.04 kcal; Biatko
ogotem: 106.35 g;
Tluszcz: 75.03 g; Kw.
tt. nasyc.: 33.78 g;
Weglowodany ogoétem:
325.63 g; suma cukrow
prostych: 86.63 g; Sl:
6.57 g; Btonnik
pokarmowy: 21.18 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1983.46 kcal; Biatko
ogotem: 79.43 g;
Thuszcz: 62.08 g; Kw.
tt. nasyc.: 29.83 g;
Weglowodany ogotem:
287.14 g; suma cukrow
prostych: 60.93 g; Sdl:
5.56 g; Btonnik
pokarmowy: 19.80 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa
Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-02-13 piatek

Sniadanie

Platki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50

g (GLU)

Pieczywo razowe 509

GLU)
Masto 82% tt. 15 g
MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 80 g (JAJ)

Pieczywo razowe 100
g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 80 g (JAJ)
Pomidor 40 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50

g (GLU)

Pieczywo razowe 509

(GLU)

Masto 82% tt. 15 g

(MLE)

Pasta jajeczna z

koperkiem 80 g (JAJ)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)
Butka wroctawska 100

g (GLU)

Masto 82% tt. 15 ¢
(MLE)

Pasta jajeczna z biatek
jaj z koperkiem 80 g
(JAJ)

Pomidor bez skéry 40

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50

g (GLU)

Pieczywo razowe 509

(GLY)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Pasta jajeczna z biatek
jaj z koperkiem 80 g

Ryz na wywarze
jarzynowym 3509
(SEL)

Pieczywo pszenne 50
g(GLY)

Pieczywo razowe 509
GLU)

Masto roslinne 15 g
Pasta jajeczna z
koperkiem 80 g (JAJ

Ryz na wywarze
jarzynowym 3509
(SEL)

Butka wroctawska 100
g (GLV)

Masto roélinne 15 g
Pasta jajeczna z
koperkiem 80 g (JAJ)

DZem truskawkowy
niskostodzony 30 g

Ptatki ryzowe na mleku 350 ? (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 82%tt. 15 g

GLU)
(MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem 80 g (JAJ)
Dzem truskawkowy niskostodzony 30 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Platki ryzowe na mleku
350 g (MLE)
Butka wroctawska 100

(GLUV)
Masto 82% tt. 15 g
(MLE)
Pasta jajeczna z biatek
jaj z koperkiem 80 g
(JAJ)
Dzem truskawkowy

Filet z dorsza smazony
120 g (GLU, JAJ,
RYB)

Filet zdorsza
gotowany na parze 90

Warzywa po grecku 150 g ( SEL)

Banan (120g)

1 szt

Filet zdorsza
gotowany na parze 90

Pierogi leniwe z
mastem ibutkg 250 g

Nalesniki z serem 300g
2 szt (GLU, JAJ,

Pomidor 40 g Pomidor bez skory 40 |9 (JAJ) Pomidor 40 g Herbata (cukier 10g) niskostodzony 30 g
Herbata (cukier 10g) g Herbata (cukier 10g)  |Pomidor 40 g Herbata (cukier 10g)  |250 ml Herbata (cukier 10g)
250 ml Herbata (cukier 10g)  |250 ml Herbata (cukier 10g) 1250 ml 250 ml
250 ml 250 ml

» Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g) 1 szt
Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU) Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z
ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml Filet z dorsza gotowany na parze 90 g (RYB) ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml [ziemniakami 400 ml
(GLU) (GLU) Ziemniaki 200 g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)

Filet zdorsza
gotowany na parze 90
YB)

g (RYB) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) g (RYB) (GLU, MLE) MLE) g(R
3 Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g 250 ml Ziemniaki 200 g Banan (120g) 1szt |Banan (120g) 1szt [Ziemniaki 200 g
‘5 |Warzywa po grecku  |Warzywa po grecku Puree bananowe 60 g|Kompot wieloowocowy [Kompot wieloowocowy [Warzywa po grecku
O (150 g (SEL) 150 g (SEL) Kompot wieloowocowy |(czerwona porzeczka, |(czerwona porzeczka, [150 g (SEL)
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt (czerwona porzeczka, |(agrest, aronia, Sliwka, |agrest, aronia, Sliwka, |Banan (120g) 1 szt
Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) |Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, |(czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) [ 250 ml 250 m (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, [agrest, aronia, Sliwka, 250 ml agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) |truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g)
250 ml 250 ml
a %cle marchwiowy 200 Sok marchwiowy 200 ml
Pieczywo pszenne 50 [Pieczywo razowe 100 [Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 [Pieczywo pszenne 50 |Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 Pieczywo pszenne 100 g (GLU) Butka wroctawska 100
g (GLU) GLU (GLU) g (GLU) (GLU) g (GLU) (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Masto 82% tt. 15 g Pieczywo razowe 50 g |Masto 82% t. 15 g Pieczywo razowe 50 g |Pieczywo razowe 50 g [Masto rolinne 15 g Twarég 709 (MLE) Masto 82% tt. 15 ¢
(GLUY) MLE) (GLU) (MLE) (GLY) (GLY) Poledwica miodowa Pomidor bez skéry 50 g (MLE)
-8 |Masto 82% tt. 15 g warog 70g (MLE) |Masto82% t. 15g  [Twardg 70g (MLE) [Masto82% tt. 159 Masto roslinne 15g  [drobiowa 80 g(GLU, Herbata (cukier 10g) 250 ml Twardg 709 (MLE)
S ((MLE Ogorek $wiezy 509 |(MLE) Pomidor bez skéry 50 |(MLE) Hummus 80 g SOJ) Pomidor bez skéry 50
2 [Ser topiony 50 g Herbata b/c 250ml  Twarog 70g (MLE) (g Twarog 709 (MLE) [Ogorek $wiezy 50g |Pomidor bez skory 50 g
(MLE) Pomidor bez skory 50 |Herbata (cukier 10g)  [Pomidor bez skory 50 [Herbata (cukier 10g) (g Herbata (cukier 10g)
Ogorek swiezy 509 g 250 ml g 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 ml
Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml

Warto$¢ en. [keal]:
2151.63 kcal; Biatko
ogotem: 76.01 g;
Thuszcz: 93.32 g; Kw.
th. nasyc.: 35.05 g;
Weglowodany ogdtem:
265.79 g; suma cukrow
prostych: 64.30 g; Sl:
5.32 g; Btonnik
pokarmowy: 27.31 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1681.05 kcal; Biatko
ogotem: 65.29 g;
Ttuszcz: 58.67 g; Kw.
tt. nasyc.: 23.41g;
Weglowodany ogdtem:
241.33 g; suma cukrow
prostych: 57.63 g; Sl:
3.98 g; Btonnik
pokarmowy: 36.60 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1869.10 kcal; Biatko
ogotem: 74.15 g;
Thuszcz: 61.93 g; Kw.
tt. nasyc.: 25.84 g;
Weglowodany ogétem:
262.56 g; suma cukrow
prostych: 77.47 g; Sdl:
4.05 g; Btonnik
pokarmowy: 26.65 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1994.50 kcal; Biatko
ogdtem: 77.75 g;
Tluszcz: 69.18 g; Kw.
tt. nasyc.: 27.94 g;
Weglowodany ogdtem:
270.36 g; suma cukrow
prostych: 79.17 g; Sal:
3.84 g; Btonnik
pokarmowy: 19.15 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1891.07 kcal; Biatko
ogotem: 76.12 g;
Tluszcz: 63.47 g; Kw.
tt. nasyc.: 26.32 g;
Weglowodany ogdtem:
262.56 g; suma cukrow
prostych: 77.41 g; Sol:
4.11 g; Blonnik
pokarmowy: 26.62 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1958.16 kcal; Biatko
ogotem: 59.11 g;
Tluszcz: 69.59 g; Kw.
th. nasyc.: 12.41g;
Weglowodany ogotem:
283.16 g; suma cukrow
prostych: 65.99 g; Sal:
4.32 g; Blonnik
pokarmowy: 30.49 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1833.48 kcal; Biatko
ogotem: 70.33 g;
Thuszcz: 56.52 g; Kw.
th. nasyc.: 12.74 g;
Weglowodany ogotem:
267.49 g; suma cukrow
prostych: 60.33 g; Sal:
4.72 g; Blonnik
pokarmowy: 14.50 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2075.18 kcal; Biatko
ogotem: 93.20 g;
Tiuszcz: 64.82 g; Kw.
th. nasyc.: 33.45 g;
Weglowodany ogotem:
285.17 g; suma cukrow
prostych: 126.28 g;
Sol: 3.72 g; Btonnik
pokarmowy: 16.61 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2076.58 kcal; Biatko
ogotem: 61.86 g;
Thuszcz: 56.73 g; Kw.
th. nasyc.: 26.26 g;
Weglowodany ogdtem:
334.41 g; suma cukrow
prostych: 167.07 g;
Sol: 3.58 g; Btonnik
pokarmowy: 18.68 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2032.23 kcal; Biatko
ogotem: 77.45 g;
Thuszcz: 69.15 g; Kw.
th. nasyc.: 27.92 g;
Weglowodany ogdtem:
279.94 g; suma cukrow
prostych: 89.07 g; Sdl:
3.83 g; Btonnik
pokarmowy: 18.87 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa
Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-02-14 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku 3509 (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 509

GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Pieczen mysliwska 60

g (SOJe

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 3509 (GLU,
MLE

Pieczywo razowe 100
g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
MLE)

Pieczzﬁ mysliwska 60

g
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 3509 (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 509

(GLUY)

Masto 82% tt. 15 ¢
(MLE)

Pieczen mysliwska 60
g (SOJR

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 3509 (GLU,
MLE

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
MLE)

Pieczen mysliwska 60
g(SOJg

atata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki owsiane na
mileku 3509 (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 509

(GLY)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Pieczen mysliwska 60
g (SOJe

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Pieczywo pszenne 50
g(GLY)
Pieczywo razowe 509
(GLUY)
Masto roslinne 15 g
Pieczen mysliwska 60
(SOJ2
atata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Butka wroctawska 100
g(GLU)

Masto roélinne 15 g
Pieczen mysliwska 60

(SOJX

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 3509 (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Pieczen mysliwska 60
%(SOJg

afata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 3509 (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Pieczen mysliwska 60
g(sS0J)

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 130
g (GLU)

Ptatki owsiane na
mleku 3509 (GLU,
MLE

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Pieczen mysliwska 60
%(SOJR

afata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

s

Jogurt naturalny 1,5%
t 150 g (MLE{

Jogurt owocowy 150 g

Obiad

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(SEL)
Pulpet zindyka 90 g
GLU, JAJ, SEL)
0s pietruszkowy 100
g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Brokuty gotowane
150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml
(SEL)
Pulpet zindyka 90 g
(GLU, JAJ, SEL)
Sos pietruszkowy 100
(GLU, SELS
iemniaki 200 g
Brokuty gotowane
150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml

Pomidorowa z ryzem paraboliczi Jm 400 ml ( SEL)

Pulpetz indyka 909 (GL

Sos pietruszkowy

JAJ, SEL
100 g (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Brokuty gotowane 150 g

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Kolacja

Pieczyv;o pszenne 50

g (GLU
Pieczywo razowe 509

(GLU)

Masto 82% tt. 15 g

(MLE)

Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Ogorek swiezy 509
Dzem truskawkowy
niskostodzony 30 g
Herbata (cukier 10g)

250 ml

Pieczywo razowe 100
GLU

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Ogorek swiezy 50g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Ogoérek $wiezy bez
skory 50¢

Dzem truskawkowy
niskostodzony 30 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
MLE)

Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Pomidor bez skéry 80
9
Dzem truskawkowy
niskostodzony 30 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne 50
(GLU)
Pieczywo razowe 509

(GLU)
Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Twarozek z koperkiem
120 g (MLE)

Pomidor bez skéry 80

Dzem truskawkowy
niskostodzony 30 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLY)

Masto roélinne 15 g
Poledwica drobiowa
60 g (GLU, SOJ)
Ogorek $wiezy bez
skory 50g

Dzem truskawkowy
niskostodzony 30 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100
(GLY)

Masto roslinne 15 g

Poledwica drobiowa

80 g (GLU, SOJ)

Pomidor bez skéry 80

g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)
Ogorek $wiezy bez
skory 509

Dzem truskawkowy
niskostodzony 30 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne

100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Twarozek z koperkiem
120 g (MLE)

Pomidor bez skory 80

9

Dzem truskawkowy

niskostodzony 30 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100

g (GLU)

Masto 82% tt. 15 ¢
(MLE)

Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Pomidor bez skory 80

g

Dzem truskawkowy

niskostodzony 30 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Wartos¢ en. [keal]:
2192.29 keal; Biatko
ogbtem: 93.64 g;
Thuszcz: 71.43 g; Kw.
tt. nasyc.: 26.68 g;
Weglowodany ogdtem:
308.77 g; suma cukrow
prostych: 72.80 g; Sl:
4.09 g; Btonnik

pokarmowy: 29.43 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2140.44 kcal; Biatko
ogotem: 97.84 g;
Thuszcz: 75.11 g; Kw.
tt. nasyc.: 28.50 g;
Weglowodany ogétem:
286.94 g; suma cukrow
prostych: 49.78 g; Sdl:
4.34 g; Btonnik
pokarmowy: 37.08 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2193.20 kcal; Biatko
ogbtem: 93.69 g;
Tluszcz: 71.44 g; Kw.
tt. nasyc.: 26.68 g;
Weglowodany ogétem:
308.96 g; suma cukrow
prostych: 72.89 g; Sél:
4.09 g; Btonnik
pokarmowy: 29.46 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2306.29 kcal; Biatko
ogotem: 95.75 g;
Tluszcz: 77.26 g; Kw.
tt. nasyc.: 28.33 g;
Weglowodany ogétem:
318.89 g; suma cukrow
prostych: 76.33 g; Sal:
3.83 g; Btonnik
pokarmowy: 22.77 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2225.49 kcal; Biatko
ogotem: 98.14 g;
Tluszcz: 71.78 g; Kw.
tt. nasyc.: 26.84 g;
Weglowodany ogdtem:
312.25 g; suma cukrow
prostych: 75.48 g; Sal:
4.15 g; Btonnik
pokarmowy: 30.27 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2017.09 kcal; Biatko
ogotem: 78.73 g;
Tuszcz: 70.23 g; Kw.
t. nasyc.: 12.89 g;
Weglowodany ogdtem:
283.68 g; suma cukrow
prostych: 61.25 g; Sal:
4.71 g; Btonnik
pokarmowy: 29.95 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2109.28 kcal; Biatko
ogotem: 85.02 g;
Tiuszcz: 76.78 g; Kw.
t. nasyc.: 14.85 g;
Weglowodany ogotem:
282.45 g; suma cukrow
prostych: 53.59 g; Sal:
4.76 g; Btonnik
pokarmowy: 23.02 g;

Wartos$¢ en. [keal]:
2370.45 kcal; Biatko
ogotem: 102.28 g;
Thuszcz: 73.83 g; Kw.
t. nasyc.: 28.04 g;
Weglowodany ogdtem:
337.61 g; suma cukrow
prostych: 90.67 g; Sdl:
4.27 g; Btonnik
pokarmowy: 26.40 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2784.94 kcal; Biatko
ogotem: 117.12 g;
Thuszcz: 79.89 g; Kw.
tt. nasyc.: 29.64 g;
Weglowodany ogdtem:
414.48 g; suma cukrow
prostych: 95.72 g; Sl:
5.63 g; Btonnik
pokarmowy: 29.55 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2306.29 kcal; Biatko
ogbtem: 95.75 g;
Thuszcz: 77.26 g; Kw.
tt. nasyc.: 28.33 g;
Weglowodany ogdtem:
318.89 g; suma cukrow
prostych: 76.33 g; Sdl:
3.83 g; Btonnik
pokarmowy: 22.77 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna 2 Watrobowa

Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

2026-02-15 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku 3509 (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLY)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60g
Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150
g (JAJ, SEL)

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100
g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 609
Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150
g (JAJ, SEL)

Herbata b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 g
Satatka jarzynowa z jajkiem i jabtkiem 150 g
IAJ, SEL)
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Kasza jeczmienna na
mieku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLY)

Masto 82% tt. 15 ¢
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 80g
Satatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150
g (JAJ, SEL)

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Kasza jgczmienna na
wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 509
(GLY)

Masto roslinne 15 g
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60g
Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150
g (JAJ, SEL)

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Kasza jgczmienna na
wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, SEL)
Butka wroctawska 100
g(GLY)

Masto roélinne 15 g
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 80g
Satatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150
g (JAJ, SEL)

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Kasza jeczmienna na
mieku 3509 (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60g
Satatka jarzynowa z

jajkiem i jabtkiem 150

g (JAJ, SEL
Herbata (cukier 10g)

250 ml

Kasza jeczmienna na
mleku 3509 (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 80g
Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150
g (JAJ, SEL

Herbata (cukier 10g)
250 ml

Kasza jeczmienna na
mleku 3509 (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 100

«

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 609
Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150
g (JAJ, SEL

Herbata (cukier 10g)
250 ml

s

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Obiad

Ros¢t z makaronem
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)
Filet drobiowy
panierowany 90 g
(GLU, JAJ)
Ziemniaki 200 g
Salfata z jogurtem 80
g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Rosét z makaronem

400 ml (GLU, JAJ,

SEL)

Filet drobiowy na parze
80 g

Ziemniaki 200 g

Safata z jogurtem 80

g (MLE)

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) b/c 250 ml

Rosotz makaronem 400 ml ( GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy na parze
Ziemniaki 200 g

80¢g

Satata zjogurtem 80 g (MLE)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) 250 ml

Rosét z makaronem
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Fggt drobiowy na parze

g

Ziemniaki 200 g
Safata z sosem
vinegret 40 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 10g)

250 ml

Ros6tz makaronem 400 ml ( GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy na parze 80g
Ziemniaki 200 g
Safata z jogurtem 80 g (MLE)

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Ros¢t z makaronem
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)
Gulasz drobiowy w
sosie szpinakowym
(mieso 80g, sos 100g)
70 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Safata z jogurtem 80
g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Rosét z makaronem
400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Fggt drobiowy na parze

9
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana
150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)

250 ml

Kanapka z pieczywa
razowego (30g) z
mastem 82%t. (592 z
wedling drobiowa (30g)
i safatg (10g) 1 szt
(GLU, MLE)

Jogurt owocowy 150 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50
g(GLU)

ieczywo razowe 50 g
(GLU)
Masto 82% tt. 15 g
(MLE)
Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)
Papryka 50¢
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo razowe 100

%I(GLU)

asto82% . 15¢
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)

Papryka 50g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE
Szynka miodowa z indyka 60 g (SOJ, SEL)
Pomidor bez skéry 509
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo pszenne 50
%(GLU)

ieczywo razowe 50 g
(GLUY)
Masto 82% tt. 15 g
(MLE)
Szynka miodowa z
indyka 80g (SOJ,
SEL)
Pomidor 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne 50
g(GLU)

ieczywo razowe 509
(GLY)
Masto roélinne 15 g
Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)
Papryka 509
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100
V%/I(GLU)

asto rodlinne 15 g
Szynka miodowa z
indyka 809 (SOJ,
SEL)

Pomidor 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)

Pomidor 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto 82% tt. 15 g
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 80g (SOJ,
SEL)

Pomidor 50 g
Herbata (cukier 10g)
250 ml

Butka wroctawska 100

%I(GLU)

asto82% . 15¢
(MLE)

Szynka miodowa z
indyka 60g (SOJ,
SEL)

Pomidor bez skéry 50

[(=]

Herbata (cukier 10g)
250 ml
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BC KONESER

2026-02-15 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2 Podstawowa

2 Cukrzycowa

2 Lekkostrawna

2 Watrobowa
Trzustkowa

2 Wysokobiatkowa

2 Bezmleczna

2 Plynna bezmleczna
wysokobiatkowa

2 Pediatria
Lekkostrawna

2 ZOL tatwostrawna

2 Wrzodowa

Wartos¢ en. [keal]:
1973.92 kcal; Biatko
ogotem: 81.61 g;
Thuszcz: 65.16 g; Kw.
tt. nasyc.: 22.72 g;
Weglowodany ogdtem:
278.41 g; suma cukréw
prostych: 54.72 g; Sdl:
6.18 g; Btonnik
pokarmowy: 25.38 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1796.60 kcal; Biatko
ogotem: 74.91 g;
Thuszcz: 62.95 g; Kw.
tt. nasyc.: 25.27 g;
Weglowodany ogdtem:
251.05 g; suma cukréw
prostych: 27.89 g; Sdl:
8.85 g; Btonnik
pokarmowy: 36.39 g;

Warto$¢ en. [keal]: 1950.58 kcal; Biatko
ogotem: 77.52 g; Tluszcz: 62.69 g; Kw. t.
nasyc.: 23.56 g; Weglowodany ogétem: 278.34
g; suma cukréw prostych: 55.62 g; Sol: 7.40 g;
Btonnik pokarmowy: 17.02 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1884.00 kcal; Biatko
ogotem: 83.81 g;
Tluszcz: 57.57 g; Kw.
tt. nasyc.: 22.10 g;
Weglowodany ogdtem:
270.59 g; suma cukrow
prostych: 53.90 g; Sél:
8.46 g; Btonnik
pokarmowy: 24.48 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1892.38 kcal; Biatko
ogoétem: 70.20 g;
Tluszcz: 66.11 g; Kw.
t. nasyc.: 8.70 g;
Weglowodany ogdtem:
269.20 g; suma cukrow
prostych: 47.74 g; Sél:
7.63 g; Btonnik
pokarmowy: 27.39 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1928.50 kcal; Biatko
ogotem: 79.47 g;
Thuszcz: 62.23 g; Kw.
t. nasyc.:9.78 g;
Weglowodany ogotem:
273.93 g; suma cukrow
prostych: 48.42 g; Sol:
8.16 g; Btonnik
pokarmowy: 19.43 g;

Wartos$¢ en. [keal]:
2024.28 kcal; Biatko
ogotem: 84.49 g;
Thuszcz: 59.38 g; Kw.
t. nasyc.: 23.30 g;
Weglowodany ogdtem:
299.17 g; suma cukrow
prostych: 71.61 g; Sl:
7.84 g; Btonnik
pokarmowy: 21.42 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2055.35 kcal; Biatko
ogbtem: 85.05 g;
Thuszcz: 61.52 g; Kw.
tt. nasyc.: 23.50 g;
Weglowodany ogdtem:
301.92 g; suma cukrow
prostych: 72.22 g; Sl:
7.71 g; Btonnik
pokarmowy: 22.22 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1991.98 kcal; Biatko
ogbtem: 78.56 g;
Thuszcz: 62.95 g; Kw.
tt. nasyc.: 23.61 g;
Weglowodany ogdtem:
289.39 g; suma cukrow
prostych: 62.14 g; Sl:
7.55 g; Btonnik
pokarmowy: 21.50 g;
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BC KONESER

Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ en. [kcal] - Wartos¢ energetycznalkcall],
Biatko ogdtem - Biatko ogodilem,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,

Sol - Sol,

Kw. t?. nasyc. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukréw prostych - suma cukréw prostych,



