
Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów
Opieki Zdrowotnej w Sierpcu

O D D Z I A Ł  G I N E K O L O G I C Z N O -
P O Ł O Ż N I C Z Y

Za j ę c i a  w  S z k o l e  Rod z e n i a  s ą  ca ł k ow i c i e



 B  E  Z  P  Ł  A  T  N  E  !

Kursy na temat:
- ciąży 

- porodu
- karmienia i
pielęgnacji
noworodka

Zajęcia
prowadzone są

przez
wykwalifikowane

położne

SZKOŁA RODZENIA „R O D Z I N A”  
ZAPRASZA

D L ACZ EGO  WAR TO  NAS  ODW I EDZ IĆ ?

1 2 3
Podpowiemy:
- jak radzić

sobie z bólem
porodowym
- co to jest
pozycja

wertykalna

ZA P I S Y  POD  NUMERAM I
T E L E FONÓW :




50 7  1 6 2  95 1  

L U B  

2 4  2 7 5  8 5  2 1

https://www.spzzozsierpc.eu/oddzialy/oddzial-ginekologiczno-polozniczy.html


Wię c e j  i n f o rmac j i  o  s z k o l e  
i  p l a n i e  z a j ę ć  z n a j d ą  pa ń s two  
n a  n a s z e j  s t r o n i e  i n t e r n e t owe j .

HT T P S : / /WWW . S P Z ZOZ S I E R PC . EU/

S ZKO LA -RODZEN I A .HTML

W  NASZ E J  OFERC I E  ZNA JDĄ

PAŃS TWO  RÓWN I E Ż :

łagodzi ból
zmniejsza napięcie mięśni
w barkach, szyi i karku
reguluje funkcjonowanie
układu nerwowego,

krwionośnego, układu
krążenia i układów
hormonalnych.

MASAŻ SHIATSU




Zniesienie bólu

porodowego przez



 IMMERSJĘ WODNĄ



AROMATERAPIĘ

ENTONOX
gaz łagodzący
bóle porodowe

AKUPRESURĘ


