Samodzielny Publiczny Zespoét Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Sierpcu

ODDZIAL GINEKOLOGICZNO -
POLOZNICZY

SZKOLA RODZENIA ,LRODZINA"
ZAPRASZA

DLACZEGO WARTO NAS ODWIEDZIC?

1

. Podpowiemy:
Kurszl :;a :emat. - jak radzié Zajecia
_ o?ogu sobie z bélem prowadzone sq
- kaprmienia i porodowym przez
pielegnacii - co to jest wykwalifikowane
noworodka pozycja pofozne

2 3

wertykalna

Zajecia w Szkole Rodzenia sq catkowicie

BEZPLATNE!

ZAPISY POD NUMERAMI

TELEFONOW:

507 162 951
LUB
24 275 85 21



https://www.spzzozsierpc.eu/oddzialy/oddzial-ginekologiczno-polozniczy.html

W NASZEJ OFERCIE ZNAJDA
PANSTWO ROWNIEZ:

AKUPRESURE

AROMATERAPIE

Zniesienie bdlu
porodowego przez

L IMMERSJIE WODNA

ENTONOX
gaz fagodzacy
béle porodowe

MASAZ SHIATSU

o tagodzi bél

e zmniejsza napiecie miesni
w barkach, szyi i karku

o reguluje funkcjonowanie

uktadu nerwowego,
krwiono$nego, uktadu
krgzenia i ukladéw

hormoncdnych.

Wigcej informacji o szkole
i planie zajeé znajdg parnstwo
na naszej stronie internetowej.

O
HTTPS://WWW.SPZZOZSIERPC.EU/ T
SZKOLA-RODZENIA.HTML




